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UFVIM

1 CARACTERIZAGAO DO CURSO

\

DADOS DA INSTITUIGAO

Instituicao UFVJM — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Enderecgo Campus JK — Rodovia MGT 367, Km 583, no 5000 — Alto da Jacuba
CEP/Cidade 39.100-000 / Diamantina (MG)

Cadigo da IES no INEP

596

DADOS DO CURSO

Curso de Graduagéo

Nutrigdo

Area de conhecimento

Saude

Grau Bacharelado
Habilitagdo Bacharel em Nutricdo
Modalidade Presencial

Regime de matricula Semestral

Formas de ingresso

Processo Seletivo pelo Sistema de Selec¢ao Unificada (SISu)
via Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e Processo
Seletivo por Avaliagdo Seriada (SASI) da UFVJM;
Processos Seletivos Internos na forma do regulamento dos
Cursos de Graduagao da UFVJM.

Numero de vagas oferecidas

25 vagas/semestre

Turno de oferta

Integral

Carga horaria total

3600 h/a

Tempo de integralizacao

Minimo: 4,5 anos
Maximo: 6,5 anos

Local da oferta

Campus JK — Diamantina — MG

Ano de inicio do Curso

18 de fevereiro de 2002

Ato de criagédo do Curso

Portaria MEC 1.306 de 04/07/2001

Ato de autorizagao de
funcionamento/Reconhecimento/Ren
ovagédo do Curso

- Ato de Autorizagao: Portaria MEC 1.306 de 04/07/2001.

- Ato de Reconhecimento: Portaria SESu 531, de 25/08/2006.

- Renovacgao de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC N° 111 de
04/02/2021. Publicada no D.O.U. em 05/02/21.
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2 BASE LEGAL DE REFERENCIA

Lei n° 10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacgao Superior — SINAES e da outras providéncias.

Lei n° 11.645, de 10 de margo de 2008; Resolu¢do CNE/CP n°. 1, de 17 de junho de 2004,
Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e
para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana

Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o Estagio de Estudantes.

Lei n° 11.947, de 16 de Junho de 2009. Dispbe sobre o atendimento da alimentacao
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacao basica; altera as
Leis n® 10.880, de 9 de Junho de 2004 e n° 11.273, de 6 de Fevereiro de 2006.

Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Dispde sobre a Prote¢cao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Lei n°® 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educagéo - PNE e da
outras providéncias.

Lei n® 5.276, de 24 de abril de 1967 - dispbe sobre a profissdo de Nutricionista,
regulamenta o seu exercicio, e da outras providéncias.

Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978. Cria os Conselhos Federal e Regionais de.
Nutricionistas, regula o seu funcionamento, e da outras providéncias.

Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Regula, em todo o territério nacional, as acdes e
servicos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente ou
eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito publico ou privado.

Lei n° 8.324, de 17 de dezembro de 1991. Regulamenta a profissdo do Nutricionista

Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional.

Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999; Decreto no 4.281 de 25 de junho de 2002, Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagcao Ambiental.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.861-2004?OpenDocument
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Decreto n° 5296/2004, Condicbes de acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

Decreto n°® 5626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei 10.436, de 24 de abril
de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras, e o Art. 18 da Lei n°
10.098, de 19 de dezembro de 2000.

Resolugcao CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a
Extensao na Educacgao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014 e da outras providéncias.

Resolugao CNE/CES n° 02, de 18 de junho de 2007. Dispde sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duragdo dos cursos de graduacao,
bacharelados, na modalidade presencial.

Resolugcdao CNE/CES n° 04, de 06 de abril de 2009. Institui a carga horaria minima de
duragcdo em horas e tempo de integralizagdo minimos para os cursos Bacharelados
presenciais na area da Saude.

Resolugdao CNE/CES n° 05, de 07 de novembro de 2001 - Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Nutricao

Resolugdao CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012. Parecer CNE/CP n°® 14/2012. Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Ambiental.

Resolugao CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012.Institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacédo em Direitos Humanos.

Resolugao CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-
Brasileira, Africana e Indigena.

Parecer CNE/CP n° 3, de 10 de margo de 2004 - Institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relagbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana.

Parecer CNE/CP n° 8/2012, de 6 de margo de 2012 - Diretrizes Nacionais para a
Educagao em Direitos Humanos.

Resolugdo CNS n° 569, de 08 de dezembro de 2017 - Estabelece os Principios Gerais
para as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo da Area da Saude


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=10389&Itemid
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Resolugdao CNS n° 350, de 09 de junho de 2005, Aprova critérios de regulagédo para a
autorizacdo e reconhecimento de cursos de graduagdo da area da saude, tendo em
perspectiva: a) as necessidades sociais em saude; b) projetos politico-pedagdégicos
coerentes com as necessidades sociais; e ¢) a relevancia social do curso;

Resolugdo n° 1 (CONAES), de 17 de junho de 2010. Normatiza o Nucleo Docente
Estruturante — NDE e da outras providéncias.

Resolugcdao CFN n° 698, de 11 de agosto de 2021. Dispde sobre as atribuicbes do
nutricionista quanto a orientagao e a supervisao dos estagios de Nutricao.

Resolugao CFN n° 600, de 23 de maio de 2018, Dispde sobre a definicdo das areas de
atuacdo do nutricionista e suas atribuigdes, indica parametros numéricos minimos de
referéncia, por area de atuagao.

Resolugdo CFN n° 599, de 25 de fevereiro de 2018, Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista.

Resolugdao CFN n° 418, de 18 de marco de 2008. Dispde sobre a responsabilidade do
nutricionista quanto as atividades desenvolvidas por estagiarios de Nutrigao.

Resolugdo n° 06 (CONSU), de 11 de maio de 2021 Aprova o novo Regulamento da
Comisséao Propria de Avaliagao Institucional — CPA, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM.

Resolugdo n° 04 (CONSEPE), de 10 de margo de 2016. Institui o Nucleo Docente
Estruturante NDE nos Cursos de Graduagao da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM e revoga a Resolugdo CONSEPE n° 16, de 18 de junho
de 2010.

Resolugcdao n° 01 (CONSEPE), de 18 de fevereiro de 2008. Referenda o Projeto
Pedagogico do Curso de Graduacao em Nutrigcdo - Bacharelado, da Faculdade de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude desta Universidade, aprovado ad referendum do CONSEPE.

Resolugao n° 06 (CONSEPE), de 17 de abril de 2009. Aprova a Politica de Extenséo da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri-UFVJM.

Resolugao n°. 34 (CONSEPE), de 20 de novembro de 2009. Institui o Programa de
Formacéao. Pedagdgica Continuada para a Docéncia.
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Resolugdo n° 22 (CONSEPE), de 16 de margo de 2017. Estabelece normas para o
Trabalho de Conclusao de Curso da UFVJM.

Resolugdo n° 22 (CONSEPE), de 23 de setembro de 2021. Estabelece normas para o
aproveitamento de estudos obtidos em instituicbes nacionais e estrangeiras.

Resolugado n° 11 (CONSEPE), de 11 de abril de 2019. Estabelece o Regulamento dos
Cursos de Graduacgao da UFVJM.

Resolugao n® 33 (CONSEPE), de 14 de dezembro de 2021. Regulamenta as Atividades
Complementares - AACC no ambito da UFVJM.

Resolugdo n° 21 (CONSEPE), de 25 de julho de 2014. Altera a Resolugdo n°. 02 —
CONSEPE, de 26 de fevereiro de 2010 que estabelece as normas de Estagio dos
Discentes dos cursos de Graduacgao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM).

Resolugdo n° 17 (CONSEPE), de 24 de agosto de 2016. Revoga, ad referendum do
CONSEPE, o art. 5° e paragrafos da Resolugao n°® 21 CONSEPE, de 25 de julho de 2014 e
da outras providéncias.

Resolugdo n° 02 (CONSEPE), de 18 de janeiro de 2021. Regulamenta a curricularizagao
das atividades de extensao nos cursos de graduagdo no ambito da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM.

Resolugdo n° 02 (Colegiado de Curso de Nutricdo), de 23 de novembro de 2022.
Regulamenta as Atividades Complementares (AC) do Curso de Nutricdo da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM.

Resolugdo n° 03 (Colegiado de Curso de Nutricdo), de 23 de novembro de 2022.
Estabelece normas para o Trabalho de Conclusdo do Curso de Nutricdo da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM.

Resolugao n° 04 (Colegiado de Curso de Nutricao), de 14 de dezembro de 2022. Institui
adequagdes nos tramites procedimentais para nortear agdes necessarias ao planejamento
e organizacao semestral de turmas de estagios supervisionados curriculares do curso de
Nutricdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, bem
como revoga a Resolugdo N°1 e Instrucdo Normativa n° 04 do Colegiado do Curso de
Nutrigao.
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https://portal.ufvjm.edu.br/servicos/Prograd/resolucao-n-22-de-23-de-setembro-de-2021-consepe-ufvjm-estabelece-normas-para-o-aproveitamento-de-estudos-obtidos-em-instituicoes-nacionais-e-estrangeiras/%40%40download/file/RESOLU%C3%87%C3%83O%20N%C2%BA.%2022%2C%20DE%2023%20DE%20SETEMBRO%20DE%202021%20-%20Consepe-UFVJM%20-%20Estabelece%20normas%20para%20o%20aproveitamento%20de%20estudos%20obtidos%20em%20insti%20tui%C3%A7%C3%B5es%20nacionais%20e%20estrangeiras.pdf
https://portal.ufvjm.edu.br/servicos/Prograd/resolucao-n-22-de-23-de-setembro-de-2021-consepe-ufvjm-estabelece-normas-para-o-aproveitamento-de-estudos-obtidos-em-instituicoes-nacionais-e-estrangeiras/%40%40download/file/RESOLU%C3%87%C3%83O%20N%C2%BA.%2022%2C%20DE%2023%20DE%20SETEMBRO%20DE%202021%20-%20Consepe-UFVJM%20-%20Estabelece%20normas%20para%20o%20aproveitamento%20de%20estudos%20obtidos%20em%20insti%20tui%C3%A7%C3%B5es%20nacionais%20e%20estrangeiras.pdf
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3 APRESENTAGAO

3.1 Histérico e Contextualizagcao do Curso na UFVJM

O curso de Nutricdo da UFVJM foi criado em 04 de julho de 2001, tendo o inicio da
sua implantacdo acontecido em fevereiro de 2001, na entdo Faculdade Federal de
Odontologia de Diamantina (FAFEOD), a qual deu origem as Faculdades Federais
Integradas de Diamantina (FAFEID) em 04 de outubro de 2002. Com o crescimento da
FAFEID, em 06 de setembro de 2005, foi transformada em Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri, pela Lei 11.173 de 08 de setembro de 2005.

A concepcéo do curso de nutricdo ocorreu a partir de um projeto da FAFEID de
implantacdo de cursos de graduagdo em areas que promovessem o0 desenvolvimento
sustentavel, a cidadania e acesso a direitos sociais fundamentais nas regidées do Vale do
Jequitinhonha, Vale do Mucuri e Norte de Minas, que detém o mais baixo desenvolvimento
humano em Minas Gerais e no pais. Desse modo, desde sua origem, o curso de Nutricdo
tem contribuido com a Missao Institucional da UFVJM, de “produzir e disseminar o
conhecimento e a inovacgdo, integrando o ensino, a pesquisa e a extensdao como

propulsores do desenvolvimento regional e nacional.”

O perfil epidemiolégico regional caracterizava-se por um processo de transicao
epidemiologica ainda retardado em relagdo ao restante da regido Sudeste do Brasil,
prevaléncia ainda elevadas de doencgas infeciosas, parasitarias e nutricionais, concomitante
com crescente aumento das doengas crénicas néo transmissiveis, com destaque para as
prevaléncias de Diabetes, Hipertensdo e Excesso de Peso, que estdo diretamente
relacionadas a alimentacdo e nutricdo do individuo. Apds a implementagcdo do curso de
Nutricdo ocorreu um avanco na atencao nutricional devido as agdes de ensino, pesquisa e
extensao realizadas pelo curso, assim como a atuagado dos estagiarios e egressos que
permaneceram na regiao e colaboram para a diminuigao destas patologias, bem como para
a melhora dos indices de desenvolvimento da regido. Ressaltamos que a existéncia do

curso propicia a melhora do atendimento nutricional, porém nao atende todas as

11
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necessidades, sendo importante o0 aumento da contratacdo de profissionais nutricionistas
na rede publica de atengcdo a saude. De acordo com a Pesquisa de Assisténcia Médico
Sanitaria, em 2002, as Macrorregides de Saude do Jequitinhonha, Norte e Nordeste de
Minas Gerais, tinham cadastrados 28 nutricionistas, em apenas 8 (4,6%) dos 174
municipios que abrangem a regido (Fonte DATASUS/TABNET).

ApOs a sua criagao o curso passou pelo processo de Reconhecimento em setembro
de 2005, recebendo visita de Comissao Avaliadora do Ministério da Educacao, recebendo
parecer amplamente satisfatorio nas dimensdes avaliadas (Portaria SESu n°® 531, de
25/08/2006, publicada em 28/08/2006) . O Projeto Pedagdgico passou por reformulagdo no
ano de 2008, sendo aprovado pela Resolugdo n° 01 do Conselho de Ensino Pesquisa e
Extensao da UFVJM — CONSEPE, de 18 de fevereiro de 2008. Nessa reformulagdo o
curso passou a ter 3.600 horas, contemplando todas as diretrizes nacionais curriculares

vigentes.

O curso manteve o foco na implementagao do Projeto Pedagdgico, criando o Nucleo
Docente Estruturante, alinhando as normatizagdes internas com as Diretivas de Ensino,
Pesquisa, Extensdo e Gestdo Administrativa da UFVJM, bem como trabalhando na
estruturagdo de novo espaco fisico, adequando de forma continua seu funcionamento as

necessidades regionais e institucionais.

Pela Figura 1, com a observagcédo da distribuicdo dos discentes atualmente
matriculados no curso, pode-se constatar que a oferta de vagas atende n&o somente a
demanda de Diamantina e cidades circunvizinhas, mas abrange outras regides do estado

de Minas Gerais, bem como de outros estados da Federagéo.
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UFVIM

® Diamantina = 100a200Km = >200Km <100Km = Qutros estadas

Figura 1. Proporcao de discentes do curso no primeiro semestre de 2022 em relagéo as distancias

de suas cidades de origem - agosto de 2022 Fonte: Sistema e-campus/UFVJM.

Nos seus 22 anos de existéncia, o curso de nutricdo alcangou sua maturidade, tendo
seus egressos inseridos em todas as areas de atuagao profissional, bem como no campo
do ensino, pesquisa e extensao em diferentes Instituicdes de ensino no pais tais como:
UFBA, UFJF, UFPI, UFMT, UFT, UNIMONTES, UFG, UFSM, UFOP, dentre outras. O curso
mantém contato com seus egressos, muitos dos quais disponibilizaram seus ambientes de
trabalho para a realizagdo de estagios obrigatorios e ndo obrigatorios aos discentes do

Curso.

A insercdo dos profissionais egressos do curso cumpre o objetivo inicial de
promover o desenvolvimento da regido e garantia de acesso a direitos, contando com a
presenca de diversos profissionais em empresas e servigos publicos municipais, estadual e
federal na regido de influéncia da UFVJM. De acordo com o TABNET/DATASUS, em maio
de 2022, haviam cadastrados no Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude —
CNES, no seguimento recursos humanos em saude, 436 nutricionistas nas Macrorregides
do Jequitinhonha, Norte e Nordeste de Minas Gerais, representando um aumento de

1.557% em relagdo a implantagdo do curso. Esse numero de profissionais estdo agora
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distribuidos em 161 municipios (92,5%) dos 174 municipios que abrangem a regido.
Apesar dessa cobertura regional, o quantitativo de profissionais/1.000 habitantes ainda é
extremamente baixo (0,148 nutricionistas/1.000 habitantes — Estimativas populacionais de
2021) (BRASIL 2022).

A formagdo humanista, critica e reflexiva implicita na concepg¢do pedagogica do
curso, propicia uma formagao que aproxima o discente da praxis profissional exercida no
cenario vivencial da profissao desde cedo, por meio de visitas técnicas, e realizacdo de
atividades académicas nos cenarios de praticas desde o primeiro periodo do curso. Essa
vivéncia é problematizada nas salas de aulas propiciando ao discente refletir os problemas
sociais encontrados e pesquisar e desenvolver possiveis solugdes, promovendo uma

aprendizagem significativa.

Assim, o Nucleo Docente Estruturante e o Colegiado do curso de Nutricdo desta
Instituicdo Federal de Educacdo Superior — IFES propdéem, neste documento, a
reformulacdo do seu Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), trazendo uma proposta de
inovacao na organizagao curricular com vistas ao atendimento dos dispositivos legais e das
novas tematicas inseridas no contexto do ensino da saude e da nutricdo. Além disso, o
novo PPC é orientado pelos pressupostos filoséficos emanados do Projeto Pedagdgico
Institucional — PPl da UFVJM, da Resolug¢ao n° 569/2017 do Conselho Nacional de Saude

e demais regramentos que regem o ensino superior, dentre outros.

O Projeto Pedagdgico, preconizado pela Lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) constitui um dever de toda instituigdo de ensino, como uma das
formas de expressao do exercicio pleno de sua autonomia. Este documento deve explicitar

as linhas mestras, as politicas e diretrizes que norteardo um curso de graduagéo.

Dentro desta premissa, este projeto estabelece os principios norteadores, objetivos,
perfil profissional, areas de atuacéo profissional e proposta curricular do curso de Nutricao
da UFVJM, o qual foi construido de forma participativa, reunindo a visdo intelectual
multidisciplinar e as experiéncias dos profissionais que integram o corpo docente, sendo

discutido de forma interdisciplinar com docentes de outras unidades académicas e
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diferentes areas do saber. Também buscou contemplar a realidade local e regional do
territério de influéncia da Universidade. O curso de Nutrigdo oferecido pela UFVJM tem
amparo na legislagdo educacional em vigor e que orienta o processo de formagédo do

Nutricionista.

O processo de elaboracido deste PPC foi coordenado pelo Nucleo docente
estruturante (NDE) do Departamento de Nutricdo contando com diferentes membros
(Portarias FCBS 1630/2010, 022/2015, 069/2015, 061/2017 e 041/2018, 022/2022,
048/2022, 051/2022 e 72/2022). Para coordenar as atividades relativas a reformulagdo do
curriculo vigente algumas atividades ocorreram anteriormente a este processo, 0 que
envolveu algumas etapas, incluindo oficinas com egressos e com profissionais das
diversas areas de atuagao e oficinas com profissionais com expertise em metodologias

ativas.

As oficinas, que ocorreram em meados de 2014, contribuiram em diversos aspectos,

relatados a seguir:

1. Percepgéo dos egressos: Os egressos do Curso, periodo de 2006 a 2014 que estiveram
presentes, apontaram deficiéncias na relagao teoria e pratica, na integracdo das unidades
curriculares basicas e profissionalizante. Em relagdo as areas de atuacao, relataram as
unidades curriculares da area de nutricdo social precisavam ser reformuladas para
favorecer a atuagdo do nutricionista nesta area. Na area de alimentagdo coletiva,
apontaram que unidades curriculares desta area necessitavam praticas mais condizentes
com a realidade dos campos de pratica profissional. Na area de Nutrigao Clinica, disseram

se sentir adequadamente preparados para atuarem na area em questéo.

2. Percepgéo dos discentes regularmente matriculados a época: Apontaram a necessidade
de ajustes nas seguintes unidades curriculares: Tornar a Terapia Nutricional obrigatoria, a
Nutricdo Experimental como eletiva e incluir Psicologia voltada para a nutrigdo, Introdugao

a Bioquimica e UCs da area de Engenharia de Alimentos.

3. Percepgédo de profissionais que recebem nossos egressos nos campos de pratica. Os

profissionais que recebem nossos alunos em seus campos de pratica e que participaram
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das oficinas referiram que o conhecimento tedrico de nossos alunos € bom. Para os que
chegam com menos conteudo, disseram ser perceptivel que este fato se deve a falta de
interesse dos mesmos, e que algumas vezes a dificuldade € na relagdo deles com o

professor supervisor de estagio.

4. Oficinas com profissionais com expertise em metodologias ativas: Estas ocorreram em
maio de 2014 com o objetivo principal de envolver os docentes na reestruturagado do PPC e
na consolidagdo de mudancgas no Curso. Elas representaram um momento de aquisigao de
conhecimento e de troca de experiéncias com a finalidade de discutir e repensar o Curso
de Nutricao frente aos desafios e demandas do sistema de saude do pais, da UFVJM e do
mundo do trabalho. Além disso, teve a intencédo de levar os docentes a refletirem sobre a
necessidade de se consolidar a integragao teoria-pratica na perspectiva interdisciplinar e
multiprofissional, com aproximacao aos cenarios de pratica profissional desde o inicio da
formagdo, a partir de niveis de complexidade diferenciados. Ainda, ressaltaram a
importancia do trabalho coletivo e compartiihado para se avangar no processo de
mudancas necessarias no PPC, favorecendo a consolidagado de espacos de articulagao e

interdisciplinaridade das atividades de ensino e aprendizagem.

Além dessas acgdes, em meados de 2018 houve uma assembleia geral entre os
discentes do regularmente matriculados no curso e a coordenagao, para discussdes e
colher informacgdes sobre a percepg¢ao dos discentes atuais sobre impressdes e melhorias

para O curso.

Em relacdo as questbes levantadas pelos egressos, a construgdao do PPC trouxe
avancos na inclusdo de Unidades Curriculares focalizadas no cenario de vivéncia da
profissdo como na area da Alimentacdo escolar, na inclusdo da extensdo vinculando o
ensino, servico e a comunidade, bem como o ajuste dos conteudos do campo da

alimentagao coletiva.

A coordenacgao de curso juntamente com o NDE e Colegiado, desde a realizagéo do
diagnostico, empreenderam esforcos no sentido de identificar as necessidades e

dificuldades de conteudos dos discentes para reforgar o processo de formagao, bem como
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atuaram para mediar as dificuldades nas relacbes entre os discentes, docentes e

profissionais das instituicbes concedentes de estagio.

Diante do exposto, o presente PPC avanca no sentido de organizar a matriz
curricular em Eixos Tematicos e incluir de atividades integradoras ao longo de quatro anos
e meio. Esta forma de organizagéo propde aproximar os discentes aos cenarios de atuagao
profissional do nutricionista desde o inicio do curso. Ademais, este PPC contempla uma
estrutura curricular flexivel que movimenta no sentido de superagao da fragmentagao dos
conhecimentos e da dicotomia entre teoria e pratica, propde, portanto, uma integracéo de

diferentes areas disciplinares e profissionais.

3.2. HISTORICO E IDENTIDADE INSTITUCIONAL DA UFVJM

A UFVJM teve sua origem em 1953, quando o entdo governador Juscelino
Kubitschek de Oliveira fundou a Faculdade de Odontologia de Diamantina (FAOD), com o
objetivo de atender as necessidades da grande area que € o Vale do Jequitinhonha, antes
de se tornar UFVJM, foi Faculdade Federal de Odontologia (FAFEOD) e Faculdades
Federais Integradas de Diamantina (FAFEID). Até 1997, a entdo FAFEOD possuia apenas
o curso de Odontologia, quando foi criado o curso de Enfermagem, comegando assim seu
processo de expansao. Em 2002, foram criados novos cursos e a FAFEOD foi
transformada em FAFEID, sendo duas faculdades (Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude e a Faculdade de Ciéncias Agrarias) e 8 cursos ao total (Odontologia, Enfermagem,
Nutricdo, Farmacia, Fisioterapia, Agronomia, Engenharia Florestal e Zootecnia). Em 2005,
com a interiorizagdo do ensino publico superior no Brasil, a FAFEID foi transformada em
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM. Hoje, com os seus 69
anos de tradicao em ensino e 17 anos de universidade, a UFVJM possui, além do Campus
| e JK, localizados na cidade de Diamantina, mesorregido do Jequitinhonha, mais trés
Campi em cidades localizadas nas mesorregides do Vale do Mucuri, Noroeste e Norte de
Minas Gerais, sendo eles os Campi Tedfilo Otoni, Unai e Janauba, respectivamente.

Outrossim, a UFVJM oferta cursos na modalidade de educacao a distancia em diferentes
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polos da sua regidao de abrangéncia. Atualmente, sdo ofertados 46 cursos de graduagao
presenciais e cinco cursos na modalidade de educacao a distancia. Ademais, a UFVJM
proporciona o ensino de pos-graduagdo nas modalidades Lato Sensu, compreendendo 09
cursos, e Stricto Sensu abrangendo niveis de mestrado e doutorado, em que sao ofertados

24 cursos (http://portal.ufvim.edu.br/a-universidade/cursos/) (ANEXO 1). A Instituicdo

possui mais de 10000 estudantes dos cursos de graduagdo presenciais e a distancia e
mais de 1.500 estudantes de pos-graduagédo. O quadro de pessoal da UFVJM conta com
617 técnicos administrativos e 778 docentes, servidores com alta qualificacdo que atuam
para a producao de conhecimento e para uma formagao de exceléncia, integrando ensino,

pesquisa e extensao (https://portal.ufvim.edu.br/a-universidade).

Considerando o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
previsto no art. 207 da Constituicdo Federal de 1988, a UFVJM incentiva, apoia e sedia
diversos projetos de ensino, pesquisa e extensdo. No ambito do ensino, sé&o
desempenhadas atividades académicas de monitoria, projetos de ensino e projetos
apoiados pelo Programa de Apoio ao Ensino da Graduacdo — PROAE da Pro-Reitoria de
Graduagao (ANEXO 02 - http://www.ufvim.edu.br/prograd/).

A UFVJM dispde a misséo de: “Produzir e disseminar o conhecimento e a inovacao
integrando o0 ensino, a pesquisa e a extensdo como propulsores do desenvolvimento
regional e nacional”’. Associada a esta missdo, a UFVJM tem como valores e principios a
Etica, a responsabilidade socioambiental, a democracia, a liberdade e a solidariedade.
Embasada nos principios mencionados, a visdo da UFVJM ¢é estar entre as melhores
Instituicbes de Ensino Superior do Brasil, reconhecida e respeitada pela exceléncia do
ensino, da pesquisa e da extensao, contribuindo para o desenvolvimento nacional, em
especial dos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri

(http://portal.ufvim.edu.br/a-universidade/). Também possui como missao promover a

pesquisa cientifica, estabelecendo um patamar de qualidade, insergdo regional e
internacionalizacdo. Para este propdsito, a universidade incentiva a execugédo de projetos
de pesquisa, a formacao de grupos de pesquisa e o desenvolvimento das atividades de

Iniciacao Cientifica (ANEXO 3) . Atualmente, a instituicdo apoia, por meio de programas
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institucionais, 117 bolsistas de Iniciacdo Cientifica, 165 estudantes de Doutorado, 25 Pés-
doutorandos e 745 estudantes de Mestrado, incluindo Mestrado Profissional

(http://portal.ufvim.edu.br/prppg) (Anexo 4 ).

Na esfera da extenséo, a Politica da UFVJM apresenta como objetivo geral "ampliar
e aprofundar as relagdes entre a UFVJM e outros setores da sociedade, em especial a dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, objetivando contribuir com alternativas de transformagao
da sociedade realizada no sentido da melhoria das condi¢cbes de vida e do fortalecimento

da cidadania" (http://www.ufvim.edu.br/proexc/). Associada a extensdo, a cultura e sua

atuacao esta fundamentada na diretriz da Politica Cultural da universidade que prevé o
desenvolvimento e a valorizagao da arte e da cultura na instituicao e nas diferentes regides

de abrangéncia da universidade (http://www.ufvim.edu.br/proexc/). As acbes de extensao

sdo valorizadas e aprimoradas pela UFVJM. Programas de Apoio a Extensao e a Cultura
que possuem o proposito de incentivar a indissociabilidade com a pesquisa e com 0 ensino
e fomentar o desenvolvimento das atividades de extensao e cultura tém sido desenvolvidos
na universidade, podendo-se citar como exemplos: projetos e programas de extensao,

cursos, eventos e prestagdes de servico (Anexo 05).

3.3. Informacgoes e Caracteristicas Socioecondmicas e Educacionais dos Vales do

Jequitinhonha e Mucuri

O Vale do Jequitinhonha, regido no Nordeste de Minas Gerais, esta conformada por
55 municipios, e € considerado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
como uma das 12 mesorregides do estado. Isso significa que essa area tem similaridades
econdmicas e sociais que a diferencia de outras. Particularmente, esse territorio representa
14% do estado. A regido, banhada pelos 50 mil Km? do rio Jequitinhonha, é lar de mais de
950 mil brasileiros, dos quais dois tergos vivem na zona rural, segundo dados do ultimo
censo do IBGE (IBGE 2021).

O Vale do Jequitinhonha é dividido em trés microrregides: Baixo, Médio e Alto

Jequitinhonha. O Baixo Jequitinhonha compreende a microrregido de Almenara, a mais
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proxima do Estado da Bahia, enquanto o Médio abrange as regides de Pedra Azul e
Araguai. Por fim, mais proximo da Regido Metropolitana de Belo Horizonte, ha o Alto
Jequitinhonha, que reune as microrregides de Diamantina e Capelinha, donas de
indicadores sociais mais proficuos

(https://www.ufmg.br/polojequitinhonha/o-vale/sobre-o-vale-do-jequitinhonha/).

Reunindo 5,1% da populacédo e 1,9% do PIB estadual, o Jequitinhonha/Mucuri
apresenta o mais baixo PIB per capita dentre as dez regides de Minas Gerais — R$ 5,2 mil.
Comparativamente as demais regides de Minas Gerais, a taxa de urbanizacdo do
Jequitinhonha/Mucuri  é baixa (63,2%). A distribuicdo setorial do PIB do
Jequitinhonha/Mucuri revela ampla predominancia dos servigos (69,0%) em comparagao a
participagéo relativa da agropecuaria (16,5%) e da industria (14,5%). A regido € também
responsavel por 1,5% dos empregos formais e por apenas 0,3% das exportagdes totais da
economia estadual. Dentre as atividades econémicas desenvolvidas na regido, destaque
para agricultura, pecuaria, mineracdo, pedras ornamentais, pedras preciosas e
reflorestamento. Nos ultimos anos, a participagado regional no total das exportagées do
estado oscilou negativamente em 0,53 pontos percentuais, enquanto que no PIB manteve-
se estavel

(https://portalamm.org.br/caracterizacao-economica-das-regioes-de-planejamento/). Os

riscos de mortalidade infantil no Brasil, sdo maiores em algumas areas da regido Sudeste,
como no Vale do Jequitinhonha, e nas regides Norte e Nordeste, principalmente em

cidades de pequeno e médio porte.

Essas cidades tém alta concentracdo de pobreza, mais barreiras ao acesso aos
servigcos de saude (Andrade, Szwarcwald 2007; Victora et al., 2011). Assim, o Vale do
Jequitinhonha €& uma das regides de MG com os maiores percentuais de pobreza,
analfabetismo, mortalidade infantil, taxa de fecundidade e baixa renda. A regido tem um
dos menores indices de Desenvolvimento Humano (IDH) do Estado de MG e ocupa uma

das piores posi¢des do pais (Stefanini, Nunes e Garcia, 2014).

A analise do crescimento fisico e o estado nutricional em amostra representativa da

populacao escolar do Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil com idades entre 6 e 18

20


https://www.ufmg.br/polojequitinhonha/o-vale/sobre-o-vale-do-jequitinhonha/
https://portalamm.org.br/caracterizacao-economica-das-regioes-de-planejamento/

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

anos, mostraram prevaléncia de desnutricdo menor (mogas 1,2% e rapazes 3,9%) do que o
esperado para a referéncia enquanto que a prevaléncia de sobrepeso se aproximou de
13% e 6% entre as mogas e os rapazes, respectivamente, e a de obesidade em torno de

2% em ambos os sexos (Guedes, Mendes, 2012).

Os achados aqui encontrados mostram que, no que se refere a situagao nutricional,
a desnutricdo por déficit de estatura e massa corporal ndo se apresentou como um
problema relevante. Contudo, o excesso de peso corporal despontou como um agravo
nutricional que merece atengao entre os escolares do Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais.
(Guedes, Mendes, 2012).

Entre os atributos ambientais que mais podem contribuir para a variagdo do
crescimento fisico, dois sdo particularmente significativos: a adequada nutricdo e o

atendimento aos aspectos basicos de saude publica (De Onis, Wijnhoven, Onyango, 2004).

Ja em analise do estado nutricional de idosos em uma cidade do Alto Vale do
Jequitinhonha, foi observado que mais da metade apresentava alteragdes em relagcao ao
peso, mas sendo maior o percentual de idosos com baixo peso, entretanto mais de um

quarto dos idosos apresentou sobrepeso (Alves et al., 2007).

Tal cenario desafia a formagao do nutricionista, requerendo um Projeto Pedagdgico
sintonizado com as mudancgas epidemiolégicas e que viabilize uma formagdo que dé

respostas aos desafios apresentados.

3.4.- HISTORICO DO CURSO NO BRASIL E JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE
SOCIAL E ECONOMICA DO CURSO

A ciéncia da nutricdo evoluiu junto com os conhecimentos da Quimica, da
Bioquimica, da Fisiologia e da Patologia, convergindo na criagdo de um novo campo de
conhecimento, cuja época de surgimento dificimente é estabelecida com preciséo.

Ancorada no enunciado de Hipocrates, a alimentag&o aparece como prescrigao terapéutica

21



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

e preventiva desde 450 A.C., mas é durante o periodo das grandes navegacdes no Século
XV e XVI, que surgiram as primeiras recomendagdes baseadas em conceitos meédicos para
a alimentagao dos marinheiros durante as longas viagens pelos oceanos (Kac, Sichiere &
Gigante, 2007; Murta, 2013). No Brasil do inicio do século XX, nas escolas de medicina da
Bahia e do Rio de Janeiro foram defendidas teses e publicados livros sobre Higiene
Alimentar e Fisiologia da Alimentacdo (Vasconcelos 2002). Assim, um corpo teorico pratico

ja se consubstanciava no curso da historia a partir de varios conhecimentos.

A despeito desse curso histérico, autores contemporaneos definem que a
emergéncia do campo da Ciéncia da Nutricdo, da Politica Publica de Alimentagdo e
Nutricdo e da prépria profissdo do Nutricionista, € relativamente recente e surgiu de forma
quase simultdnea no mundo e no Brasil, no inicio do século XX. Segundo Vasconcelos
(2002), o periodo entre a | e a |l Guerra mundial foi capital para o desenvolvimento da
Ciéncia da Nutricdo, com a criagao de varios centros de estudos na Europa e América do
Norte, e posteriormente na América Latina (Argentina e Brasil). O autor discorre sobre a
criacdo de centros de estudos e pesquisa na América Latina, simultaneamente a criacéo
dos primeiros cursos de formacao de especialistas nesse campo, bem como das primeiras
agéncias governamentais e ndo governamentais que passaram a conduzir intervengdes em

Alimentacgao e Nutrigao.

A formacdo em Nutrigdo no Brasil, inicia-se com a especializagdo de médicos e
dietistas, enviados ao Instituto Nacional de Nutricdo, Escola Nacional de Dietistas e curso
de dietdlogos da Universidade de Buenos Aires - Argentina, sob a influéncia do Dr. Pedro
Escudeiro. Esse intercambio proporcionou a formagao de figuras centrais para a criacdo da
profissdo e dos cursos em nosso pais, tais como: Josué de Castro, Nelson Chaves, José
Eduardo Dutra de Oliveira, Silvia Telles, Firmina Sant’Anna, Silvia Mello, Liselotte Hoeschl
Ornellas, José Joao Barbosa, Sylvio Soares de Mendonga e Dante Nascimento Costa. Este
estabelecimento como campo cientifico, profissao e politica publica ocorreu entre os anos
de 1926 e 1940, num projeto maior de modernizagdo da economia brasileira, vinculado ao

governo getulista do estado novo.
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Nos primeiros anos de 1930, os historiadores da Ciéncia da Nutricdo, apontam que
duas correntes do saber médico, convergiram para formar um campo da Nutricdo numa
perspectiva bioldgica, convergindo saberes das escolas de nutricdo e dietética europeia e
norte americana com énfase no doente, na clinica, na fisiologia, no alimento como
tratamento e no laboratorio, constituindo assim o campo da Dietoterapia, hoje denominada
de Nutrigdo Clinica. Mais tarde, esse campo da origem a Nutricdo Basica e Experimental.
Outra perspectiva congregou especialistas médicos e dietistas adeptos de uma Nutrigdo na
perspectiva Social e Coletiva, com énfase na produgao, distribuicdo, acesso e consumo
dos alimentos, e tendo uma atuacgao voltada para a populacéo, a sociedade, a economia e
a disponibilidade dos alimentos. Essa vertente deu origem ao campo da Alimentagéo
Institucional, inaugurando no governo de Getulio Vargas um campo de atuagdo dos
dietistas em politicas publicas de assisténcia alimentar aos trabalhadores por meio dos
Servigcos de Alimentacdo da Previdéncia Social — SAPS. O campo da Nutricdo na Saude
Publica originou-se mais tardiamente nos anos de 1950 e 1960, sobretudo influenciados
pelas ac¢des diagnosticas e epidemioldgicas para um servico de saude em estruturagao,

especialmente a atencao basica.

A criagdo dos primeiros cursos de Nutricdo no Brasil data de 1939, com inicio no
Instituto de Higiene, hoje Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo. Em
1940 foi criado o curso técnico de nivel médio no Servigo Central de Alimentagdo do IAPI,
no Rio de Janeiro, tornando-se curso superior de Nutricionistas em 1943, atualmente é o
curso da UNIRIO. Em 1944 foi criado o curso técnico na Escola Técnica de Assisténcia
Social Cecy Dodsworth — atual curso da UERJ, e em 1948 o curso de nutricionistas da
UFRJ.

Vasconcelos (2002) aponta que apesar das influéncias externas, os cursos de
nutrigdo no Brasil surgem dentro do setor saude, tanto numa perspectiva individual quanto
coletiva. Afirma ainda que a énfase da formacado do profissional foi a capacitacdo para
atuar na area clinica e na alimentagcdo coletiva em programas institucionais de carater

publico. A designacéo do profissional, inicialmente Dietista por influéncia norte-americana
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(onde persiste assim até hoje), aproximou-se mais tarde e definitivamente da concepgéao

Argentina e Latino Americana que o denomina Nutricionista.

Entre os anos de 1950 a 1975, os cursos de Nutricdo no Brasil passaram por um
intenso processo de consolidagdo e expansao no territério nacional. Ao final da década de
1960 havia sete cursos no Brasil, com destaque para a criagdo dos cursos na Universidade
da Bahia (1956), e na Universidade Federal de Pernambuco (1957). Em 1968, um novo
curso foi criado em Niterdi, no Rio de Janeiro, na Universidade Federal Fluminense. A
inclusdo de novos objetivos de atuagao profissional incluiu a partir de 1960, a atuagao do
nutricionista nos Servicos de Saude Publica, sob forte influéncia das agéncias
internacionais como: ICNND, USAID, ONU, UNICEF, FAO, WHO, PHAO entre outras.

Entre a década de 1970 e de 1980, o governo brasileiro deu impulso a nova
expansao dos cursos no pais, a partir da proposi¢ao do | e do |l Programa Nacional de
Alimentacao e Nutricdo — PRONAN, conduzido pelo Instituto de Alimentacédo e Nutricao do
Ministério da Saude. Essa proposta se baseou no diagnéstico do ENDEF 1974 e elencava
diversas intervencdes de Alimentacdo e Nutricdo no ambito coletivo e individual. Assim,
entre 1975 a 1981, o numero de cursos evoluiu de 7 para 30 cursos, aumentando a oferta
de vagas de 570 para 1.592. Essa expansdo forcou uma ampliagdo dos campos de
trabalho, diversificando o mercado de trabalho e organizando esses profissionais, levando
a criacdo de entidades representativas nos campos sociais, cientificos, sindicais, e de

fiscalizagdo do exercicio profissional.

Merece destaque referir-se a primeira regulamentacao da profissdo em 1967 (Lei n°
5.276 de 24 de abril de 1967); as deliberagdes do Conselho Federal de Educacgao acerca
do curriculo minimo em 1974 com 2.880 horas; a aprovacao da Lei n°® 6.583, de 20 de
outubro de 1978 que criou os Sistema Conselho Federal e Regionais de Nutricionistas; a
criagcdo em 1972 da Federacao Brasileira das Associagdes de Nutricionistas — FEBRAN; e
de Sindicatos de Nutricionistas em varios estados do pais. Em 2001, o Conselho Nacional
de Educacdo aprovou a Resolugdo CNE/ CES n® 5 de 07 de novembro de 2001,
estabelecendo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Nutricéo,

que vigora atualmente (em processo de revisao — aguardando parecer da CES/CNE).
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Vasconcelos (2002) e Vasconcelos e Calado (2011), apontam a partir dos anos de
1980, um intenso processo de ampliagcao dos cursos de Nutricdo no pais, mais acentuado
apos a promulgacao da LDB em 1996. Entre 1981 e 1996 o numero de cursos evoluiu de
30 para 45 cursos (22 publicos e 23 privados). Entre 1996 até 2009, o numero de cursos

passou de 45 para 391, e a oferta de vagas evoluiu de 3.643 para 49.185 respectivamente.

Em relagdo ao desenvolvimento da profissdo, ressalta-se uma participacao
expressiva nos movimentos sociais da Reforma Sanitaria na década de 1980 que culminou
com a criagdo do Sistema Unico de Saude, bem como participacdo efetiva no processo de
implantacdo na década de 1990. Entre 1990 e 2000, os profissionais de nutricado estiveram
envolvidos no retorno da pauta politica e da sociedade do Tema da Seguranga Alimentar e
Nutricional, o qual retorna com todo vigor entre 2003 e 2010 com a Estratégia Fome Zero e
posteriormente a Estratégia Brasil sem Miséria (2010 a 1016). O profissional nutricionista
se destacou no Ministério da Saude, coordenando a Area Técnica de Alimentacéao e
Nutricdo, bem como diversas Coordenagdes e Diretorias no Ministério do Desenvolvimento

Social e Ministério da Educacéo (Vasconcelos, 2020)

O processo de reprodugdo ampliada de cursos de graduagdo em Nutrigdo, €
marcado pela oferta de ensino privado, com uma distribuicdo especialmente concentrada
nas regides mais ricas do pais (54,2% no sudeste). Atualmente, o Ministério da Educacgéo
indica a existéncia de 819 cursos presenciais em atividade. Nos ultimos 10 anos, uma
nova realidade nacional na oferta de cursos de graduagado em Nutrigdo inclui a modalidade
a distancia, tendo desde 2014 sido criados 110 cursos a distancia, ofertando uma soma de
226.929 vagas.

Em Minas Gerais, os primeiros cursos de Nutricdo foram criados na Universidade
Federal de Vigosa - UFV (1977), e Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP (1979).
Esses dois cursos tiveram forte influéncia na constituicdo do Curso de Nutrigdo da UFVJM,
dado que a maioria dos docentes é egressa desses cursos. De acordo com o Ministério da
Educacao, o crescimento da oferta de cursos no estado foi semelhante ao restante do pais.
Apds 1996, foram criados e estdo em funcionamento 76 cursos que oferecem 8.299 vagas

anualmente. Em Instituigdes Publicas de Ensino Superior, totalizam-se 13 cursos, com
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oferta de 827 vagas anuais. Dos 76 cursos em atividade no estado, apenas oito cursos
estdo localizados nas regides norte e nordeste mineiros, oferecendo 670 vagas e apenas
um € publico e gratuito (UFVJM) que oferece 25 vagas semestrais que oferece 50 anuais
com duas entradas semestrais, desde o inicio de sua criagdo proporcionando o adequado
acesso ao acervo, estrutura fisica e recursos humanos. Cabe destacar que existem ainda

24 cursos na modalidade a distancia no estado de Minas Gerais, ofertando 148.234 vagas.

Todo esse processo de intenso crescimento dos cursos de nutricdo nos ultimos 26
anos, denota uma caracteristica de privatizagdo da educagado superior, massificando a
formagao em Nutricdo. As regides Norte, Nordeste do pais e Norte e Noroeste de Minas
Gerais, Vale do Jequitinhonha e Vale do Mucuri, sdo caracterizadas por municipios de
baixo desenvolvimento humano, populagdes com alta vulnerabilidade, Sistemas de Saude,
de Assisténcia Social e de Educacao, com grandes déficits de profissionais nutricionistas
para a realizagdo agdes de politicas publicas estabelecidas em marcos legais
constitucionais. Ainda assim, sdo as regides menos atraentes para estabelecimento da
educacao superior paga e, portanto, menos assistidas na distribuicdo dos cursos, sejam
presenciais, ou a distancia. Desse modo, a analise ao processo final de expansao dos
cursos no pais indica uma orientacdo para uma demanda mercadolégica da oferta de

cursos, sem considerar as necessidades sociais das populagdes mais vulneraveis.

Destaca-se que do ponto de vista da formagao contemporanea, as competéncias do
nutricionista foram ampliadas, incluido novos campos no exercicio profissional que
demandam ampliagdo da base de conhecimentos, tais como: Seguranca Alimentar e
Nutricional, Direito Humano a Alimentacdo Adequada, Nutricdo Comportamental,
Fitoterapia, Sistemas Alimentares e Sustentabilidade, Abordagens Sindémicas dos
Problemas de Saude, Cultura e Alimentagcao entre outros. Do mesmo modo, a evolugao
dos cursos para a inclusdo de metodologias ativas, dos cenarios de pratica profissional,
inclusdo das praticas comunitarias, bem como a interdisciplinaridade, a inclusédo da
extensdo universitaria como estratégia de ensino, podem favorecer o desenvolvimento da

competéncia almejada desse profissional.
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4 JUSTIFICATIVA

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 196, considera a saude como: “[...] um
direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducao do risco de doengas e de outros agravos e ao acesso universal igualitario

as acgdes e servigos para a sua promogao, protecao e recuperagao’.

Em seu artigo 198, inciso Il, a Constituicdo determina como diretrizes para a
concretizacdo desse direito social, a o “[...] atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais” e, no inciso I,
“participagdo da comunidade”’(BRASIL, 1988).

A Declaragédo formulada na Conferéncia Internacional de Alma-Ata (1978), destaca

em seu item VIl que os cuidados primarios em Saude:

Refletem, e a partir delas evoluem, as condigbes econbémicas e as
caracteristicas socioculturais e politicas do pais e de suas comunidades, e se
baseiam na aplicagdo dos resultados relevantes da pesquisa social, biomédica

e de servigos de saude e da experiéncia em saude publica.

Incluem pelo menos: educagdo no tocante a problemas prevalentes de saude
e aos métodos para sua prevengdo e controle, promogdo da distribuicdo de
alimentos e da nutricdo apropriada, provisdo adequada de agua de boa
qualidade e saneamento basico, cuidados de saude materno-infantil, inclusive
planejamento familiar, imunizagbes contra as principais doengas infecciosas,
prevencdo e controle de doencas endémicas, tratamento apropriado de

doencas e lesbées comuns e fornecimento de medicamentos essenciais.

Planejamento, organizagdo, operagdo e controle dos cuidados primarios de
saude, fazendo o mais pleno uso possivel de recursos disponiveis, locais,

nacionais e outros, e para esse fim desenvolvem, através da educacdo
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apropriada, a capacidade de participagcdo das comunidades. (Alma-Ata, URSS,
1978)

A demanda por uma nova concepgao em Saude Publica no mundo, gerou a primeira
conferéncia sobre Promogao a Saude realizada em Ottawa em 21 de novembro de 1986,
tendo como ponto de referéncia “Saude para Todos no Ano 2000’. Esta conferéncia refere
como a promog¢ao da saude interfere no desenvolvimento pessoal e social indicando que
ela deve, “proporcionar informagcao e educagdo sanitaria a aperfeicoar as aptidoes

indispensaveis a vida.”

Na Lei Federal 8.080/90 em seu artigo 5°, inciso Ill, o Sistema Unico de Saude
determina como objetivo “[...] a assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de
promogao, protecdo e recuperagido da saude, como realizagdo integrada das acbes
assistenciais e das atividades preventivas”. Em seu artigo 7° coloca como principios, inciso
I, “universalidade de acesso aos servicos de saude em todos os niveis de assisténcia”; em
seu inciso Il, “integralidade de assisténcia, entendida como um conjunto articulado e
continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigido para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema”; ainda em seus incisos VII, X e
Xll, propde que “o estabelecimento de prioridades e a orientagdo programatica devera ser
referendada por dados epidemiolégicos e que as agdes em saude, meio ambiente e
saneamento basico deverdo ser de forma integrada, atendendo a todos os niveis de

assisténcia com capacidade de resolugao”.

Como ja dito neste PPC, nas ultimas décadas, os profissionais da nutricao estiveram
envolvidos na discussdao na sociedade de temas fundamentais como a Seguranca
Alimentar e Nutricional, em que a criagdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (2006), bem como a instituicdo do Sistema de Seguranga Alimentar e
Nutricional e sua operacionalizacdo por meio da Camara Interministerial de SAN (2010),
configuram estratégias e intervengdes mais recentes no campo do exercicio profissional.
Ademais, o profissional nutricionista se destacou no Ministério da Saude, coordenando a
Area Técnica de Alimentac&o e Nutricdo, bem como diversas Coordenacdes e Diretorias no

Ministério do Desenvolvimento Social e Ministério da Educagao, impondo a necessidade de
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ampliagdo da formagao e alinhamento da formagdo contemporadnea com principios
inovadores da ultima década como novos principios para os guias alimentares, novas
classificagdes de alimentos, novos paradigmas assistenciais do SUS e a necessaria agéo
intersetorial envolvendo saude, educacgao, assisténcia social, meio ambiente e sistemas

alimentares.

Nesse sentido a formagao contemporanea requer do nutricionista, competéncias em
novos campos no exercicio profissional, e assim, a necessidade de ampliar a base de
conhecimentos, sobretudo em: Seguranca Alimentar e Nutricional, Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, Nutricdo Comportamental, Fitoterapia, Sistemas Alimentares e
Sustentabilidade, Abordagens Sindémicas dos Problemas de Saude, Cultura e Alimentagao
entre outros. Em outra frente, a inclusdo de metodologias ativas, cenarios de pratica,
integracdo com gestao dos servicos e da comunidade, bem como a interdisciplinaridade, a
curricularizagcdo da extensdo universitaria como estratégia de ensino, sdo inovagdes
necessarias para atualizar a formagao do profissional com o perfil almejado segundo as
DCN.

Diante do exposto, percebe-se que o momento atual € de promogao plena da saude
individual e coletiva. E preocupagdo mundial a promogdo de meios que promovam o
desenvolvimento maximo da saude das pessoas. E preciso buscar entre os mais diversos
setores sociais, uma nova orientacdo sensivel as necessidades culturais contribuindo para

a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva.

E neste contexto que se insere a nutrigdo, ciéncia que estuda o alimento e sua
interagdo com o ser humano nos seus diferentes momentos biolégicos e em seus aspectos
socioecond6mico e cultural. A nutricdo € um dos fatores mais importantes para o homem,
visto que exerce grande influéncia sobre a saude e a vida. A nutricdo e a alimentagao
equilibrada, em quantidade e qualidade, sao condi¢gdes essenciais da qualidade de vida, e

esta € um componente basico do desenvolvimento humano.

Assim, é de fundamental importancia a formacdo de profissionais capacitados

cientificamente para atuarem em qualquer area em que a alimentagao e a nutricdo se
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apresentem fundamentais para: a promog¢ao, preveng¢ao, manutencao e recuperagao da
saude, contribuindo para o desenvolvimento socioeconémico do pais € a melhoria da

qualidade de vida da populacéo.

Na atualidade é cada vez mais notada a necessidade da interiorizagao territorial do
profissional nutricionista. Atraidos inicialmente por oportunidades de trabalho no setor
publico, em municipios de pequeno e médio porte, que passam a assumir a gestdo dos
recursos do SUS, os nutricionistas tendem a se firmar nestes municipios, ampliando suas
acdes para outras politicas publicas, como a alimentagdo escolar e a assisténcia social
com a instituicdo do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS. Outra tendéncia
importante € a permanéncia nos grandes centros urbanos, com grande concentragao de
profissionais e uma diversificagao das atividades nos campos da Nutricao Clinica, Nutricao
Esportiva, Nutricdo Social e Alimentagdo Coletiva. Neste contexto, as dificuldades pela
excessiva competicdo entre os profissionais, resultam em aviltamento salarial e

subemprego.

Formar um profissional nutricionista generalista capaz de atuar e de optar por
qualquer area de especialidade, tendo como referéncia o trabalho interprofissional
colaborativo € uma tarefa desafiadora. Capacitar profissionais com elevada densidade de
conhecimento técnico-cientifico, com capacidade técnica para atender a um mercado
exigente e complexo e, ao mesmo tempo, com capacidade de compreender e interagir em
uma sociedade desigual e de necessidades basicas nao atendidas, antevendo as
tendéncias do futuro da ciéncia da nutricdo é o maior desafio. Assim, o curso de graduagao

Nutricdo esta orientado pelos seguintes principios:
¢ A graduagao como etapa inicial da formagao do nutricionista;

o A articulagdo entre atividades tedricas e praticas desde o inicio do curso,
permeando toda a formagdo do(a) nutricionista, de forma integrada e

interdisciplinar;

o A indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo no

desenvolvimento das atividades de formacao;
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» A autonomia institucional, flexibilidade, integragcdo estudo/trabalho e

pluralidade no curriculo;
¢ O reconhecimento do papel social da universidade publica;

o A implementagdo de metodologia no processo ensino-aprendizagem que

estimule o estudante a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender;

o A valorizagdo de estratégias pedagogicas que articulem o saber, o saber
fazer e o saber conviver, visando promover a formacao de profissionais aptos
a "aprender a aprender", que compreende o "aprender a conhecer", o

"aprender a fazer", o "aprender a conviver" e o "aprender a ser".

o A pesquisa como instrumento fundamental do processo pedagdgico e do

trabalho do(a) nutricionista;

¢ O aprendizado do estudante e o trabalho profissional organizado segundo o

raciocinio cientifico;

¢ O estudante como sujeito do processo de formagao inicial, com participagao

ativa no curriculo;
o Estimulo a autonomia do estudante;

o A valorizagdo das dimensbes éticas e humanisticas, desenvolvendo no

estudante atitudes e valores orientados para a cidadania e a solidariedade;

o A formagdo para as politicas publicas de saude como orientadora geral do

curriculo.

A revisdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo se deu num contexto de
desenvolvimento do corpo docente num crescente da formagao pedagogica e apreensao
de metodologias de ensino e aprendizagem. Foi um processo socialmente construido,

negociado politicamente e academicamente entre os docentes, discentes, entidades
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representativas da profissdo e com os servicos de saude e educagdao dos municipios do

Alto Vale do Jequitinhonha.

Nesse processo, foi necessario discutir com o Conselho Regional da 92 regido, com
o Conselho Federal de Nutricionistas, Associacdo Brasileira de Nutricdo, Associacio
Brasileira de Ensino em Nutricdo, Executivas Regional e Nacional de Estudantes de
Nutricao, Federagao Nacional de Nutricionistas, Gestores e Profissionais do Sistema Unico

de Saude e do Sistema de Ensino dos Municipios e do Estado de Minas Gerais.

As entidades académicas e profissionais de nutricionistas e estudantes de nutricao
vinham desde 2016 discutindo a reformulacédo das Diretrizes Curriculares Nacional para os
cursos de graduagdo em Nutricdo, com a participagdo de docentes do curso da UFVJM,
desse modo, subsidiando de perto na revisdo do PPC com as discussodes travadas nesses

féruns sobre o futuro do processo de formagao do nutricionista.

Em relagcédo aos gestores estaduais, e municipais da saude e da educacéao, desde o
inicio do curso em 2002, os estagios obrigatorios do curso impunham a necessidade de
permanente contato com os gestores e profissionais dos servigos. A cada semestre eram
realizadas avaliagbes do processo de formagao do curso que subsidiaram as necessidades
de avangos e redirecionamentos neste processo, desse modo, subsidiando alteragdes

curriculares e estratégicas importantes nesse PPC.

Ademais, tendo em mente o papel constitucional do Sistema Unico de Saude como
norteador da formagao dos profissionais de saude, bem como as mudancgas estratégicas e
conceituais dos modelos assistenciais de saude, cuja substituicdo de um modelo
eminentemente biomédico por um modelo de atengéo integral, o alinhamento do PPC com

as necessidades sociais e de saude da regiao foi central no processo.

5 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

5.1 Objetivo Geral
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O Curso de Nutricao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri —
UFVJM, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, tem como objetivo precipuo
formar o Nutricionista, profissional da area de saude, com formagéo generalista, humanista
e critica, com solido conhecimento técnico cientifico e com competéncias e habilidades
para desenvolver adequadamente atividades relacionadas ao cuidado a saude, a gestéo
para o trabalho em nutricdo e a educagdo alimentar e nutricional em uma trajetoria
académica que integre o ensino, a pesquisa e extensao para a formagao de um profissional
comprometido com seu papel na sociedade, capacitado a atuar, visando a seguranga
alimentar e a atencao dietética, em todas as areas do conhecimento em que alimentagao e
nutricdo se apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutencdo e recuperacao da
saude e para a prevengao de doencgas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexao sobre a
realidade econ6mica, politica, social e cultural, Desse modo, o objetivo do curso incorpora
um perfil de egresso em consonancia com a Resolugdo N¢ 5 da Camara de Educagao
Superior do Conselho Nacional de Educacao — CNE/CES de 07 de novembro de 2001.

5.2 Objetivos Especificos
A formacao esta direcionada para:

o Contribuir para a segurancga alimentar e nutricional das populagbes do noroeste e

norte de Minas Gerais, bem como dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.

o Assegurar o mais alto grau possivel de qualidade na atengéo prestada ao individuo

e a coletividade, com responsabilidade e compromisso;

o+ Compreender a relacdo homem/alimento nas suas diversas dimensdes: sociais,
econbmicas, culturais, politicas, antropologicas, psicologicas, socioldgicas,

biolégicas, ambientais e de sustentabilidade.

o Conhecer os principais problemas de saude e nutricao que afetam a populagao e os

individuos na sociedade atual e seus determinantes,
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o Conhecer as principais formas preconizadas de intervengcdo nos problemas de

saude, alimentacao e nutricao para as populagdes e individuos,

o Exercer a profissdo, pautado em valores éticos e humanisticos tais como a
solidariedade, o respeito a vida humana, ao meio ambiente, a convivéncia com a

pluralidade e diversidade de ideias e pensamentos.

o Produzir e disseminar o conhecimento e a inovagao integrando o ensino, a pesquisa
e a extensao como propulsores do desenvolvimento regional e nacional, integrando

o futuro profissional a comunidade e a realidade.

o Formar profissional capacitado a ser um agente transformador da realidade local e
regional, quer seja no planejamento de politicas publicas em alimentagao e Nutrigao,
bem como no atendimento individual e de coletividades, visando a saude como bem

humano mais precioso.

6 METAS

O departamento de Nutricdo possui estrutura coerente com o funcionamento do
presente PPC, que pode ser potencializado com a aquisicdo de materiais de consumo no
laboratorios especificos, bem como equipamentos (balangas, multiprocessadores,
equipamentos de analise quimicas), implantacdo das linhas de gases, area de convivéncia

para os discentes que possibilite a socializagao.

Atualmente a Universidade ndo oferece um espaco de convivéncia adequado para
os alunos. Seria de grande contribuicdo para o desempenho académico e para garantir
condigdes dignas aos discentes, que a UFVJM proporcionasse qualidade de permanéncia

no prédio da Nutrigdo e na Universidade.

E urgente a construcdo de um restaurante universitario, que possibilite uma

alimentagao acessivel e de qualidade a todos os usuarios do campus. Também se faz
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necessario oferecer conforto e acolhimento aos nossos alunos, implementando medidas
para garantir no departamento de Nutrigdo o acesso a computadores com internet,
adequacao de areas dignas para a realizagao de refeigbes, descanso e lazer entre aulas,

possibilitando sua fixagdo no campus e prazer em estar em nossas dependéncias.

O curso de Nutricdo vem discutindo e trabalhando nos ultimos 2 anos, juntamente
com a Faculdade de Medicina - FAMED, cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Odontologia
e Farmacia, a implantacao do Ambulatério Multidisciplinar de Saude no Campus | (centro
da cidade), que buscara integrar os cenarios de vivéncia dos graduandos em saude com
uma praxis multiprofissional e interdisciplinar, integrando também com outras unidades da
Rede de Saude (hospitais, Centros de Especialidades, Diretoria Regional de Saude,
Vigilancia em Saude e Gestdo em Saude) no mesmo territério. Outrossim, essa regiao é
intensamente frequentada pela populacdo de Diamantina e dos municipios vizinhos em

busca de assisténcia especializada.

A limitagdo de docentes tem levado a sobrecarga laboral, redu¢do de ofertas de
novas unidades curriculares por meio de unidades curriculares eletivas, atividades de

extensao e pesquisa.

O NDE fez uma avaliagao detalhada do novo PPC e concluiu que ha a necessidade
de contratacdo de docentes para diversas areas de formacado, em especial, para os
campos da Alimentagao Coletiva, Nutricdo Clinica, Nutricdo Social, Nutricido Basica e
Ciéncias dos Alimentos. Ressalta-se a importancia de areas emergentes na Ciéncia da
Nutricdo como Sistemas Alimentares, Ciéncias do Comportamento, Fitoterapia, Ergonomia,
Nutrigendmica, Gnotobiologia, Suplementacao, para uma formacao articulada com temas

contemporaneos.

7 PERFIL DO EGRESSO

O perfil do egresso do Curso de Nutricdo da UFVJM foi definido a partir da leitura do
perfil instituido na Resolugdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, Diretrizes
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Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Nutricao, nas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo da Area da Saude e na avaliacdo do perfil dos
Nutricionistas egressos do curso, atuantes nas mais diferentes areas da profissao, os quais
contribuiram em discussdes oportunas no processo de construgdo deste PPC, definindo

qualidades e deficiéncias nos seus processos de formacgao de graduando.

Assim, pretende-se formar um profissional da area de saude que desenvolva acgdes
de seguranca alimentar e nutricional e de cuidado dietético, destinados a individuos e
grupos populacionais para a promog¢ao, manutencéo e recuperagao da saude. Estas agdes
devem visar o direito humano a alimentacdo adequada, pautadas em principios éticos e
humanisticos com repercussao favoravel a realidade socioeconémica, politica, cultural e

ambiental.

Este profissional devera ser generalista, com formacdo em todas as areas de
atuacdo regulamentadas, tecnicamente competente nos campos de saber que
fundamentam as competéncias desse profissional; critico, criativo e humanizado em
relagdo ao processo histérico e social do trabalho e do trabalhador numa sociedade
desigual e em busca da reafirmacao da justica social; enfim um profissional consciente do
seu papel nessa sociedade e capaz de engajar-se e comprometer-se com essas
transformacgdes sociais. A formacao proposta nesse PPC sera fundamentada num conceito
ampliado de Saude e no atendimento das necessidades sociais em saude com énfase no

Sistema Unico de Saude.

A matriz curricular contida neste PPC propicia o acompanhamento de forma
sistematica e critica das mudangas ocorridas no mundo do trabalho, antevendo-as e
ampliando espacos, considerando e incorporando principios humanisticos que valorizem a
melhoria da qualidade de vida da sociedade. A flexibilidade da matriz sera oferecida tendo
em mente a autonomia de decisao do discente, bem como privilegiando os conhecimentos
prévios dos mesmos e o desejo de alinharem-se tecnicamente e cientificamente com
conhecimentos outros norteadores de atuagdo ética e competente da profissdo do

nutricionista.
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Neste PPC levou-se também em consideragao, o principio da educagao continuada
como um processo de construgdo de competéncias que demandam aperfeicoamento e
atualizacdo constantes. Essa educacdo continuada sera estimulada no processo de
formagdo da graduacdo, tendo como base a Nutricio baseada em evidéncias, e a

ampliagao do saber a partir das evidéncias cientificas de outros campos da Ciéncia.

Nesse contexto o Curso de Nutricdo da UFVJM considera como eixos fundamentais
na formacao profissional, o novo paradigma da atencdo a saude que vem sendo
reconstruido nas ultimas décadas, conjugado com o conceito de seguranga alimentar, que
prevé o direito humano a alimentagcdo como um direito fundamental, permeando a atengao
alimentar e nutricional enquanto instrumento de trabalho, respaldado por principios éticos,

humanisticos e visdo holistica do ser humano.

A formagao do profissional nutricionista estara interligada por conhecimentos que
levam em consideragao os paradigmas explicitos pelas relagdes de trabalho, que hoje se
fundamentam nas dimensdes técnico-cientifica (saber conceber e fazer), social (saber
conviver), moral (saber ser), politica (saber agir) e estratégica (saber pensar e agir
prospectivamente), e que o levam a busca constante do conhecimento refletindo o
compromisso com a qualidade e competéncia profissional, lideranca, capacidade de tomar

decisoes, de interagao e articulagdo com outros profissionais e a comunidade.

8 COMPETENCIAS E HABILIDADES

As Competéncias e Habilidades propostas pelo curso de Nutricdo em seu presente
projeto pedagdgico, encontram-se em consonancia com as Diretrizes Curriculares do
Curso de Nutrigcdo (Resolugdo CNE/CES N°5 de 07 de novembro de 2001).

O perfil profissional pretendido abrange as competéncias e habilidades relac ionadas
as areas - Cuidado a Saude Individual e de Coletividade; Gestdo em Nutricdo e Educacéao

e Comunicagao em Nutricdo apresentadas nos Quadros 5 e 6, a seguir.
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Quadro 5 - Areas e subareas de competéncias do Curso de Nutrigao/UFVJM, 2022.

Cuidado 3 Realiza avaliagao do estado nutricional

saude individual

Elabora e desenvolve plano de atengéo dietética
Cuidado a
Saude Identifica necessidades nutricionais coletivas
Cuidado a
saude de coletividades | Elabora e desenvolve plano de intervengao
nutricional coletivo

Areas
de Competéncia

Identifica facilidades e obstaculos relacionados ao
trabalho em nutricao

Gestao do Trabalho em Nutricdo
Intervém nos problemas de organizacao do
processo de trabalho em nutrigdo

Identifica necessidades de aprendizagem no
Educacdo e Comunicagdo em ambito individual e coletivo
Nutricao

Busca e socializa saberes

Fonte: Adaptado da Faculdade de Saude Publica/USP. Comissédo de Graduacéo. Definigao

de habilidade e competéncias do nutricionista. S&do Paulo: 2007.

Quadro 6— Descricdo das areas e subareas de competéncias do Curso de
Nutricao/UFVJM, 2022.

AREA DE COMPETENCIA: CUIDADO A SAUDE

Subarea de Cuidado a Saude Individual

Promove um ambiente acolhedor e agradavel para realizar identificacdo de necessidades
nutricionais, segundo uma concepgado ampliada do processo saude doenga, considerando
elementos subjetivos, socioeconémicos e culturais relacionados a alimentacéo;

- Busca a construgédo de vinculo com individuos e cuidadores juntamente com a equipe

Realiza . . .
avaliago do multiprofissional de saude;
estado - Elabora anamnese alimentar coletando dados sobre alimentagao, habitos de vida e
.. situacdo de saude-doenca do individuo;
nutricional do . . L Lo . -
individuo - Realiza avaliagao nutricional, reconhecendo o individuo e seu contexto social, habitos e

comportamentos alimentares;

- Amplia sua analise com dados antropométricos (peso, altura, pregas, circunferéncias) e
bioquimicos, incluindo, sempre que necessario, informagdes do prontuario, entrevistas com
familiares/cuidadores e/ou com outros profissionais de saude envolvidos;
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- Registra, com clareza e ética, as informacgdes relevantes.

Elabora planos de atengéo nutricional considerando o contexto de vida, familiar e social dos
individuos. Busca, na prescrigao e na orientagédo do plano alimentar, a promogao da saude,
a prevencao de complicagbes e danos nas situagbes de doenga e a adesdo ao plano de
atendimento;

Elabora e T . o NS
desenvolve - Emprega raciocinio clinico e epidemioldgico e utiliza critérios éticos e de factibilidade na
plano de formulagao de planos alimentares, cardapios e férmulas enterais;
atencao - Busca envolver os clientes/pacientes bem como os demais profissionais da equipe de
s saude no estabelecimento da conduta nutricional,
dietética : Lo . .
- Apresenta e discute com individuos/cuidadores o plano proposto, considerando a
autonomia dos individuos;
- Registra, com clareza e ética, o desenvolvimento do plano, e considera os limites da
atuacao profissional na avaliagéo de resultados.
Subarea de cuidado a Saude Coletiva
- ldentifica necessidades nutricionais coletivas, segundo uma concepgdo ampliada de
Identifica promocdo da saude, empregando ferramentas de interpretacdo e andlise de dados de
. natureza epidemiolégica, socioeconémica e cultural,
necessidades . . ) . .
nutricionais - Realiza analises do sistema alimentar, acompanhando tendéncias de grupos e da

coletivas e/ou
oportunidades

sociedade no tocante aos habitos alimentares;

- Considera as caracteristicas particulares de grupos populacionais (idade, género,
condi¢des de saude, cultura alimentar e religido) e a infraestrutura disponivel (material e de
recursos humanos) no planejamento de cardapios e refeigdes para coletividades.

- Elabora planos de intervengdo nutricional para grupos, considerando a realidade
socioecondmica e cultural, o sistema de saude e/ou outras instituicdes envolvidas, visando
a promogao da saude e a seguranga alimentar e nutricional,

Elabora e . . ~ ) ~ . .
- Considera as legislagdes existentes em relagcdo aos alimentos e produtos alimentares,
desenvolve ~ . . . =
plano de buscando a adogdo de medidas de controle de qualidade para manipulagao,
. ~ armazenamento e distribuicao dos alimentos;
intervencao . . . . . - -
. - Emprega ferramentas da epidemiologia, utiliza conhecimentos especificos e critérios
nutricional » o . ~ L
para éticos e de factibilidade (recursos humanos e materiais) na formulagdo de cardapios,
o receitas, preparacoes e orientagcdes nutricionais para coletividades;
coletividade . . . o
- Promove o envolvimento de diversos segmentos da comunidade, profissionais de
diferentes areas, e da equipe de saude na avaliagcdo de eficacia, efetividade e
monitoramento da situagdo alimentar e nutricional e de politicas publicas na area da
nutricao.
Area de Competéncia: Gestdo do Trabalho em Nutrigdo
- Participa de modo ativo, oportuno e ético na identificagdo de problemas relacionados ao
Identifica processo de trabalho, mostrando capacidade de fazer e receber criticas, com vistas a
facilidades e | melhoria do cuidado nutricional das pessoas;
obstaculos
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relacionados

- Busca explicagdbes abrangentes para os problemas identificados, coletando e

problemas de
organizagao

ao interpretando dados e mostrando disponibilidade e interesse para considerar diferentes
trabalho em perspectivas nesse processo;
nutrigdo - Busca manter atitude profissional com postura humanizada e respeitosa na interagdo com
pessoas, comprometendo-se com a qualidade das agbes desenvolvidas, com a equipe de
trabalho, com a instituicdo e com a sociedade;
- No processo de identificagcdo de problemas, promove relagdes de cooperagdo e
corresponsabilizagéo para alcance dos resultados desejados.
- Participa de decisdes negociadas e fundamentadas numa analise critica dos problemas
e do contexto institucional;
Intervém nos | - Maximiza a utilizagdo de recursos humanos e materiais necessarios ao adequado

desenvolvimento do trabalho e no enfrentamento dos problemas;
- Articula e promove as agbes de intervencgdo, buscando garantir viabilidade e factibilidade

do aos planos;
processo de |- Acompanha o desenvolvimento do plano de trabalho, segundo analise de custo
trabalho em | efetividade
nutrigdo e avalia obstaculos e facilidades encontrados;
- Reorienta as agdes a partir da reflexdo sobre impacto no processo de trabalho e nos
resultados alcangados.
Area de Competéncia: Educagdo em Nutrigdao
- Utiliza todos os momentos do processo de atengéo alimentar e nutricional para identificar
necessidades de aprendizagem préprias, de pacientes/cuidadores, de usuarios de servigos
Identifica e da equipe de trabalho com base nas necessidades nutricionais e na propria pratica
necessidades | profissional;
de - Contribui para que o processo de educagdo seja realizado de modo individual e/ou
aprendizagem | coletivo, ético, respeitoso, aberto as mudancas, identificando conhecimentos, valores e
no ambito experiéncias prévias de cada um e os requerimentos de natureza pedagdgica para a
individual e transformacéo das praticas;
coletivo - Faz uso de questionarios, entrevistas, indicadores e de observagdes, sempre que
necessario;
- Identifica hiatos do conhecimento no sentido da necessidade de pesquisa e produgao de
novos saberes.
- Busca ativamente e analisa criticamente informagdes, segundo as necessidades
identificadas;
Busca e - Escolhe estratégias educativas para a socializagdo de conhecimentos ja produzidos e
socializa reconhecidos cientificamente na area da nutricdo, considerando as caracteristicas
saberes individuais, de grupos e comunidades no processo de educagdo e comunicagdo em

nutricao;
- Compartilha seus saberes com outros profissionais de saude e participa da formagéo de
futuros profissionais.

Fonte: Adaptado da Faculdade de Saude Publica/USP. Comisséo de Graduagao. Definicao

de habilidade e competéncias do nutricionista. Sao Paulo: 2007.
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O perfil do profissional pretendido ainda inclui o desenvolvimento durante a

graduacéao de habilidades gerais, as quais se destacam:

1. Aplicar técnicas de comunicagao e de relagdes humanas que permitam adequada

relagdo com o paciente, comunidade e equipe multiprofissional;
2. Assumir posi¢des de lideranga e tomar decisoées;
3. Realizar o trabalho dentro do mais alto padrao de qualidade e principios da ética;
4. Desempenhar suas fungdes de forma critica, analitica e reflexiva;
5. Atuar com responsabilidade social e compromisso com a construgao da cidadania;

6. Superar as barreiras culturais, sociais e pessoais na interacdo com os pacientes,

grupos e comunidade;
7. Terespirito empreendedor;
8. Incorporar a educacao continuada como principio de qualificagao profissional;

9. Participar do planejamento e da gestado dos recursos econdmicos e financeiros nas

diferentes areas de atuacgao;

10. Integrar e atuar em equipe multiprofissional de saude.

9 CAMPO DE ATUAGAO DO PROFISSIONAL

O nutricionista formado pela UFVJM podera atuar em qualquer area do conhecimento
em que alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais para a promogao e
recuperacdo da saude e para a prevengdo de doengas de individuos ou grupos

populacionais, contribuindo para a melhoria ou manutencdo da qualidade de vida. Sendo
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assim, amparado pela lei que regulamenta a profissdo e na Resolugao CFN 600 de maio

de 2018, podera atuar nas seguintes areas:

I. Nutricdio em Alimentacdo Coletiva — Refere-se a gestdo de Unidades de

Alimentacdo e Nutricao (UAN)

II. Nutricdo Clinica — Refere-se a assisténcia nutricional e dietoterapica hospitalar,

ambulatorial, em nivel de consultérios e em domicilio

[ll. Nutricido em Esportes e Exercicio Fisico — Refere-se a assisténcia nutricional e

dietoterapica para atletas e desportistas.

IV. Nutricdo em Saude Coletiva — Refere-se a assisténcia e educagao nutricional

individual e coletiva

V. Nutricdo na Cadeia de Producgao, na Industria e no Comércio de Alimentos —
Refere-se as atividades de desenvolvimento, produgcdo e comércio de produtos

relacionados a alimentacgéo e a nutrigéo.

VI. Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo — refere-se a atividades de
coordenagdo, ensino, pesquisa e extensdo nos cursos de graduagdo e pos-
graduagdo em nutricdo, cursos de aperfeicoamento profissional, cursos técnicos e

outros da area de saude ou afins.

10 PROPOSTA PEDAGOGICA

A inclusdo de uma visdo de mundo em que o sujeito assistido € cidaddo e
participante do seu cuidado em saude, fundamentado nos principios da Promogao da
Saude; bem como a necessidade de incorporagdo das tematicas atuais de Direitos
Humanos; Relagdes Etnico Raciais e Histdria da Cultura Afro-Brasileira e Africana; as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacido Ambiental; a inclusdo dos portadores de

necessidade especiais; e de temas relacionados a violéncia doméstica contra as mulheres,
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requerem uma revisdao dos conteudos da Unidade Curriculares de modo a garantir a

transversalidade de temas sensiveis em nossa sociedade.

Desse modo, o curso de Nutrigdo da UFVJM, considerando o que expressa as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduagcéo em Nutricdo, incorpora a visdo de que a
“formacao do nutricionista deve contemplar as necessidades sociais da saude, com énfase
no Sistema Unico de Saude”, assumindo assim que, para além do diagnéstico e tratamento
das enfermidades, o nutricionista necessita reconhecer os determinantes sociais em saude,
as politicas setoriais e intersetoriais de abastecimento, alimentacéo e nutricdo, assisténcia
social, educacao, cultura, econdmicas e de saude, que serdo alcancadas através da

articulagao do ensino, pesquisa e extensao proposta neste PPC.

A énfase no SUS deve fundamentar o perfil do egresso emanado na mesma diretriz,
considerando uma formacgdo para um exercicio profissional que considere a integralidade,
a equidade, a emancipagdo, participagdo e humanizagcdo do sujeito. Nesse sentido a
proposta do PPC se alinha a uma formagao que visa uma atuagao critica em seguranga
alimentar e atengao dietética sob a luz da realidade social, econémica, politica e cultural da

regido dos Vales do Jequitinhonha, Mucuri e Norte Mineira.

Ainda considerando o perfil do egresso, uma avaliag&o junto aos egressos do curso,
atuando em diferentes campos na regiao de influéncia da UFVJM e outros estados do pais,
indicou que a formacgao para atuagao na rede de Atencdo a Saude, requeria incrementar
experiéncias académicas na assisténcia individual ambulatorial, na atuacdo em
equipamentos publicos e privados de Seguranga Alimentar e Nutricional, no
Empreendedorismo individual e coletivo, na Gestdo de Programas de Alimentacédo e
Nutricao dos Escolares e em novos campos da Ciéncia da Nutricdo como Nutrigenémica,
Comportamento humano, Gestao da Informacgéo entre outros. Esses apontamentos deram
origem a criagdo de novas Unidades Curriculares neste PPC, assim como a introducéo de

conteudos especificos em Unidades Curriculares ja existentes.

A Concepcado pedagoégica do curso partiu dos pressupostos do Relatério da

Comisséao Internacional sobre Educacao para o século XXI da Unesco (Dellors, 1998) de
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que a educagao deve se adaptar a uma civilizagdo cognitiva, construida com base nas
competéncias individuais. Nesse sentido, a proposta de uma educagdo organizada em
torno dos pilares do conhecimento deve proporcionar a aquisicao dos instrumentos da
compreensao (aprender a conhecer) propiciando assim agir sobre 0 meio em que se vive
(aprender a fazer); para que construamos a capacidade e cooperar com 0s outros na
totalidade (aprender a viver juntos) e finalmente propiciar integrar os pilares precedentes,

dando realizagao plena da pessoa na sua totalidade (aprender a ser).

Em se tratando de uma profissdo de saude, a formacao em nutricdo fundada nessa
definicdo de educagao, deve buscar compreender o homem, a humanidade, sua acao
sobre os meios fisicos, sociais, politicos e econdmicos, com vistas a dar consequéncia aos
principios norteadores do SUS, buscando garantir a integralidade da atengdo a saude com
qualidade, eficiéncia e resolutividade. Isso, contudo n&do exclui a necessidade de utilizar
abordagens pedagogicas progressivas de ensino e aprendizagem, que produza sujeitos
sociais com competéncias éticas, politicas e técnicas, dotados de conhecimento, raciocinio,
critica, responsabilidade e sensibilidade para as questdes da vida e da sociedade,
capacitando-os para intervirem em contextos de incertezas e complexidades. Desse modo,
na construcdo do PPC do curso de Nutricado da UFVJM, buscou-se referenciais teéricos do
campo da Educacdo para orientar o trabalho pedagogico a ser desenvolvido no curso
considerando o perfil profissional almejado. Nesse caminho, as contribuigcbes da Pedagogia
Histérico Critica se assentaram sobre o desejo de um perfil profissional humanista e critico,
capaz de transformar as realidades epidemiolégicas, sociais, econbémicas e culturais no
seu entorno (Szymanski & Méier 2014). Ademais, o compromisso da Universidade Publica
que abriga o curso, sua localizagao estratégica no territério humano e social, impde que a
aprendizagem, além de significativa para os estudantes, precisa ser significativa para as
comunidades desse territorio, dando assim, consequéncia a um perfil do egresso definido

nas Diretrizes Curriculares e nas necessidades sociais da regiao.

Nessa concepcdo pedagdgica, pressupde-se a adogdo de metodologias de
aprendizagem que desafiem os estudantes, colocando-os como sujeitos na construgéo do

conhecimento, em que o docente deixa de ser a principal fonte da informacao e se insere
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nesse processo como um facilitador e orientador, conformando assim, uma concepgao
pedagogica alicergada nos principios da autonomia da Pedagogia de Paulo Freire (2002).
Assim, nesse processo de ensino e de aprendizagem o discente deve ser capaz de

autogerenciar seu processo de formacgao.

Partindo das concepgodes, o pensamento de Paulo Freire (1996, 2011), para quem a
educacdo € um ato dialogico, inspirou a elaboragdo da proposta pedagdgica onde no
processo de ensino e aprendizagem, destaca-se a dialética entre o conhecer e o pensar
em que a contraposi¢ao de idéias leva a outras. Assim, os fundamentos de uma educacéao
em que o ensino e a aprendizagem sao atos politicos e transformadores do mundo,

coaduna com o perfil do egresso emanado das DCN de graduagao em nutrigdo vigentes.

10.1 Metodologia de Ensino

A estratégia pedagodgica a ser adotada neste ciclo de formacédo foi elaborada
observando-se a realidade do Nutricionista no momento atual do pais, tendo em vista as
demandas histéricas e emergentes da profissdo e em consonédncia com o diagnostico
realizado em conjunto com egressos do curso e com discentes, tendo como objetivo tornar
0 curso mais atrativo para uma geragao que se caracteriza pela familiaridade com os meios
digitais e esta aberta a novas propostas que se distanciam do modelo de ensino baseado
no professor como centralizador do processo de aprendizagem e que atenda aos discentes

quanto as suas expectativas e necessidades.

Para avaliagdo deste processo, as dinamicas de aprendizagem propostas
vislumbram tornar o curso mais atrativo, melhorar sua avaliagdo no desempenho de
cursos, diminuir retengdo e evasao, assim como formar um profissional apto a atuar nas

diferentes areas de atuacdo com capacidade técnica e inovadora.

Alinhado com os principios pedagdgicos discutidos, as metodologias de ensino
devem propiciar autonomia e estimulo a educagéo permanente e continuada, necessarias

ao mundo do trabalho.
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Considerando a multiplicidade de experiéncias de sua propria formacédo, bem
aperfeicoamentos no exercicio da docéncia, o arsenal metodolégico de ensino e
aprendizagem dos docentes da forma a linha metodoldgica do curso. Cabe ressaltar que a
pluralidade de métodos deve se adequar a uma pluralidade de conteudos que formam as
areas de conhecimentos fundamentais na formacdo do nutricionista. Outrossim, as
Diretrizes Curriculares Nacionais de graduacdo em Nutrigdo estimulam a inovagao e a
qualidade da formagdo, passando por metodologias de ensino e aprendizagem

emancipadoras.

Nesse sentido, na construgdo do PPC, o Nucleo Docente Estruturante, procedeu
uma ampla pesquisa junto ao corpo docente, no desenvolvimento de metodologias de

ensino praticadas no ambito do curso.

Fundado numa concepgao pedagogica historico critica e nos principios de uma
educacao problematizadora, as metodologias ativas se alinham com as perspectivas de
inovacdo no PPC, como um processo em curso, associadas a metodologias mais
tradicionais de ensino aprendizagem. Assim, as principais estratégias de ensino e
aprendizagem experimentadas e que se pretende adotar neste PPC sdo: sala de aula
invertida, aprendizagem por problemas e por projetos, prelegdo dialogada, seminarios,
rodas de conversa, atividades extra muros, instru¢cdo por pares, estudo de casos,
construcao de portfdlios, filmes, rotacdo por estagdes, mapas mentais, vivéncias no

servico, discussao de textos.

As competéncias didatico pedagdgicas de cada docente propicia adogado das
metodologias elencadas. Entretanto, a proposi¢cao do NDE é o desenvolvimento continuado
dos docentes no conhecimento e adogdo de metodologias ativas inovadoras para que
amplie a experiéncia docente no curso, junto ao Programa de Desenvolvimento Docente -
FORPED, ja implementado na instituigao, constituindo-se em um indicador importante na

avaliagcao da implantagao do PPC.
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10.2 Modos de integragao entre teoria-pratica

O curso de Nutricdo desenvolve atividades praticas de forma integrada com a teoria
desde o primeiro semestre. Nesse sentido, ha carga horaria pratica em todos os semestres
do curso (40 UC obrigatdrias), tendo uma minoria de UC com somente carga horaria
tedrica (12 UC - Sociologia, Genética, Introdugao a Nutricdo, Imunologia, Composicao de
Alimentos, Teoria Geral da Administragdo, Nutricdo e Metabolismo, Parasitologia,
Inquéritos Dietéticos, Psicologia Aplicada a Nutrigdo, Gestdo do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar e Etica e Orientacdo Profissional). Ademais, muitas UC do curso (15
UC - Atividades Integradoras de | a VI, Avaliacdo Nutricional, Patologia da Nutricdo e
Dietoterapia |, Educagédo Alimentar e Nutricional, Antropologia da Alimentagdo, Nutricdo
Materno Infantil, Patologia da Nutrigdo e Dietoterapia Il, Historia, Politicas e Planejamento
em Saude Publica, Nutricdo Esportiva e Nutricdo em Saude Publica) destinam carga
horaria para a curricularizagao da Extensao, propiciando integragdo entre o ensino e a

extensao.

Merece destaque o papel das UC denominadas atividades integradoras, que serao
detalhadas no item 11 - Organizagao curricular, que estdo presentes do 2° a o 7° semestre
da matriz curricular. Esta UC ira propiciar dois objetivos importantes no curso: uma
integracdo entre os conteudos do semestre, propiciando ao discente uma percepgao da
interrelagdo dos componentes curriculares do mesmo semestre, pondo em didlogo
interdisciplinar conteudos, docentes e abordagens metodoldgicas; e a possibilidade de
realizar simultaneamente a integragdo entre ensino servico e comunidade e a
curricularizacdo das acgdes de extensdo, considerando que as atividades dessa UC
acontecerdo no contexto de programas, projetos e eventos de extensdo em temas
construidos coletivamente entre os docentes do semestre, discentes, servico e

comunidade.

Tais atividades integradoras permitirdo abordagens relacionadas a educagcdo em
direitos humanos, educacdo ambiental, Educacdo das relagées Etnico-raciais e para o

Ensino de Historia e cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, assim como a incluséo
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social, tendo em vista que elas permeiam as unidades curriculares dos respectivos

semestres, de acordo com a proposta que for executada.

Considerando o conceito aprender fazendo utilizado na formacéo da area da saude,
a Atividade integradora surge como um contraponto da sequéncia teoria e depois pratica
na producado do conhecimento, sendo um instrumento para acao-reflexao-acao, vinculado

aos cenarios de pratica e presente ao longo da formagao.

10.3 Integragao entre graduagao e pos-graduagao

O corpo docente do curso de Nutricdo participa de diversos Programas de Pés-
graduacao Stricto Sensu nas areas das Ciéncias da Nutricdo, Quimica, dos Alimentos,
Ensino em Saude, Ciéncias Fisiolégicas, Saude Sociedade & Ambiente e Estudos Rurais e
Pos-graduagdo Lato Sensu nas areas da Residéncia Multiprofissional do Idoso e

Especializagdo em Direitos Humanos.

Em dezembro de 2018 o Departamento de Nutricdo aprovou junto a Coordenadoria
de Aperfeigopamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, a criacdo do Programa de
Poés Graduacado em Ciéncias da Nutricdo — PPGCN - nivel de Mestrado Académico, tendo
iniciado suas atividades no segundo semestre de 2019. Na atualidade, os discentes do
PPGCN cursam uma Unidade Curricular da Pds graduagao denominada Estagio Docéncia,
em que se envolvem com as atividades de ensino na graduagéo. Além disso, participam
como co-orientadores de Trabalho de conclusdo de curso da graduagao, orientagcbes de
iniciagao cientifica e como membros de bancas examinadoras de Trabalho de conclusao de

curso da graduacgao e especializagao.

Soma-se a isso o desenvolvimento de Projetos de Pesquisa pelos docentes do
curso, os quais inserem anualmente discentes nos Programas Institucionais de Bolsa de
Iniciacao Cientifica - PIBIC da UFVJM, assim como a participacédo voluntaria, articulando
desta forma, o ensino da graduacao, pés-graduacao, pesquisa e extensao no ambito do

curso. A participagao dos discentes da graduagao em projeto de pesquisa, proporciona o
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desenvolvimento do senso critico, permite a associagao entre o conhecimento adquirido
nas UC com a area cientifica, favorece a melhora do rendimento académico, contribui para
a preparagao do estudante para o mercado de trabalho, além de estimular a autonomia

para a busca de solugdes para os problemas na pratica profissional.

Atualmente o curso conta com 07 Grupos de Pesquisa certificados pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento e Pesquisa — CNPq, liderados por docentes do
Departamento de Nutrigdo, nas areas da Ciéncia da Saude, Ciéncias Humanas, Ciéncias
Biologicas e Ciéncias Exatas e da Terra, bem como docentes que participam de varios

outros grupos de pesquisa em diversificadas areas do conhecimento.

O curso mantém ha varios anos, programas e projetos de pesquisa com interface
em extensao registrados na Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PROEXC, bem como uma
Clinica Escola, que dao assisténcia a comunidade local e regional, propiciando acesso a

assisténcia nas areas de Saude, Educacéao, Assisténcia Social e Direitos Humanos.

10.4 Integragao do curso com o SUS

A concepgéao do curso de graduagdo em Nutricdo segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais deve dar énfase no SUS. Cabe ressaltar que a Alimentacdo e Nutricdo pela
propria natureza se insere na grande area da saude. Essa inser¢do se da sob diversos
aspectos, ja que a alimentagdo é um dos principais fatores ambientais de adoecimento,
configurando assim um determinante do processo saude doenga, em que figura como
objeto do diagnéstico da situacdo de saude individual e coletiva. Em outra mao, configura
uma intervencdo essencial para recuperacdo da saude, a partir das abordagens
dietoterapicas e do manejo dietético da nutricdo clinica. E finalmente, € reconhecido o
papel de prevencado e promoc¢ao da saude, a partir das mudangas ou manutencao de
habitos alimentares saudaveis por meio dos processos educacionais de mudanga de

comportamento da Educacgao Alimentar e Nutricional.
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Feito essas consideragdes, e implicando a agao do nutricionista na prevengao de
doencas, promog¢ao da saude e recuperacdo da saude, é coerente aceitar a maxima da
formagao dos profissionais de saude “no SUS e para o SUS”. Essa maxima € corrente nos
debates sobre formacao profissional nas entidades de classe e profissionais, refletindo a
atitude de defesa do SUS.

Cabe ressaltar a permeabilidade do SUS e da saude em atividades intersetoriais
como a producdo de refeigdes, producdo de alimentos e assisténcia dietética nos
programas da educagdo e da assisténcia social. Assim, mesmo em areas que
frequentemente ndo se consideram da saude, as mesmas se revelam profundamente

interpenetradas pelo Sistema Unico de Salde.

No curso de Nutricdo proposto neste PPC, a formagao no SUS e para o SUS esta
implicita desde o inicio do curso, em que as Atividades Integradoras configuram um eixo
estratégico para romper os muros da Universidade e integrar o ensino com a Rede local
de Saude do SUS, entendendo aqui que Rede de Saude transcende a Rede Assistencial
tipica. Essas atividades proporcionam um envolvimento crescente do estudante de nutrigdo
com a complexidade assistencial da rede, indo do diagndstico do territério até niveis mais

complexos da atencgao terciaria.

A curricularizacdo da Extensdo também é estratégica para essa integracéo, de modo
a envolver a comunidade e a gestdo do SUS no processo de formagado do graduando em

Nutricdo nesta Universidade.

10.5 Integragao do curso com as redes de ensino

O envolvimento do nutricionista no planejamento e elaboragdo da merenda escolar,
tanto na rede publica quanto privada de ensino, é de suma importancia para que a mesma

possa contribuir de forma adequada para potencializar o desenvolvimento humano.

O desenvolvimento das agbes do nutricionista no Programa Nacional de

Alimentacao Escolar - PNAE, € uma atividade clara de natureza multissetorial, envolvendo
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saber dos sistemas alimentares, da cultura alimentar, do sistema de educacéao e do sistema
de saude. A Lei 11.947/2009, definiu a responsabilidade técnica do PNAE exclusiva para o
nutricionista, em decorréncia do conhecimento deste profissional acerca da nutricao

humana, da saude, da assisténcia alimentar e do abastecimento alimentar.

Nesse sentido, um conjunto de conhecimentos acerca da dietética, da gestdo
publica, da nutricghio humana e da educagdo, os quais estdo dispersos em unidades
curriculares diversas, necessitava ser congregada em uma unidade curricular especifica
para delinear o modus operandi na gestdo deste complexo programa, que tem carater
universal na sua distribuicdo em todos os municipios brasileiros, e atende uma populagao

especial e estratégica: educandos na infancia, adolescéncia e adultos.

No presente PPC, o tema sera abordado a partir de diversas unidades curriculares,
tendo sido adicionado uma Unidade Curricular denominada “Gestdo da Politica de
Alimentacao Escolar”, ainda pouco comum nos curriculos dos cursos de Nutricdo no pais,
mas que configura importante mercado de trabalho do profissional nutricionista. Esse tema
permeara estrategicamente as Atividades Integradoras, Atividades complementares e a
curricularizagao da extensado, dando oportunidade ao graduando em Nutricdo, conhecer a

Rede de Educagao Basica Municipal, Estadual e Federal da Regiao.

E importante ressaltar que os estagios em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo no
8° semestre e em Nutricdo Social no 9° semestre sdo areas de convergéncia de
conhecimento e de praxis do nutricionista nesse campo, sendo uma das areas para

realizagao dos estagios curriculares.

A construgédo da experiéncia de formacédo do graduando em Nutrigdo do curso da
UFVJM, remonta a criagao do curso, tendo em todas as turmas que formaram cursado
estagio em Alimentagcdo Escolar. Essa caracteristica do curso se revela no numero de
egressos atuando em Alimentagdo Escolar nos municipios da area de influéncia da
UFVJM.
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10.6 Interdisciplinaridade

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais de graduagado em Nutricdo, os
conteudos essenciais devem estar relacionados com o processo saude-doenga do
individuo, da familia e da comunidade, integrado a uma realidade epidemioldgica e

profissional, proporcionando integralidade as a¢des do cuidar em nutrigao.

Desse modo, um conjunto de conteudos de diversas areas do conhecimento devem
se integrar, propiciando fundamentos para a praxis profissional. As grandes areas de
conhecimento que formam esse percurso sao: Ciéncias Biologicas; Ciéncias da Saude;
Ciéncias Sociais, Ciéncias Humanas; Ciéncias Econdmicas, Ciéncias da Alimentacédo e
Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos. Essas tematicas estdo presentes em conteudos
curriculares de variadas Unidades Curriculares, proporcionando assim uma

transversalidade na abordagem dos temas.

O Curso esta estruturado em nove semestres buscando a inclusdo de Unidades
Curriculares da Ciéncia da Nutricdo desde o primeiro semestre. Respeitando a aquisicéo
ascendente de conhecimentos, os conteudos da Ciéncia da Nutricao foram divididos em
Nutricdo Basica (que dao os fundamentos do conhecimento em Nutricio Humana) e
Nutricdo Aplicada (que fundamenta as intervengdes do nutricionista para atengao dietética

de individuos, familias, comunidades e sistemas alimentares).

Nesse sentido, conteudos da Nutricdo Basica, ministrados nos semestres iniciais do
curso juntamente com conteudos introdutérios das Ciéncias da Saude e Biologicas,
Ciéncias Sociais, Humanas, Econdmicas, e Ciéncias dos Alimentos, e serdo integrados
horizontalmente (no semestre) por meio das atividades articuladoras de praticas comuns,

denominadas Atividades Integradoras.

Do mesmo modo, o ciclo da Nutrigdo Aplicada também possui as Atividades
Integradoras como eixo de articulagédo entre as Unidades Curriculares das Ciéncias da

Saude, Farmacéutica, Sociais, dos Alimentos e da Administragdo Publica.
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Essas atividades integradoras se darao no contexto da curricularizagdo da extenséo
e da integragédo do ensino, servigco e comunidade, desde o 2° semestre até o 7° semestre,
sempre com a formacdo de uma comissdo de docentes do semestre que definirdo os

temas e as atividades de extensdo a serem desenvolvidas.

De outro modo, a interdisciplinaridade esta presente no desenvolvimento de
atividades ligadas as metodologias ativas com a participacdo de docentes e profissionais
de saude, bem como na oferta de Unidades Curriculares comuns a outros cursos da saude

de das ciéncias agrarias no decorrer de todo o curso.

No contexto de ensino na UFVJM, o curso de Nutrigho promove a
interdisciplinaridade e a interprofissionalidade propiciando oferta de componentes
curriculares comuns aos cursos de Farmacia, Odontologia, Fisioterapia, Enfermagem e
Turismo, bem como os discentes de Nutrigdo cursam componentes curriculares ofertados
por outros cursos como Agronomia, Zootecnia, Farmacia, Humanidades, Licenciatura em

Ciéncias Bioldgicas, Matematica e Turismo.

10.7 Oferta a distancia - Modalidade de ensino, uso de tecnologias de

comunicagao e informagao

Tendo em mente o papel constitucional do Sistema Unico de Saude, ao qual
compete a ordenacdo da formagao de recursos humanos na area da saude, o Conselho
Nacional de Saude emitiu a Resolugdo CNS n°® 515/2016, na qual se posiciona de modo
contrario a autorizagdo de cursos da area da saude ministrado totalmente na modalidade
de Educacgao a Distancia, o que abrangeria UCs de carater assistencial e de praticas que
tratem do cuidado/atencdo em saude individual e coletiva. Essa posi¢ao foi seguida pelo
Conselho Federal de Nutricionistas e diversas outras entidades profissionais da area da
saude (Posicionamento disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2015/07/EAD.pdf). O NDE e o Colegiado do

Curso de Nutricdo optaram por oferecer o curso integralmente na modalidade presencial, e

a possibilidade de utilizagao Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TIC) em parte da
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carga horaria da Unidade Curricular que devera ser analisada e aprovada pelo Colegiado

de Curso de Nutrigdo e constar no plano de ensino.

O NDE ira monitorar a adogéo dessas tecnologias educacionais, na expectativa que
a inclusao das TIC nao substitua o ensino presencial. Ademais, o NDE promovera o
desenvolvimento do corpo docente nessas metodologias, alinhado a politica de ensino da
UFVJM, a qual hoje conta com corpo normativo (Resolugdo n°. 34 - CONSEPE, de 20 de
novembro de 2009) para o desenvolvimento docente em formagao pedagdgica por meio do
Programa FORPED/UFVJM - Formacao Pedagdgica Continuada para a Docéncia na
UFVJM.

10.8 Tecnologias de Informagao e de Comunicagao nos processos de ensino e

aprendizagem

O avanco do campo da informatica nas ultimas décadas e a sua insercdo nos
demais campos do conhecimento vem acompanhado da utilizagdo de tecnologias de
informagédo e da comunicagéo (TIC) e do ambiente virtual de aprendizagem (AVA) como
ferramentas mediadoras do processo ensino aprendizagem, sendo ambas reconhecidas
pela Portaria do MEC n° 2117/2019.

A Nota Publica dos Conselhos da area da saude, se posiciona favoravel a adocao
de Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) em cursos na modalidade presencial.
Desse modo, o PPC do curso de Nutricado da UFVJM, optou pela adogao, de acordo com a
competéncia docente, de TIC para promover, qualificar e inovar o ensino presencial. Muitas
das metodologias ativas relacionadas pela experiéncia do corpo docente pressupbem a
utilizagdo de Ambiente Virtual de Aprendizagem, interagdo assincrona entre discentes e
com os docentes, utilizacdo de plataformas especificas para métodos como mapas

mentais, realidade ampliada e virtual, gamificagdo, produgéo audiovisual, entre outras.

A utilizacdo das TICs e do AVA pressupde que haja a interagdo entre o discente e

docente ou outro mediador (monitor ou tutor). A UFVJM tem promovido cursos para os
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docentes com o intuito que os mesmos possam utilizar a Plataforma Moodle e G-Suite

(ambientes virtuais) e ferramentas disponiveis.

10.9 Educacao Empreendedora

Empreendedorismo € o modo de pensar e agir de forma inovadora, identificando e
criando oportunidades, inspirando, renovando e liderando processos, tornando possivel o
impossivel, entusiasmando pessoas, combatendo a rotina, assumindo riscos em favor do
lucro. O empreendedor seria aquele que assume riscos e comega algo novo. Parece nao
restar duvidas que um dos papéis do empreendedor € colocar em pratica suas ideias,
porém de forma inovadora, sempre agindo de forma responsavel (Werlang; Favretto e
Flach, 2017). Lenzi (2009) enfatiza que o empreendedorismo € um fendbmeno que se

configurou como principal fator de desenvolvimento econémico e social de alguns paises.

As incertezas atuais no cenario social, econémico e politico brasileiro tém sido
determinantes para que novas perspectivas acerca da relevancia do espirito
empreendedor, tanto no ambiente universitario quanto no Iécus mercadologico, sejam
estimuladas e incentivadas a fim de permitir outras possibilidades de fortalecimento e de
desenvolvimento da cadeia econdmica, social e tecnoldgica. Neste contexto que se insere
a educagao empreendedora, ou seja, a pratica docente estimulando a mente do estudante
que, por meio de iniciativas muitas vezes de individuos proativos e persistentes, tem-se a

capacidade de proporcionar crescimento ao pais e a populagdo em geral.

O Ensino Superior tem contribuido de forma efetiva para a formacédo da cultura
empreendedora, o professor passa a se constituir em protagonista no processo de
intermediacdo do conhecimento, por meio de praticas ativas, inovacao e criatividade na

condugao do processo ensino-aprendizagem.

O presente PPC do curso de Nutricdo tem o intuito de seguir as tendéncias,
recomendagdes e exigéncias atuais, apoiado nos principios da interdisciplinaridade, da

flexibilidade, e na busca continua de melhoria e atualizag&o, instigando também uma
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educacado empreendedora (PDI cursos UFVJM, 2017, p.30), sem prejuizo das orientagdes

contidas nas “Diretrizes Curriculares Nacionais”.

Conforme estabelecido no perfil do egresso desenhado no PPl 2017-2021 da UFVJM,
espera-se que o PPC do curso de graduagcdo em Nutrigdo possa desenvolver um aluno
com habilidades critica e reflexiva incorporando o desenvolvimento de atitudes
empreendedoras que promovam o desenvolvimento regional e nacional (UFVJM, 2017,
p.29). Dentre as diretrizes para a construgdo dos curriculos dos cursos de graduacéao, o
PPI/PDI da UFVJM (2017-2021) estabelece como um dos eixos a promogéo da “formagao
discente de forma a estimular o desenvolvimento de atitudes empreendedoras” (UFVJM,
2017, p.35).

Os docentes em suas unidades curriculares, quando possivel, trabalhardo o conceito
de empreendedorismo, de forma a despertar nos discentes a importancia na identificacao
de oportunidades para criagdo de um futuro negocio ou projetos que sejam capazes de
alavancar mudangas, e criar solu¢des eficazes, gerando assim, impactos positivos. Neste
contexto destacamos a Empresa Junior - NUTRIR-SE que possibilita aos discentes
experiéncias em agdes empreendedoras. Suas atividades sao tutoradas por um docente de

acordo com o Regimento interno da empresa.

O tema “empreendedorismo” podera ser abordado em aulas expositivas, visitas
técnicas a empresas, estudos de casos, leituras direcionadas e vinculadas ao tema,
formagao de grupos de discussdo e debates, brainstorming, seminarios e palestras com

empreendedores em encontros de Nutri¢do.

O NDE, junto a agdes alinhadas com o programa FORPED, buscara meios de
capacitar seus corpo docente para a insercdo da educacdo empreendedora em suas
unidades curriculares, trabalhando diferentes conteudos e visbes da atuacdo do

profissional nutricionista.
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10.10 Educacao Ambiental

A Resolucdo N° 2, DE 15 DE JUNHO DE 2012, estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagcao Ambiental. No inciso VI do § 1° do artigo 225, da Constituicao
Federal (CF), de 1988, determina que o Poder Publico deve promover a Educacgao
Ambiental em todos os niveis de ensino, pois “todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo
para as presentes e futuras geragdes”. A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, de
Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB), prevé que a Educagao Superior deve
desenvolver o entendimento do ser humano e do meio em que vive; que a educagao tem,
como uma de suas finalidades, a preparacdo para o exercicio da cidadania. o Parecer
CNE/CP n° 8, de 6 de margo de 2012, que estabelece as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo em Direitos Humanos incluindo os direitos ambientais no conjunto dos
internacionalmente reconhecidos, define que a educacgao para a cidadania compreende a

dimensao politica do cuidado com o meio ambiente local, regional e global.

No presente PPC, a educagdo ambiental sera abordada ao longo de todo o
processo formativo discente, de modo que se desenvolva em cada aluno o espirito critico,
fazendo-o reconhecer a importédncia de suas praticas para o meio ambiente. Seja na
melhor escolha do material para embalar o alimento, dos produtos utilizados na sanitizagao
de alimentos, areas fisicas e utensilios empregados na pratica profissional em diferentes
espacos de atuacao, descarte de residuos na producao e distribuicdo de alimentos, como
Oleos, materiais descartaveis e restos de alimentos, seja no incentivo em comunidades
urbanas e rurais para a criagdo de hortas privadas e comunitarias organicas com o objetivo
de melhorar os habitos alimentares e estimular uma relagdo saudavel com o meio
ambiente. Uma horta comunitaria organica pode induzir mudangas comportamentais
significativas em relacdo ao meio ambiente e no aumento do consumo de alimentos
organicos, frutas e legumes. Assim as disciplinas que abordam o tema compreendem:
Bromatologia, Microbiologia, Teoria geral da administragcdo, Composi¢cao de alimentos,

Bioestatistica e epidemiologia, Microbiologia aplicada a Nutricdo, Parasitologia, Higiene e
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vigilancia sanitaria, Antropologia da alimentagcdo, Histéria, politica e planejamento em
saude publica e Administracdo em unidades de alimentagcdo e nutricdo, Atividades
integradoras | a VI, Estagio em unidades de alimentacdo e nutricdo, Estagio em Nutrigdo
social. Disciplinas eletivas: Vigilancia da saude, Toxicologia alimentar e nutricional,
Seguranca alimentar e nutricional, Ergonomia e seguranga do trabalho, Processamento de
produtos de origem vegetal, Sociologia e associativismo rural, Tecnologia da carne e

derivados e Tecnologia do leite e derivados..

Ha uma necessidade urgente de conscientizar o discente sobre a importancia de
reduzir os impactos ambientais dos residuos de embalagens, para aumentar a
conscientizagdo dos consumidores, para que priorizem o uso de materiais de embalagem
de recursos renovaveis. Os biomateriais podem ndo ser uma solugdo rapida para o lixo
plastico ou para diminuir a quantidade de plasticos a base de fésseis usados a curto prazo.
Eles ainda precisam ser coletados nos fluxos de residuos e separados dos materiais
convencionais para compostagem ou reciclagem controlada. Ainda ha necessidade de
mais pesquisas nesse campo; os plasticos convencionais tém um século de vantagem,
mas o0s biomateriais estdo fechando a lacuna rapidamente, com o desenvolvimento nos
aproximando de um futuro de embalagens de alimentos totalmente de base bioldgica
(Nilsen-Nygaard et al., 2021).

Desta forma, este PPC se propde a uma educagao balizada também por uma
consciéncia ambiental, de forma que seu egresso seja sensivel e consciente do impacto de
suas acgdes e seja capaz de propor mudangas em seu metier para que haja harmonia em

sua praxis profissional e 0 meio ambiente.

10.11 Educagao em direitos humanos

A Educacgédo em Direitos Humanos (EDH), um dos eixos fundamentais do direito a
educacao, refere-se ao uso de concepcgoes e praticas educativas fundadas nos Direitos

Humanos e em seus processos de promogao, protecao, defesa e aplicagao na vida
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cotidiana e cidada de sujeitos de direitos e de responsabilidades individuais e coletivas.
Internacionalmente reconhecidos como um conjunto de direitos civis, politicos, sociais,
econdmicos, culturais e ambientais, sejam eles individuais, coletivos, transindividuais ou
difusos, referem-se a necessidade de igualdade e de defesa da dignidade humana. Aos
sistemas de ensino e suas instituicbes cabe a efetivagdo da Educagdao em Direitos
Humanos, implicando a adogédo sistematica dessas diretrizes por todos(as) os(as)
envolvidos(as) nos processos educacionais (Resolu¢gdo CNE/CP n°® 1, de 30 de maio de
2012).

Antes de ser um componente curricular para a formagao humana e profissional dos
estudantes, a EDH deve configurar-se numa cultura e numa dimensao que perpassa o ser
e o fazer da experiéncia universitaria. Isso implica em explicito esforco na formacao de
uma cidadania ativa, militante, preocupada com a edificacdo de uma cultura da paz onde
cada um seja respeitado em sua idiossincrasia, suas crengas, seus valores, suas opgdes

fundamentais (Tosi, Ferreira, Zenaide, 2016).

A construcdo de uma formagéo humanistica em nosso estudante, sera desenvolvida
de forma transversal e interdisciplinar ao longo de sua formagao académica. Tal tematica
sera abordada em unidades curriculares da area de humanas, Ciéncias Basicas, Ciéncias
da Saude, Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais e Nutricdo Aplicada, a saber: Introdugao a
Nutricdo, Metodologia da pesquisa cientifica, Teoria geral da administracéo, Bioestatistica e
epidemiologia, Microbiologia aplicada a Nutricdo, Nutricdo e dietética da criangca e do
adolescente, Técnica dietética Il, Nutricdo e dietética do adulto e do idoso, Avaliagao
Nutricional, Educacao alimentar e nutricional, Higiene e vigilancia sanitaria, Patologia da
nutricdo e dietoterapia I, Il e Ill, Antropologia da alimentagc&do, Nutricdo materno infantil,
Histéria, politica e planejamento em saude publica, Administracdo em unidades de
alimentagdo e nutricdo e Nutricdo em saude publica, Atividades integradoras de | a
VI,Etica, Gestdo do Programa nacional de alimentagao escolar, Estagio em unidades de
alimentacao e nutrigdo, Estagio em Nutricdo social, Estagio em nutricdo clinica. Unidades
curriculares eletivas: Terapia Nutricional. Vigilancia da Saude, Toxicologia alimentar e

nutricional, Seguranca alimentar e nutricional. Psicologia do desenvolvimento da infancia e
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do adolescente, Psicologia do desenvolvimento do adulto e velhice, Lingua Brasileira de

sinais — Libras, Ergonomia e seguranga do trabalho e Sociologia e associativismo rural.

A presenca de uma comunidade crescente de pessoas, jovens e adultos,
ingressando ou retornando a vida universitaria, representa uma oportunidade excelente
para a atividade de ensino em Direitos Humanos, quer seja no horizonte da
transversalidade em todas as esferas institucionais, em componentes pedagdgicos
especificos, ou em programas de extensdo e/ou pods-graduacdo. Requer exercitar a
consciéncia critica, o respeito pela diversidade, o exercicio da tolerancia (Tosi, Ferreira,
Zenaide, 2016).

O presente PPC, tem como proposicao, a tomada de ag¢des de incentivo ao
desenvolvimento de projetos de extensdo, pesquisa e ensino que estimulem agdes de
extensao voltadas para a promogao de Direitos Humanos, o estabelecimento de dialogo
com os segmentos sociais em situagdo de exclusdo social e violagdo de direitos, assim
como com 0s movimentos sociais e a gestdo publica, bem como o fortalecimento de
praticas individuais e sociais que gerem agdes e instrumentos em favor da promogao, da
protecao e da defesa dos direitos humanos, bem como da reparacao das diferentes formas
de violacdo de direitos, acdes estas em conformidade com a RESOLUCAO N° 1, DE 30 DE
MAIO DE 2012.

10.12 Educacao das relagdes Etnico-raciais e para o Ensino de Histoéria e cultura

Afro-Brasileira, Africana e Indigena

A LEI N° 10.639/03, que estabeleceu as diretrizes e bases da educagao nacional,
incluiu no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histéria e
Cultura Afro-Brasileira", o parecer CNE/CP 03/2004 que estabelece politicas de acdes
afirmativas a demanda da populagcdo afrodescendente, com a finalidade de reparar,
reconhecer e valorizar sua historia, cultura e identidade e a lei 11.645/2008 que incluiu
também a populacgao indigena, alicercam e fundamentam o olhar do presente PPC para a

necessidade de uma discussao acerca destas culturas, que construiram a identidade do
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povo brasileiro, para que permeie de forma interdisciplinar toda a formagao discente. A
Resolugdo CNE/CP 01/2004 de 17 de junho de 2004, no § 1° de seu Artigo 1°, estabelece
que “As Instituicbes de Ensino Superior incluirdo nos conteudos de disciplinas e atividades
curriculares dos cursos que ministram, a Educacdo das Relacdes Etnico-raciais, bem como
o tratamento de questbes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes, nos
termos explicitados no Parecer CNE/CP 3/2004”.

Essa tematica é trabalhada em unidades curriculares que abordam as origens
historicas da sociedade brasileira, a historia da alimentagao brasileira com a evolucéo e a
formacéo dos habitos e culturas alimentares, atividades de extenséo e pesquisa voltadas a
tematica, sendo elas: Sociologia, Técnica dietética Il, Antropologia da alimentacao.
Atividades integradoras de | a VI, Estagio em Nutricdo social. Disciplinas eletivas: Vigilancia

da saude, Seguranca alimentar e nutricional e Sociologia e associativismo rural.

Considerando-se as especificidades do Brasil, principalmente, o processo historico
de civilizagdo e forma de organizagédo sociopolitica (baseada no sistema escravocrata, de
dizimagao indigena e exclusdo social de minorias), as teorias/abordagens apresentadas,
em adicdo as que ja sao utilizadas pelos pesquisadores no pais, podem auxiliar nas
pesquisas que buscam entender e evidenciar as disparidades em saude, fomentando a
adogao de medidas que possam promover a igualdade e superar as graves disparidades
em saude existentes no pais. O incentivo a pesquisa com a populagdo negra deve ser
fortalecido no campo académico, permitindo que a populagdo se estude e beneficie sua

populagao por meio da ciéncia.

E de grande relevancia sensibilizar tanto o corpo discente quanto o corpo docente
dos cursos de ciéncias da saude, em pesquisas que abranjam a populagdo negra,
aprimorando, por meio da ciéncia, as estratégias de cuidado que podem ser adotadas
diante das demandas de saude dos negros, estando o curso de Nutricdo em consonancia

com a presente afirmativa.
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10.13 APOIO AO DISCENTE

A UFVJM, em extensdo o Curso de Nutricdo, conta com uma rede de apoio ao
académico, a fim de impulsionar o processo formativo e o acolhimento do discente. Assim,

destacam-se os seguintes setores e programas:

¢ Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PROACE): integrante da
Reitoria da UFVJM, tem por finalidade promover o bem-estar, a equidade, a
qualidade de vida e o desenvolvimento da comunidade académica, por meio da
proposi¢ao, planejamento e execugdo de agdes de assisténcia e atengdo ao
estudante; promogdo e atengdo a saude; seguranga do trabalho e higiene

ocupacional; esporte e lazer.

¢ Programa de Monitoria: tem como objetivo proporcionar a participagao efetiva e
dinamica em projeto académico de ensino, no ambito de determinada unidade
curricular, sob a orientacdo direta do docente responsavel. O monitor tem seu
trabalho acompanhado por um professor-supervisor. A monitoria podera ser

exercida de forma remunerada ou voluntaria

¢ Programa de Apoio ao Ensino de Graduagao (PROAE): € um programa que visa
estimular e apoiar a apresentagcdo de projetos que resultem em acgdes concretas
para a melhoria das condi¢cdes de oferta dos cursos e componentes curriculares de
graduacéao, intensificando a cooperacdo académica entre discentes e docentes

através de novas praticas e experiéncias pedagogicas e profissionais.

¢ Programa de Educacgao Tutorial pelo Trabalho (PET): O PET é composto de grupos
tutoriais de aprendizagem e busca propiciar aos alunos de graduagéo, sob a
orientacdo de um professor tutor, condigdes para a realizacdo de atividades
extracurriculares. As atividades extracurriculares que compdéem o Programa tem

como objetivo garantir aos alunos do curso oportunidades de vivenciar experiéncias
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nao presentes em estruturas curriculares convencionais.

¢+ Programa e Apoio a Participagdo em Eventos (PROAPE): € um programa da
Prograd de fomento a participacdo de discentes dos cursos de graduagdo em
eventos académicos-cientificos-culturais, nacionais e internacionais, como
congressos, simpoésios, seminarios e similares, considerados importantes para a

integracao do ensino, pesquisa e extensao.

¢ Programa de Assisténcia Estudantil (PAE): é o conjunto de agdes que tém por
finalidade ampliar as condigdes de permanéncia dos estudantes em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica, de forma a viabilizar a igualdade de oportunidades
quanto ao acesso a graduagao presencial e contribuir para a redugédo das taxas de
retencao e evasao, quando motivadas por insuficiéncia de condi¢des financeiras e,
ou determinantes socioecondmicas e culturais causados pelas desigualdades

sociais.

¢ Moradia Estudantil Universitaria (MEU): € o conjunto de edificacbes destinadas a
garantir o alojamento temporario de discentes em situagcdo de vulnerabilidade
socioecon6mica, regularmente matriculados em um dos cursos de graduagao
presenciais da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM),
contribuindo, dessa forma, para sua formacao social e profissional. A MEU tem
como objetivo: contribuir para que os discentes tenham igualdade de condi¢des para
a permanéncia na educagao superior; proporcionar aos discentes ambientes em
condicdes adequadas a moradia, estudo e convivéncia, visando o bom desempenho
académico; incentivar o espirito de organizagao, cooperagao e convivéncia coletivos

entre os discentes moradores.
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s Programa Institucional de Bolsas de Extenséao (Pibex): visa promover a interacéo da
comunidade universitaria com a comunidade externa na resolucido de problemas,
superacao de dificuldades, intercambio de conhecimentos, saberes e servicos.
Através da concessao de bolsas de extensao, o Pibex contribui com a formagao dos
discentes a partir da interacdo com a realidade da populagdo brasileira — em
especial, a das regides de abrangéncia da UFVJM, qualificando-os para os desafios
enfrentados no mundo atual em relacdo a atuacao profissional e ao exercicio da

cidadania.

s Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (Pibic): seja por iniciativa de
apoio de 6rgaos de fomento a pesquisa ou iniciativa privada, tem por objetivo
estimular uma maior interagao entre a graduagao e a pds- graduacgao, despertando
nos estudantes a vocagao cientifica e incentivando talentos potenciais entre
estudantes de graduagao, mediante suas participa¢gdes em projetos de
pesquisa. De forma complementar a graduagao, o programa proporciona a
consolidagao da aprendizagem de técnicas e métodos cientificos e estimula o

desenvolvimento do pensamento cientifico e criatividade.

o Nucleo de Acessibilidade e Inclusdgo (NACI): é um espacgo institucional de
coordenacgao e articulagao de agdes que contribuam para a eliminagédo de barreiras
impeditivas do acesso, permanéncia e usufruto ndo s6 dos espacos fisicos, mas
também dos servicos e oportunidades oferecidos pela triade Ensino-Pesquisa-
Extensdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. O Nucleo
identifica e acompanha semestralmente, o ingresso de discentes com necessidades
educacionais especiais na UFVJM, incluindo o transtorno do espectro autista, no ato
da matricula e, ou a partir de demandas espontaneas dos proprios, ou ainda,
solicitacdo da coordenagao dos cursos e docentes. A partir dessaidentificagao, sao
desenvolvidas agbes para o seu atendimento, como por exemplo, empréstimo de

equipamentos de tecnologia assistiva e disponibilizagao de tradutor e
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intérpretes de LIBRAS para os discentes surdos.

¢ Centro Académico de Nutricao “Prof.? Dr® Tania Regina Riul”: € uma entidade de
representacdo dos estudantes de graduagédo do curso de Nutricdo sem filiacdo
politica partidaria ou religiosa, sediado na Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri — Campus Diamantina, no Departamento de Nutricdo,
gabinete 118. Entre as suas fungdes, podemos destacar: organizagao de atividades
académicas extracurriculares como debates, discussdes, palestras, semanas
tematicas, recepgdo de calouros e realizacdo de projetos de extensao;
encaminhamento, mobilizagao e organizagao de reivindicagdes e agdes politicas dos
estudantes; mediagcdo de negociagcdes e conflitos individuais e coletivos entre
estudantes e a instituicdo; realizagdo de atividades culturais como feiras de livros,

festivais diversos, entre outros.

' Associacdo Académica Atlética de Nutricdo — METABOLICA: é uma entidade
responsavel por promover e coordenar as atividades esportivas do curso deNutrigio.
Ela estimula a pratica de atividades fisicas por meio da organizacdo detreinos e
campeonatos externos e internos em diversas modalidades. A associagdobusca
também criar projetos sociais que tragam beneficios para toda a comunidade
académica. Além disso, € responsavel pela integragao e interagdo dos alunos

por meio da realizagao de atividades festivas e na confecgdo e comercializagao de

produtos (canecas, camisetas, bonés, entre outros.

’ Empresa Junior NUTRIR-SE - é considerada uma sociedade civil, sem fins lucrativos
e instrumento pedagogico do empreendedorismo, que visa permitir aos estudantes o
estabelecimento de um elo minimo entre teoria e pratica. Foi aprovada em reunido
da camara departamental em 13/07/16 e teve sua primeira assembleia em 15/07/16.

As atividades da NUTRIR-SE séao tutoradas por um docente de acordo com o
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Regimento interno da empresa. E-mail: nutrirseufvim@gmail.com e instagram:

nutrirseufvjm.

11 ORGANIZAGCAO CURRICULAR

Os conteudos curriculares essenciais para o Curso de Nutricdo da UFVJM estao
relacionados com todo o processo saude-doencga do individuo, da familia e da comunidade.
Procurou-se integrar tais conteudos a realidade epidemioldégica e profissional,
proporcionando a integralidade das agbes do cuidar em nutricdo. Tais conteudos
contemplam as ciéncias bioldgicas e da saude, as ciéncias sociais, humanas e

econdmicas, as ciéncias da alimentagao e nutricdo e a ciéncia dos alimentos.

A matriz curricular proposta contempla um conjunto de componentes curriculares
essenciais, obrigatorios, englobando os conteudos centrais para a formagédo; os
componentes curriculares complementares gerais, relacionados a formagédo geral, e
componentes eletivos. Estes ultimos possibilitam maior participacdo do aluno na definicdo
dos seus estudos, de acordo com sua area de interesse, respeitando, desta forma, o

principio da flexibilidade.

A Resolugdo CNE/CES n° 5 de 07 de novembro de 2001, inclui entre suas diretrizes,
a necessidade de assegurar que o curso de Nutricdo tenha atividades praticas desde o
inicio do curso, de forma integrada e interdisciplinar. Nesse sentido, a estrutura curricular
do PPC propde carga horaria pratica em todos os semestres do curso (40 de 52 UC
obrigatérias/ 1.428 Horas), tendo uma minoria de UC com somente carga horaria tedrica
(12 de 52 UC/ 495 Horas - Sociologia, Genética, Introdugdo a Nutricdo, Imunologia,
Composicado de Alimentos, Teoria Geral da Administracdo, Nutricdo e Metabolismo,
Parasitologia, Inquéritos Dietéticos, Psicologia Aplicada a Nutricdo, Gestdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar e Etica e Orientacdo Profissional). Ademais, 15 UC do
curso (320/Horas - Atividades Integradoras de | a VI, Avaliagdo Nutricional, Patologia da

Nutricdo e Dietoterapia |, Educagédo Alimentar e Nutricional, Antropologia da Alimentagao,
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Nutricdo Materno Infantil, Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Il, Historia, Politicas e
Planejamento em Saude Publica, Nutrigdo Esportiva e Nutricdo em Saude Publica)
destinam carga horaria para a curricularizagado da Extensao, propiciando integragao entre o

ensino e a extensao.

A diversidade e a complexidade nos cenarios de atuagao do Nutricionista exigem um
novo delineamento curricular, superando a fragmentagdo dos campos de conhecimento
que integram a formagao profissional. Ao se considerar este desafio estdo inclusas no PPC

as Atividades Integradoras que serao ofertadas do 2° ao 7° semestre do curso.

Estas UCs irdo propiciar dois objetivos importantes no curso: uma integragao entre
os conteudos do semestre, propiciando ao discente uma percepg¢ao da interrelacdo dos
componentes curriculares do mesmo semestre, pondo em dialogo interdisciplinar
conteudos, docentes e abordagens metodoldgicas; e a possibilidade de realizar
simultaneamente a integracéo entre teoria e pratica no contexto da interagdo entre ensino,
servico e comunidade, e a curricularizagdo das acdes de extensdo, considerando que as
atividades dessas UCs acontecerao por meio de programas, projetos e eventos de
extensdao em temas construidos coletivamente entre os docentes do semestre, discentes,
servico e comunidade. Esses componentes visam ampliar as possibilidades de construcéo

e significacdo de saberes e situagdes reais do exercicio profissional do Nutricionista.

As Atividades Integradoras serdo planejadas pelos docentes destas UCs de cada
periodo, visando integragdo horizontal e vertical dentro da matriz curricular. Ficarao
responsaveis pelos registros dessas atividades e pelas articulagbes necessarias aos
andamentos da unidade curricular, 03 (trés) docentes do departamento de Nutricdo do
respectivo periodo (2° ao 6° periodo) e 02 (dois) docentes do departamento de Nutricdo do
7° periodo. Os demais docentes do semestre do curso participardo da Al garantindo assim
a integracao dos conteudos de suas UC por meio desta atividade. Para que haja integracéo
vertical, as tematicas de cada atividade integradora poderéo abordar diferentes conteudos
das UCs do semestre atual e anteriores com o apoio dos docentes das diversas areas do

conhecimento.
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Desta forma, as atividades integradoras possibilitardo ao discente, em seu processo
formativo, = compreender as multiplas dimensdes do campo da Nutricdo e interrelagdes
com outros campos do conhecimento, a realidade social e as politicas publicas de saude e
alimentagao do pais; conhecer e vivenciar experiéncias nas principais areas e nos diversos
cenarios de atuacgao profissional, compreender o processo de trabalho em saude da
perspectiva interdisciplinar e multiprofissional; construir uma visao critica sobre a Nutricdo e

experimentar situagcées que contribuam para o (re) conhecimento da profissao.

Nas UCS Atividades Integradoras serao realizadas acdées de extensao conforme
Resolugao N°. 06, Consepe, de 17 de abril de 2009, que trata da Politica de Extensao da
UFVJM. No planejamento destas Atividades Integradoras, que poderédo ocorrer no formato
regular ou modular, os docentes responsaveis deverao encaminhar o plano de ensino para
analise, no semestre anterior a sua execugao, em que conste que a agao de extensao foi
devidamente registrada na PROEXC. A flexibilidade do formato de oferta depende da
natureza da atividade integradora proposta que podera ocorrer ao longo do semestre ou de

forma pontual.

As tematicas a serem trabalhadas nas Atividades Integradoras abordardo temas
transversais que buscam além de integrar os conteudos das UC do periodo, incorporar os
temas transversais ja abordados em UCs de semestres anteriores sobre as Diretrizes
Educacao das Relagdes Etnico Racial e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira,
Africana e Indigena, Diretrizes de Educacdo Ambiental, Diretrizes para a Educacdo em
Direitos Humanos, inclusdo de temas como o Ensino de Libras e utilizacdo de Libras na
assisténcia em saude, inclusdo dos Direitos de Protecdo e Promocdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, bem como a tematica da violéncia doméstica contra a

mulher.

Com o intuito de complementar e flexibilizar o percurso formativo dos estudantes do
Curso de Nutricdo, esta previsto o cumprimento de carga horaria minima (105 horas) em
unidades curriculares consideradas eletivas (Art. 32, inciso Il da Resolugdo Consepe,
11/2019). Estas poderdo ser escolhidas dentro de um elenco de unidades curriculares

aprovadas pelo Colegiado do curso de Nutricdo, podendo ser oferecidas pelo préprio curso
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de Nutricdo ou por outros cursos da UFVJM. Além disso, o discente, no rumo dos seus
estudos, também podera cursar qualquer unidade curricular de cursos da UFVJM, sendo
consideradas como optativas, conforme normas institucionais vigentes. O Quadro 9 contém

as unidades curriculares eletivas referendado pelo Colegiado do Curso de Nutricao.

Aléem das Atividades Integradoras, no PPC atual foram incluidas as unidades
curriculares Gestdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar e Inquéritos Dietéticos
como obrigatdrias. Ao considerar as observagdes dos docentes das UCs e a necessidade
de ajustes nos conteudos e ementas das UCs, foram realizados ajustes como: introdugéo
de atividades de extensdo nas UCs: Antropologia da Alimentagdo, Avaliagdo Nutricional,
Educacao Alimentar e Nutricional,Histéria, Politicas e Planejamento em Saude Publica,
Nutricao Esportiva, Nutricdo Materno-Infantil, Nutricdo em Saude Publica, Patologia da
Nutricdo e Dietoterapia | e Patologia da Nutrigdo e Dietoterapia Il, redu¢do de carga horaria
nas seguintes UC: Imunologia, Parasitologia, Bromatologia, Avaliacdo Nutricional, Técnica
Dietética I, Técnica
Dietética Il, Nutricdo em Saude Publica, Tecnologia de Alimentos e Microbiologia dos
Alimentos que passou a chamar Microbiologia aplicada a Nutricho com alteracdo de
ementa. Por outro lado houve aumento da carga horaria de Composi¢gdo Quimica de
alimentos que passou a se chamar Composi¢cdo de Alimentos com carga horaria total

tedrica, Nutricido Esportiva e Trabalho de Conclusao de Curso.

Outras UC foram modificadas quanto ao semestre de oferta como: Avaliacéao
Nutricional saiu do 3 e passou a ser ofertada no 4, Composi¢cao Quimica de Alimentos, que
passou a se chamar Composicdo de Alimentos saiu do 3 e passou a ser ofertada no 2,
Teoria Geral da Administragédo saiu do 5 e passou a ser ofertada no 2, Psicologia saiu do 1
e foi para o 5 alterando a nomenclatura para Psicologia aplicada a Nutricao, Bioestatitica e
Epidemiologia saiu do 2 e foi para o 3, Fisiologia dos Sistemas sai do 2 e foi para o 1,
Genética saiu do 3 e foi para o 1, Metodologia da Pesquisa saiu do 3 e foi parao 2 e a
nomenclatura foi alterada para Metodologia da Pesquisa Cientifica, Parasitologia saiu do 3
e foi para o 4, Nutricdo e Dietética da Crianca e do Adolescente saiu do 4 e foi para o 3,

Patologia saiu do 4 e foi para o 5, Politicas, Planejamento e Admnistracdo em Saude
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Publica saiu do 4 e foi para o 6 e passou a chamar Histoéria, Politicas e Planejamento em
Saude Publica, Técnica Dietética | saiu do 4 e foi para o 3, Nutricdo e Dietética do Adulto e
do Idoso saiu do 5 e foi para o 4, Técnica Dietética Il saiu do saiu do 5 e foi para o 4, Etica
e Orientagcao Profissional saiu do 6 e foi para o 7, Nutricdo em Saude Publica saiu do 6 e
foi para o 7, Nutricdo esportiva saiu do 6 e foi para o 7, Patologia da Nutrigdo e Dietoterapia
| saiu do 6 e foi para o 5, Administracao e Planejamento em Unidades de Alimentagao e
Nutricdo Il saiu do 7 e foi para o 6 e passou a chamar Planejamento Fisico-Funcional de
Unidades de Alimentagao e Nutricdo, Patologia da Nutricao e Dietoterapia Il saiu do 7 e foi
para o 6, Antropologia da Alimentagao saiu do 8 e foi para o 5, Patologia da Nutricdo e
Dietoterapia Ill saiu do 8 e foi para o 7, Trabalho de Conclusdo de Curso saiu do 9 e foi

para o 8.

Algumas tiveram a alteragdo da nomenclatura: Higiene de Alimentos mudou passou
a chamar Higiene e Vigilancia Sanitaria dos Alimentos, Educacé&o Nutricional passou a
chamar Educacao Alimentar e Nutricional, Administragdo e Planejamento em Unidades de
Alimentacao e Nutricdo | e passou a chamar Administragdo de Unidades de Alimentagao e

Nutrigao.

Os Estagios em Unidades de Alimentacao e Nutricdo, Nutricdo Social e em Nutrigao
Clinica que antes eram divididos foram unificados ao final do curso sendo o primeiro
realizado no 8 semestre e os outros dois no 9 semestre, e algumas obrigatérias passaram

a configurar como disciplinas eletivas: Economia e Nutricdo experimental.

Estas alteragdes na organizacgao curricular formuladas neste PPC visam assegurar:

1. A articulagéo entre o ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, garantindo um ensino
critico, reflexivo e criativo, que leve a construgcdo do perfil almejado, estimulando a

realizacdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa; socializando o conhecimento
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produzido, levando em conta a evolugao epistemologica dos modelos explicativos do

processo saude-doenca;

2. As atividades tedricas, praticas e de extensdo presentes desde o inicio do curso,
permeando toda a formacao do Nutricionista, de forma integrada e interdisciplinar; a visao
de educar para a cidadania e a participagdo plena na sociedade; os principios de
autonomia institucional, de flexibilidade, integracdo estudo/trabalho e pluralidade no

curriculo;

3. A implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o

aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender;

4. A definicdo de estratégias pedagogicas que articulem o saber; o saber fazer e o
saber conviver, visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a
fazer, o aprender conviver e o aprender a conhecer que se constitui em atributos

indispensaveis a formacgao do Nutricionista;

5. O estimulo as dinamicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussao

coletiva e as relagdes interpessoais;

6. A valorizagao das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno e no

nutricionista atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade.

O processo de formagao do nutricionista busca associar teoria e pratica no sentido
de fazer com que o aluno perceba e vivencie as atividades de cuidados alimentares, nos
mais diversos niveis do desenvolvimento humano. Portanto, as tematicas formadoras do
nutricionista, buscam integrar o aluno nos principais segmentos da profissao: alimentagao
coletiva, nutricdo clinica, saude publica, nutricdo nos esportes e industria de alimentos,

sendo estas distribuidas nos eixos tematicos.

11.1. Eixos tematicos

Para concretizar os objetivos propostos para a formagdo do Nutricionista, os

conteudos obrigatérios da matriz curricular estdo dispostos em eixos tematicos, os quais
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integrardo unidades curriculares e atividades organizadas de modo a articular teoria,
pratica e atividades de extensdo, desde o inicio da formagdo, e potencializar o
compromisso com as politicas publicas e com as necessidades de saude da populacéo

(Figura 1 e Quadro 7).

PRATICA PROFISSIONAL E
INTERFACES

Figura 1 - Representagao grafica dos eixos tematicos da matriz curricular

O eixo Nutricdo e Dietética promovera oportunidades de aprendizagem ao discente
para compreender o ser humano nos diversos ciclos da vida, no contexto saude-doencga,
com procedimentos para o diagndstico e intervencao nutricional de individuos e grupos
populacionais. O eixo Seguranga Alimentar e Nutricional trara oportunidades de
aprendizagem ao discente na compreensdo do ser humano sob as 6ticas psicossocial e
politica, respaldadas no direito humano a alimentacdo adequada e segura, e com
sustentabilidade ambiental e cultural. O eixo Pratica profissional e interfaces visa integrar
conhecimentos apreendidos, vinculando-os as diferentes areas da pratica profissional com

interagdo com o servigo e a sociedade.
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O Quadro 7 apresenta a distribuicao geral dos componentes curriculares de acordo

com os eixos tematicos propostos.

Quadro 7 — Distribuicao dos componentes curriculares de acordo com os eixos

tematicos
Componentes curriculares por eixo tematico
Semestr
e letivo Nutrigdo e Dietética Segurange_l e_lllmentar e Pratlc_a profissional e
nutricional interfaces
Anatomia Humana
DR Sociologia
1° Fisiologia dos Sistemas 9 Introducdo a Nutricao
Bioquimica
Genética
Bromatologia Atividade integradora |
20 Imunologia Microbiologia Metodologia da Pesquisa

Histologia e Embriologia

Composicao de Alimentos

Teoria Geral da
Administracao

Nutricao e Dietética da
Crianca e do Adolescente

Microbiologia Aplicada a

Atividade Integradora Il

3° J o . Bioestatistica e
Técnica Dietética | Nutricao Epidemioloaia
Nutricdo e Metabolismo P 9
Tecr,nc.:a D|eltet!c.a I Higiene e Vigilancia Sanitaria
Inquéritos Dietéticos de Alimentos
4° Nutricdo e Dietética do . . Atividade Integradora lll
Parasitologia
Adulto e do Idoso
Avaliacao Nutricional
Farmacologia Basica AntIrEodpoIogLa d:I.Allm?ntagao
Patologia ucagdo Alimentar e N
5° . I Nutricional Atividade Integradora IV
Patologia da Nutrigéo e . . . .
; : Psicologia Aplicada a
Dietoterapia | Nutrics
utricao
Administracao de UAN
Nutricdo Materno-Infantil Planejamento
6° Patologia da Nutrigdo e Fisico-funcional de UAN Atividade Integradora V

Dietoterapia Il

Histdria, politicas e
planejamento

73



MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

\
UFVIM

Componentes curriculares por eixo tematico

Semestr
e letivo Nutricdo e Dietética Segurangg gllmentar e Pratlc'a profissional e
nutricional interfaces
em saude publica
Patologia da Nutrigéo e Nutrjgao em Saude Pupllca Atividade Integradora VI
o . . Gestéo do Programa Nacional -, ) ~
7 Dietoterapia Il . ~ Etica e orientacao
Nutricio E iy de Alimentacgao Escolar rofissional
utrigao Esportiva Tecnologia de Alimentos profissiona
TCC
8o . - Estagio em Unidades de
Alimentacao e Nutrigdo
9o . . Estagio em Nutricdo Clinica
Estagio em Nutricdo Social
SPF Unidades curriculares Unidades curriculares Unidades curriculares
eletivas eletivas Eletivas
SPF Atividades complementares | Atividades complementares | Atividades Complementares
SPF Extensao Extensao Extensao

Legenda: SPF sem periodo fixo

11.2 Matriz curricular

A Matriz Curricular deve representar o espago no qual o conhecimento seja

sistematizado e organizado, de forma agil e flexivel, com vistas a reduzir os limites entre o

mundo do ensino e do trabalho. O Quadro 8 apresenta a organizagédo detalhada da matriz

curricular por periodo.
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Quadro 8 - Quadro Matriz Curricular

Periodo 1°
Cédigo [ Componen | Tip [ M Carga Horaria CR | Pré-req | Correq | Equivalé
te o o uisitos | uisitos ncias
Curricular d| T P E|D| EX | CHT
C
S
DCBO00 Anatomia 0 P 30 45 75 05 DCB107
1 Humana - - DCB098
DCB009
DCBO7 Citologia Of|P 15 30 45 03 CTD150
5 9 - - CTT150
BIO002
Fisiologia DCB012
DCBO9 dosg Of|P 45 30 75 05 DCBOSO
4 Sistemas - - DCB097
EDF098
DCBO07 L DCB084
4 Bioquimica | O | P | 45 30 75 05 -- -- DCBO007
P21 sociologia | 0 | P | 45 | 00 45 | 03| - - | BHU125
O30T | Genstica | O [P | 30 | 00 30 | 02| - - | bcBo2s
NuT | ntredugdo ool ol a0 | oo 30 | 02 - - NUTO001
a Nutricao
Total 240 | 135 | - | | - | 375 | 25
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Periodo 2°
Cédigo | Componente | Ti IVI Carga Horaria CR | Pré-requ | Correq | Equival
Curricular po | o isitos uisitos | éncias
d T P ECS [D| EX | CHT
DCBO05 | Histologi
9100918 € 15 1 pl 30 | 30 60 | 04 | Citologia | -
7 Embriologia
FAR120
BIO033
, Bioquimi FAR142
DCB Imunologia O [Pl 45 00 45 03 ca -- DCB126
DCB127
DCB128
DCB067
. FLOO051
DCE% Microbiologia | O [ P| 30 | 30 60 | 04 | BOAUM| | BIOOO4
CTD151
DCB062
NUT Bromatologia | O [ P| 30 30 60 04 - - NUTO002
NuT | Semposigao | ol g | g 60 | 04 . — | NUTO04
de Alimentos
NUT030
Z00042
Metodologia ENF020
NUT daPesquisa | O | P| 30 30 60 04 - -- ENF002
Cientifica BHU133
BHU134
TURO054
Teoria Geral
NUT da O [Pl 30 00 30 02 - - NUT035
Administragao
Atividad
NUT | otV9e9e g el g0 | 00 30 | 30 | 02 - -
integradora |
- Eletivas EL| P - - - - - - —
Total 255(120| -- | -| 30| 405 | 27
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Periodo 3°
T " Carga Horaria Equiva
coaiga | Comeenente || o : cR | Préeaui | Corequ | <encia
g d|T P c| D|EX| CHT
S
NUT Nutricdoe 1 1 5 | 6o | 00 60 | 04 NUT03
Metabolismo 3
Técnica Composig NUTO00
NUT e Ol P 15 45 60 04 3o de
Dietética | , 7
Alimentos
Nutricdo e Composic
NUTOD | Dietéticada | | | 45 | 45 9 | 06 | aode —
8 Crianca e do alimentos
Adolescente
Microbiologia
DCB Aplicada a Ol P 30 15 45 03 --- DCEOZ
Nutricao
Bioestatistica
DCB e Ol P 60 30 90 06 - DCBOO
. . . 5
Epidemiologia
. Atividade
NuT | Atividade ol o g0 | 0o 30| 30 | 02 | Integrador
integradora Il al
. E
Eletivas L P -- -- -- -- -
Total 210|135 | --| --[ 30| 375 | 25
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Periodo 4°
Carga Horaria
Componen . M . . . | Equivalén
Cédigo te TPl o E CR | Prérequi| Comedul | ™ ja
Curricular d|T P C| D| EX | CHT
S
FAR123
Parasitologi FAR129
FAR140 a 9 O|P| 45 00 45 | 03 — BIO006
BlIO127
FAR125
NUT Tecnica | 5 1 o | 45 | 45 60 | 04 | TSCnica NUT012
Dietética Il Dietética |
Inquéritos Técnica
NUT | pieteticos | © | P | 39 | O 30 1021 pietsticall
Nutricdo
Nutricéo e da
nuT | Dieteticado | o 1 ol ag | a0 60 | 04 | Criancae NUTO010
Adulto e do
Idoso Adolesce
nte
NuT | Avaliagdo | ot ol g8 | 50 o7 | 75 | 05 NUT072
Nutricional
Higiene e
NUT | Viglancia o o s | a0 75 | 05 NUTO005
Sanitaria de
Alimentos
Atividade Atividade
NUT integradora | O | P 00 00 30 30 02 | Integrado -
1l rall
Eletivas EL| P - - - -
Total 203|135 -|-| 37 | 375 | 25
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Periodo 5°
Cédigo | Componente | Ti | M Carga Horaria CR Pré-requis | Corre | Equivalé
Curricular p| o itos qui-sit ncias
o|d|T P E| D| EX | CHT os
C
S
Bioquimica DCB096
Farmacologia Fisiologia DCB036
bCB Basica |CO|P| €0 | 60 | 04 dos DCBO45
Sistemas FAR012
Fisiologia DCB103
DCE 09 Patologia of|P 40 20 60 04 dos DCBO077
Sistemas DCB068
Patologia da Nutricao
NUTO015 Nutricdo e of|P 60 00 15 75 05 | do Adulto —
Dietoterapia | e do Idoso
Educacao
NUT Alimentare | O | P 40 00 20 60 04 - NUTO11
Nutricional
Antropologia
NUT da of|P 48 00 12 60 04 - NUTO036
Alimentacéao
Psicologia
DCB Aplicada a O|P 45 00 45 03 - DCB010
Nutricao
Atividade Atividade
NUT Integradora [ O [ P 00 00 30 30 02 Integrador -
v alll
. E
- Eletivas L P -- -- - -- -- - -
Total 293 | 20 77 | 390 | 26
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Periodo 6°
T Carga Horaria
Componente | i M Pré-requi Corre | Equivalé
Cédigo Curﬁicular o E CR sito:‘ quisit | ncias
PlalT |P c|D| EX | CHT os
S
Nutricéo
NUT Materno-Infan | O | P 60 10 20 90 06 - NUTO14
til
Patologia
Patologia da da
NUT Nutricdo e OofpP| 60 00 15 75 05 | Nutricdo e NUTO19
Dietoterapia Il Dietoterap
ia |
Administraca
ode Técnica
NUT Unidadesde O P | 30 30 60 04 | Dietética NUTO016
Alimentacao Il
e Nutricao
Planejamento
fisico-funcion
NUT alde 1ol p| 30 | 30 60 | 04| NUT020
Unidades de
Alimentacéao
e Nutricao
Historia,
politicas e
NUT planejamento | O [ P | 48 00 12 60 04 - NUTO006
em saude
publica
o Atividade
NuT | Atvidade o1 o g0 | oo 30 | 30 | 02 | Integrador
integradora V
alv
. E
Eletivas L P -- -- -- -- -
Total 228 | 70 | --|-| 77 | 375 | 25
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Periodo 7°
Carga Horaria
Componen Ti M Pré-requisi Corre | Equivalé
Cédigo te op o E CR tog quisit ncias
Curricular d| T P C|D| EX | CHT os
S
Nutricao e
Nutricéo Dietética do
NUT Esportiva O |P]| 30 00 30 60 04 Adulto e do NUTO18
Idoso
Patologia Patologia
da Nutricao da Nutricao
NUT e O |P]| 60 15 75 05 e NUT023
Dietoterapia Dietoterapia
1] I
Nutricao em
NUT Saude O |P| 51 00 09 60 04 - NUTO013
Publica
Gestao do
Programa
NUT Nacionalde | O |P | 45 00 45 03 - NUTO79
Alimentagao
Escolar
Tecnologia Microbiologi
NUT de O |P]| 15 45 60 04 | a Aplicada NUT024
Alimentos a Nutricao
Etica e
NUTO017 | orientagao O |P]| 30 00 30 02 - —
profissional
Atividade Atividade
NUT integradora | O [P | 00 00 30 30 02 | Integradora -
VI \Y
Eletivas EL |P| -- -- - -- -- -
Total 231 | 60 69 | 360 | 24

As atividades complementares deverao computar ao final do 7° Periodo 90 horas, sendo o
minimo 54 horas e o maximo 58,5 horas de atividades de extensao conforme item 11.5.
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Periodo 8°
- Component Ti| M Carga Horaria Pré-requisito | Correq | Equiva
Codigo e Curricular | P [ © CR s uiitos | Iéncias
o|d|T P ECS | D| EX | CHT
Trabalho de Atividade
NUT Conclusédo (O | P| 00| 30| - 30 | 02 | Integradora
de Curso v
Todas as UCs
Estagio em obrigatérias,
Unidades de eletivas,
NUT . ~ O|P|O00]| — | 240 240 | 16 o
Alimentacao atividades
e Nutricao complementa
res
Total 30| 240 270 (18
Periodo 9°
Componen Ti M Carga Horaria Corre aElglrj:c:
Caédigo te op o CR | Pré-requisitos | quisit as
Curricular d|(T P | ECS | D| EX | CHT os
o Todas as UCs
Estagio em obrigatorias,
NUT Nutricdo | o | p 240 240 | 16 eletivas,
o atividades
Clinica complementare
s e extens&o
Estagio em Todas as UCs
. obrigatérias,
NUT Nutrigao o) 240 | 16 eletivas,
Social P 240 atividades
complementare
s e extensao
Total 480 480 | 32
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Legenda:

Mod Modalidade

P/D Presencial/Distancia
(0] Obrigatoria

EL Eletiva

LE Livre Escolha

OL Opgéao Limitada

T Tedrica

P Pratica

ECS Estagio Curricular Supervisionado
EX Extenséo

CR Crédito

CHT Carga Horaria Total
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Quadro 9 - Unidades Curriculares Eletivas ou Opcao Limitada ou Livre Escolha

m|  CargaHordria CR |Pré-requisitos C.o o9 Equivaléncias
o Componente . uisitos
Codigo . Tipol o
Curricular d
T | P CHT
Analise Sensorial Bioestatistic NUTO076
NUT de Alimentos | g| [ p| 25 | 20 45 [ o3| @& Andlise
Aplicada a epidemiologi .
NUtrica Sensorial
utricao a
S DCB020
DCB Bioguimicade | g| | p| 30 | 30 60 | 04 | Bioquimica Bioquimica
Alimentos i
de Alimentos
NUT083
Normas para Normas para
NUT Trabalhode | g | pf 30 | 15 45 | 03 Trabalho de
Conclusédo de ~
c Concluséo
urso
de Curso
o _ NUT082
Administraga
Gerenciamento O, e Gerenciamen
de (_justos em Planejament to de Custos
NUT Unidadesde [ EL| P 15 |15 30 | 02 ode :
. 3 ) aplicado a
Alimentagéo e Unidades de Unidades de
Nutricéo Alimentacéao . =
Nutrica Alimentacéao
€ hutrigao e Nutricao
Patologia da
NUT073 Terapia EL| P 45|00 45 | o3 | Nutricdoe
Nutricional Dietoterapia
I
NUT009 Nutrigdo EL| Pl 15 |60 75 | 05
Experimental
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M Carga Horaria CR [Pré-requisitos C.O ’.’eq Equivaléncias
o Componente . uisitos
Codigo . Tipol o
Curricular d
T | P|D]|CHT
FAR136 Economia EL (P 30 (00 30 | 02
Leitura e
TURO001 Producdo de EL| Pl 36 |24 60 | 04
Textos
LIBRoo1 | Lingua Brasileira | gy | p 60 | 00 60 | 04 EDF045
de Sinais
MATOo1 | Fundamentosde | g | gt 6o | 00 60 | 04
Matematica
AGRO001 Agroecologia | EL | P| 30 [ 30 60 | 04
Processamento
AGRO057 | de Produtos de | EL [ P| 30 | 30 60 | 04
Origem Vegetal
. . AGROO064 -
Sociologia e Sociologia e
AGRO087 Associativismo | EL | P| 60 | 00 60 | 04 10gIe
Associativism
Rural
o Rural
Z00061-
Tecnologia da Microbiologi Tecnologia
Z00112 Carne e EL| P 30 (30 60 | 04 ae d 9
: Lo a Carne e
Derivados Bioquimica .
derivados
Z00062 -
, Microbiologi T logi
Tecnologla do EL| Pl 30 | 30 ecnologia
20011 || gite e Derivados 60 | 04 L as. do Leite e
Bioquimica .
derivados
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M Carga Horaria CR [Pré-requisitos C.o ’.’eq Equivaléncias
o Componente . uisitos
Codigo . Tipol o
Curricular d
T P | D| CHT
Toxicologia NUT984'T°Xi
NUT Alimentar e EL| P 60| O 60 | 04 cologia de
Nutricional Alimentos
Seguranca
NUT Alimentar e EL|P 45| 0 45 | 03
Nutricional
Saude
NUT Rotulagemde | g | p| 15 | 30 45 | 03
Alimentos
AChi EL| P 15 | 30 03
AGRO86 Desenho Técnico 45
Ergonomia e Ll el 30 |1 03
5
FLO104 Seguranga no 45
Trabalho
Psicologia do
Desenvcilvimento ELI| Pl 30 0 30 02
DCB115 |da |Infancia e
Adolescéncia
Psicologia do el el 30 | o 02
Desenvolvimento 30
DCB116 | 45 Adulto e da
Velhice
Alimentos EL[Pf 45 O 45 | 03
EAL412 Funcionais.
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Carga Horaria Correq

M CR (Pré-requisitos| . . Equivaléncias
o Componente . uisitos
Codigo . Tipol o
Curricular d
T | P|D]|CHT
Tecnologia de | EL| P| 30 | 30 60 04
EAL208 Cereais

ENFO086 Educacéo emieL|(pel 30| 0

02
Saude para a 30
Morte
Socorros EL|P| 30 |15 45 | 03

EDFO078 Urgentes

A estrutura curricular-EC podera sofrer alteragdes, tais como: inclusdo de unidades
curriculares eletivas, vinculagdo e ou exclusdo de correquisitos e pré-requisitos,
equivaléncias e remanejamento de componentes curriculares entre periodos. Ela podera ser
acessada por meio do link:
http://www.ufvim.edu.br/prograd/estruturas-curriculares.htmil.
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Quadro 10 - Sintese para Integralizagao Curricular

Carga Carga horaria
Componente Curricular . . N° Créditos
horaria presencial (h) a distancia (h)
Unidades Curriculares Obrigatorias 3405 227
Unidades Curriculares Eletivas ou Opgao
105 07
Limitada ou livre Escolha
Atividades de Extensao* 374 -
Atividades Complementares (Bacharelado) 90 06
Trabalho de Conclusé&o de Curso** 30 02
Estagio Curricular
720 48
Supervisionado/Internato**
Total 3600 240
Porcentagem (%)
Tempo para Integralizagao Curricular Minimo: 4,5 anos
Maximo: 6,5 anos

*Carga horaria Informativa, da execucgao da atividade carater extensionista, carga horaria nao é
somada a carga horaria total.

**Carga horaria Informativa, nao é somada a carga horaria total.
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11.3 Fluxograma da matriz curricular
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11.4 Estagio Curricular Supervisionado

Estagio é entendido como a atividade de aprendizagem proporcionada ao estudante
pela participacdo em situagdes reais, dentro e fora da Universidade, que lhe permitam

vivenciar, aplicar e aprofundar os conhecimentos e objetivos do curso.

O Estagio Curricular &, portanto, elemento indispensavel a formagao profissional e
deve proporcionar ao aluno contato com a realidade em que ira atuar, bem como
desenvolver acdes de integralidade, objetivo da proposta do Sistema Unico de Saude -
SUS. E o componente curricular que visa a aplicacdo dos principios e conceitos e a
consolidagdo da relagdo teoria/pratica como forma de proporcionar ao aluno uma
aprendizagem social, profissional e cultural possibilitando-lhe atuar numa realidade

concreta.

De acordo com as exigéncias das Diretrizes Curriculares para o curso de Nutrigao,
os estagios curriculares perfazem o minimo de 20% da carga horaria total do curso. Se
embasam na Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de
estudantes, na Resolucdo- CNE n.5 de 07 de novembro de 2001 que dispbe sobre as
diretrizes curriculares nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo; nas Resolugdes
n.17/2016 e n.21/2014 CONSEPE/UFVJM

(http://www.ufvim.edu.br/index.php?option=com_docman&task=cat view&qid=487), que

regulamentam os estagio supervisionados nos cursos de graduagao da UFVJM e levam em
conta o Cédigo de Etica do Nutricionista - Resolucéo do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) n.599 de 25 de fevereiro de 2018, Resolugao CFN 698 de 11 de agosto de 2021 e a
Resolugcdo 600/2018-CFN, a quais tratam do cdédigo de ética, areas de atuagdo e

atribuicoes de estagios (http://resolucao.cfn.org.br/)

As modalidades de estagio sdo duas: o estagio obrigatorio ou curricular e néao-
obrigatério ou extracurricular. O estagio obrigatério € aquele previsto no curriculo plenodo
curso e cuja carga horaria é requisito para aprovagao e obtengdo do diploma. O estagio
nao-obrigatorio refere-se ao estagio desenvolvido como atividade complementar opcional,

acrescida a carga horaria regular e obrigatéria do curso.
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Os estagios poderao ser realizados em organizagdes publicas ou privadas, que sao
nomeadas como Unidades Concedentes, sob a ciéncia dos Coordenadores de estagio do
Curso de Nutricdo, sendo estas Unidades Concedentes conveniadas ou ndo, conforme
Resolugao 17/2016 CONSEPE/UFVJM. Independente da modalidade de estagio, o aluno
devera estar devidamente matriculado no curso de Nutricdo da UFVJM, Campus JK e

cumprir os requisitos curriculares.

11.41. Estagio Obrigatoério

O estagio obrigatério devera proporcionar a operacionalizagdo dos conteudos
tedricos do curso, de forma a desenvolver competéncias e habilidades para o exercicio

profissional.

No curso de Nutricdo da UFVJM, o Estagio Curricular esta organizado de modo a
contemplar trés, das seis areas de atuagcdo do nutricionista, conforme preconizado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Nutricdo (Resolugdao CNE/CES N° 5,
DE 7 de novembro de 2001), a saber: Nutricdo Clinica; Nutrigdo Social e Nutricdo em

Unidades de Alimentagdo e Nutrigéo.

Os estagios acontecerao de forma modular, com carga horaria diaria de 6 horas e
duracdao de 8 semanas, em instituicbes concedentes que se localizam na cidade de
Diamantina e varios municipios do Alto Jequitinhonha, bem como nas regides

metropolitana, Norte e Central de Minas Gerais.

O Estagio Curricular abordando atividades especificas de cada area esta organizado
na forma de unidades curriculares. A carga horaria do Estagio Curricular representa 20%
da carga horaria total do curso e corresponde a 720 horas, distribuidas equitativamente nas
trés areas de atuagao supracitadas, sendo previsto o Estagio supervisionado em Unidades
de Alimentagdo e Nutricdo no oitavo (8°) periodo, com 240 horas, e os Estagios
Supervisionados em Nutricdo Social e Nutricdo Clinica a serem realizados no nono (9°)

periodo com 240 horas cada. Sera atribuida carga horaria conforme normas e resolugdes
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da UFVJM, aos Encargos Docentes dos docentes envolvidos com essas atividades junto a

Pro reitoria de Gestao de Pessoal.

A programacgao das atividades de orientagcado esta em consonancia com a Resolugao
CFN 698 de 11 de agosto de 2021, que define os papéis especificos e comuns dos
nutricionistas docentes orientadores e nutricionistas supervisores das instituicoes
concedentes do estagio. O docente devera realizar orientagdo efetiva de 1 h/semanal por
discente, e o Departamento de Nutricdo devera ter no seu orgamento anual recursos

financeiros destinados a reunides para tal finalidade.

Além disso, o funcionamento do Estagio Curricular obedecera a legislagéo vigente e
as normas institucionais e tera seu plano de trabalho préprio para cada area de atuagao,

elaborado conforme a ementa da UC.

Para a realizagdo dos estagios supervisionados obrigatorios serdo exigidos
documentos pertinentes como Termo de Compromisso de estagio obrigatério

(http://ufvim.edu.br/prograd/convenios.html) em 3 vias onde assinam alunos, Dire¢do da

FCBS e responsavel legal pela Unidade Concedente, além de cépias de documentos
pessoais e Plano de trabalho desenvolvido pelos docentes responsaveis de cada area com
anuéncia dos orientadores de estagio das Unidades Concedentes. Os procedimentos
preparatorios para a realizagdo do estagio curricular sdo regulamentados pela Instrugao
Resolugcdo N° 04 do Colegiado do Curso de Nutricdo de 14 de dezembro de 2022 ou

resolugao vigente que venha revoga-la.

As avaliagdes dos estagiarios ocorrerao no decorrer do estagio e ao final, por meio
de sistema de avaliagdo de desempenho discente da UFVJM. Os critérios de formacao
incluem uma avaliagao pelo nutricionista supervisor da instituicdo concedente com peso de
40% da nota, avaliagéo pelo docente orientador com peso 20% da nota, e avaliagdo de
relatorio de estagio produzido pelo discente durante a realizagdo do mesmo com peso de
40% da nota.
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114.2. Estagio Nao-Obrigatério

Do mesmo modo que os estagios obrigatorios, o Estagio ndo obrigatério segue as
mesmas normativas em relagdo aos planos de atividades, e termos de compromisso,
devendo desta forma um nutricionista docente orientador e um nutricionista local
supervisor, devendo o mesmo seguir os tramites legais de registro com assinatura dos
termos entre o discente, UFVJM e a instituigdo concedente. Os estagios nao-obrigatorios
poderao ser desenvolvidos em qualquer area de atuagao do Nutricionista, de acordo com o
interesse do aluno. Trata-se de uma atividade que proporciona experiéncia complementar a
formagao profissional, possibilitando ao aluno o contato in loco com a realidade de atuagéo

do profissional.

Apds aprovagéo do estagio pela Unidade Concedente, a coordenagao de estagios
de cada area designara um professor Orientador para apresentagdao e avaliacdo do

estagiario.

Ao final do estagio, o aluno devera entregar um relatorio ao Orientador, apos 15
(quinze) dias de encerramento, que devera estar em conformidade com as orientagbes
constantes em Roteiro de estagio e Plano de trabalho especifico para cada area de

atuacao do nutricionista

Considerando a proposta de flexibilizagao curricular, o aluno podera validar o estagio
nao-obrigatorio como “Atividade Complementar’, ao apresentar a Coordenagdo do
Departamento de Nutricao/FCBS/UFVJM, o certificado de realizacdo do estagio, emitido
pela Unidade Concedente do estagio, e o comprovante de entrega e aprovagao do relatorio

pelo professor Orientador.

Independente da area em que o aluno atuar em seu estagio nao-obrigatério, o
objetivo geral é incentivar a aplicagdo dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos,
buscando uma reflexao critica e a interdisciplinaridade, que auxiliem na formagao de um

profissional mais capacitado para assumir o exercicio profissional.
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11.5 Atividades Complementares - AC

Além das atividades curriculares obrigatérias do curso, outras atividades podem ser
consideradas, no ambito da universidade ou fora dela, para complementar a formagao do

estudante, de modo a atingir o perfil do nutricionista desejado.

As Atividades Complementares (ACs) tém a finalidade de enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem, privilegiando a complementagao da formagao social e profissional
do discente, estimulando a pratica de estudos independentes, transversais, opcionais,
permitindo a permanente e contextualizada atualizacio profissional especifica. No curso de
Nutricdo estas constituem atividades diversificadas, ligadas ao ensino, a pesquisa, a
extensdo atividades de representacdo estudantil, capacitagao profissional e atividades de
insercao cidadao e formacgao integral/holistica, fornecendo aos estudantes o instrumental
tedrico e pratico necessario para o trabalho em qualquer uma das areas de atuacédo do
nutricionista. Tais atividades sao obrigatoriamente incluidas como carga horaria curricular,
segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo
(Resolugao CNE/CES N° 5, DE 7 de novembro de 2001, Resolugdo CONSEPE N° 33/2021
da UFVJM e Resolugao Colegiado do Curso de Nutricao, N° 2/2022).

Os alunos do curso de Nutricado deverao cumprir um total de 90 horas de atividades

complementares até o final do sétimo periodo.

As atividades complementares, bem como a equivaléncia de carga horaria, serao
normatizadas por meio da Resolugao n°. 33 - CONSEPE, de 14 de dezembro de 2021, em
conjunto com a normatizacdo complementar realizada pelo Colegiado de Curso da

Nutricdo seguidas abaixo:

» Para atividades consideradas como complementares, art. 2° da resolugdo CONSEPE N°
33, remuneradas ou nao remuneradas* (bolsa) e que no certificado constem a carga
horaria, cada hora sera correspondente a uma hora de registro de AC para cada hora
informada. A saber: a iniciagao cientifica; a iniciacdo a docéncia/monitoria; a participagao
em projetos de extensdo; o estagio ndo obrigatério; a bolsa atividade; o Programa de

Educacao Tutorial (PET); o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia
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(Pibid); o Programa Residéncia Pedagogica (RP) e demais projetos institucionais; os
eventos oficiais de natureza académica, cientifica ou tecnoldgica; participagcdo em 6rgaos
colegiados da UFVJM; as atividades desportivas e culturais; a participagcdo em comissdes,

designada por portaria; a participagao em entidades de representacao estudantil.
* Quando nao houver carga horaria no certificado:

- Para participacdo em eventos oficiais de natureza académico-cientifica: cada dia de

evento correspondera a 2 horas de AC.

- Participacdo em o6rgaos colegiados da UFVJM (colegiado de curso, etc): cada ciclo

(mandato) correspondera a 15 horas de AC.
- Participagdo em comissdes (portaria) equivale a 5 horas de AC.

- Participacdo em entidades de representagao estudantil: cada ciclo de gestdo corresponde
a 20 horas de AC.

- Outras atividades: verificar Resolugdo CONSEPE N°.33 de 14 de dezembro de 2021, ou

encaminhar ao colegiado, como caso omisso.

A carga horaria minima a ser cumprida devera estar distribuido em, pelo menos, 03 (trés)

dos seguintes grupos:
| atividades de ensino e publicagdo — maximo de 25% da carga horaria (22,5 horas);
Il atividades de pesquisa e publicagao — maximo de 25% da carga horaria (22,5 horas);

Il atividades de extensdo, cultura, publicacdo e esporte (atividades com normas,
envolvendo ou ndo competi¢cao, ndo incluindo exercicios fisicos realizados em academia, a
exemplo de musculagdo, dangas, dentre outras) — minimo de 60% em atividade de

extensdo (54 horas) e maximo de 65% para o item (58,5 horas);
IV atividades de representagéo estudantil — maximo de 25% da carga horaria (22,5 horas);

V capacitagdo profissional e atividades de insergao cidada e formacéo integral/holistica —

maximo de 25% da carga horaria (22,5 horas);
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E importante ressaltar que o curso de Nutricdo conta com um Programa de
Atendimento Clinico Nutricional, realizado na Clinica-escola de Nutricdo. Este programa
tem como objetivo prestar atendimento nutricional personalizado junto a comunidade
interna da UFVJM, bem como a comunidade externa. Além de seus docentes estarem
envolvidos em outras acdes de extensdo, pesquisa e ensino em que o discente tem a

oportunidade de realizar as suas atividades complementares.

11.6 Trabalho de Conclusao de Curso—-TCC

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) € um componente curricular obrigatério
do curso de graduagdo em Nutrigdo da UFVJM. O TCC devera atuar como elemento
articulador e integrador no curriculo, das vivéncias de aprendizado adquiridas ao longo do
Curso, permitindo uma reflexdo critica da formagdo e da atuagédo profissional do
nutricionista, contribuindo assim para o rompimento com a acriticidade e o tecnicismo. Os
Trabalhos de Conclusdao do Curso de Nutricdo da UFVJM sao regidos pela Resolugao N°
22 — CONSEPE, de 16 de margco de 2017 e complementado pela Resolugdo N° 03 do
Colegiado do Curso de Nutricdo de 23 de novembro de 2022.

O TCC constitui-se numa atividade académica de sistematizagdo do conhecimento
sobre um tema de estudo pertinente ao Curso de graduacdo em Nutricdo e € requisito
essencial e obrigatorio para a obtengao do grau de Nutricionista. Este envolve a elaboragao
de um trabalho, nos campos do ensino, da pesquisa ou da extensao, sob orientagdo de um
professor do quadro de docentes do Curso de Nutricio ou de outros
cursos/departamentos/Unidades da UFVJM que desenvolvam atividades relacionadas com
as areas de conhecimento envolvidas na formagao profissional em Nutricdo, que devera
ser firmada por meio de assinatura entre o docente e o(s) discente(s) de termo de
compromisso. Podera ser desenvolvido de forma individual ou em dupla, e devera ser
relatado na forma de monografia, artigo cientifico, livro ou capitulo de livro, e-book. O TCC

devera ser apresentado na unidade curricular Trabalho de Conclusao de Curso (30 horas)
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a uma banca avaliadora composta por 3 (trés) membros titulares incluindo o orientador, e 1
(um) membro suplente que fara a avaliacdo de acordo com a ficha de avaliagdo. Apds a
defesa o discente devera entregar o TCC corrigido conforme Resolugdo n°. 22 -
CONSEPE, de 16 de margo de 2017
(http://site.ufvim.edu.br/icet/files/2018/09/TCC-UFVJM-RESOLUCAO-Consepe-n%C2%BA-

22-2017.pdf)

11.7 Atividades de Extensao

Conforme Resolugao N°. 06, Consepe, de 17 de abril de 2009, que trata da Politica
de Extensdo da UFVJM, a extensao € um processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagédo transformadora
entre Universidade e Sociedade. Para uma agao ser considerada extensionista, devera,
obrigatoriamente, englobar 0s seguintes principios: indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao, impacto e transformagao social, interagao social entre a
comunidade universitaria e a comunidade externa e interdisciplinaridade. Conforme a
Instrucdo normativa conjunta da Reitoria e Prograd n° 04 de 12 de abril de 2019
(https://portal.ufvim.edu.br/a-universidade/reitoria/atos-normativos/2019/instrucao-normativ
a-conjunta-reitoriaprograd-n-4-de-12-de-abril-de-2019.pdf/@@download/file/Instru% C3%A7
%C3%A30%20Normativa%20Conjunta%20ReitoriaPrograd%20n.%C2%BA%204,%20de %
2012%20de%20abril%20de%202019.pdf), serdo consideradas as seguintes ac¢des de

extensdo: (1) Participagdo em Projetos, Programas, Cursos, Eventos e Prestagdo de

Servicos que estejam devidamente registrados pela Pro-Reitoria de Extensdo e
Cultura/Proexc-UFVJM ou o6rgdos equivalentes; (2) Atividades extensionistas
desenvolvidas em unidades curriculares do curso previstas no plano de ensino aprovado
pelo Colegiado de Curso, de forma articulada com os objetivos e conteudo da unidade
curricular. Fica a cargo do docente responsavel pela unidade curricular a definigdo da
modalidade da agao a ser desenvolvida, que devera estar de acordo com o previsto na
Resolugao CONSEPE n° 02/2021
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(http://www.ufvim.edu.br/formularios/doc_view/9733-.html?lang=pt BR.utf8%2C+pt BR.UT)

, seguindo as normas determinadas pela Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC).

Em cumprimento a Meta 12.7 da Lei 13.005/2014 que aprova o Plano Nacional de
Educacao 2014-2014, a carga horaria referente aos Créditos Curriculares de Extensao no
Curso de Nutricdo da UFVJM sera de 374 horas, que ultrapassa o minimo de 10% da
carga horaria de integralizagdo do curso (360 horas). A creditagcdo da extensdo no Curso
de Nutricdo se dara por meio das unidades curriculares Atividades Integradoras | a VI que
integram o projeto pedagogico como atividades obrigatorias de extensao, totalizando 180
horas (48,13%), nas unidades curriculares: Antropologia da Alimentagdo, Avaliagcao
Nutricional, Educacdo Alimentar e Nutricional, Gestdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, Histdria, Politicas e Planejamento em Saude Publica, Nutricdo
Esportiva, Nutricao Materno-Infantil, Nutricdo em Saude Publica, Patologia da Nutricdo e
Dietoterapia | e Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Il, perfazendo o total de 140 horas
(37,43%) e cumprir o minimo de 54 (14,44%) horas das atividades complementares em
atividades de extensao. Desta forma, aproxima-se teoria e pratica, integracdo com cenarios
de praticas, e vivéncias na comunidade em sua formagao, contribuindo para que o
estudante conheca a sociedade e entenda a sua necessidade e desenvolva habilidades de
comunicacao e percepg¢ao das necessidades do outro. A extensao contribui ndo apenas
para a questdo formativa mas também com a questdo humanista e social que o

nutricionista desempenhara.
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11.8 Ementario e bibliografia basica e complementar

Periodo 1°

COMPONENTE CURRICULAR: ANATOMIA HUMANA

CH Total: 75 h CH Teoérica: 45 h CH Pratica: 30 h CR: 05

Ementa:
Estudos morfologicos dos sistemas organicos do homem.

Bibliografia Basica:

DANGELDO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar: Para
estudante de medicina 3.ed. Atheneu: Sao Paulo, 2007.

GARDNER, Ernest Dean; GRAY, Donald J. Anatomia: estudo regional do corpo
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1988.

SOBOTTA. Atlas de Anatomia Humana. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

Bibliografia Complementar:

Lei Federal n° 8.501 de 30 de novembro de 1992. Dispde sobre a utilizacdo de
cadaver nao reclamado, para fins de estudo ou pesquisas cientificas e da outras
providéncias. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 1992; p.
16519. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8501.htm

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 3.ed. Atheneu, 2013. MOORE, K.L.,
DALLEY, A.F. Anatomia orientada para a clinica. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.
RUIZ, C.R. Li¢gdes de anatomia: vida, morte e dignidade. O mundo da Saude, Sao

Paulo, v.30, n.3, 2006. Disponivel em:
https://docplayer.com.br/15049156-Licoes-deanatomia-vida-morte-e-dignidade.ht
ml.

SCHUNKE, Michael; SCHULTE, Erik; SCHUMACHER, Udo. Prometheus: atlas de
anatomia: pescogo e 6rgéos internos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SPENCE A.P. Anatomia Humana Basica. 2.ed. Manole, 1991.

WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia
humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: GENETICA

CH Total: 30 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa:

Principios basicos da heranca genética: Genética Mendeliana. Divisdo celular e
gametogénese. Heranga relacionada ao sexo. Anomalias cromossémicas.
Genética molecular: replicagdo, transcricdo e tradugdo. Mutacdo e alelismo
multiplo. Avangos cientificos na area de genética e estudos correlatos.

Bibliografia Basica:

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular. 3% ed. Editora Artmed, 2011.
843p

GRIFFTHIS, A.J.F. et al. Introducao a genética. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009. 712p.

PIERCE, B.A. Genética: um enfoque conceitual. 32 ed. Editora Guanabara
Koogan, 2011. 774p.

Bibliografia Complementar:
ALBERTS B. Biologia Molecular da Célula. 5% ed. Editora Artmed, 2010. 1268p.

COOPER, Geoffrey M; HAUSMAN, Robert E. A célula: uma abordagem molecular.
3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 716 p.

JORDE LB, CAREY JC, BAMSHAD MJ. Genética médica. Editora: Elsevier, 2010.
350p.

SNUSTAD P, SIMMONS MJ. Fundamentos de Genética. 42 ed. Editora
Guanabara, 2010. 903p.

VOGEL F, MOTULSKY AG. Genética humana: problemas e abordagens. 3. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 684 p.

E-books disponiveis na Biblioteca da UFVJM:
https://dliportal.zbra.com.br/Login.aspx?key=ufvim

GRIFFITHS, A. Introdugdo a genética. 11. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2016 1 recurso online ISBN 9788527729963.

PIERCE, Benjamin A. Genética um enfoque conceitual. 5. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2016 1 recurso online ISBN 9788527729338.

SNUSTAD, D. Peter. Fundamentos de genética. 7. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2017 1 recurso online ISBN 9788527731010.
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Referéncia aberta:
E-books disponiveis pelo Google Books: https://books.google.com.br/

NELSON, DL., COX, MM. Principios de Bioquimica de Lehninger - 7.ed. 2019.
Editora Artmed.

ZAHA, A, FERREIRA, HB, PASSAGLIA, LMP. Biologia Molecular Basica. 5 ed.
2014. Artmed Editora.

Textos e artigos de acesso aberto disponibilizados na plataforma on-line da
unidade curricular.

COMPONENTE CURRICULAR: BIOQUIMICA

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 45h CH PRATICA: 30h |CR: 05

Ementa:

Estrutura e fungdo das biomoléculas: agua; aminoacidos; carboidratos; lipideos;
nucleotideos; acidos nucléicos; vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis.
Proteinas, enzimas e coenzimas. Oxidagdes biolégicas. Metabolismo dos
carboidratos. Metabolismo dos lipideos. Metabolismo dos aminoacidos.
Metabolismo dos nucleotideos. Integracéo e regulagdo do metabolismo.

Bibliografia Basica:

BERG, Jeremy M.; STRYER, Lubert; TYMOCZKO, John L. Bioquimica. 6. ed. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008. xx, 1114 p. ISBN 9788527713696.

CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. 2. ed. -. Sdo Paulo, SP:
Cengage Learning, 2015. Ivi, 812p. ISBN 9788522118700.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011. xxx, 1273 p. ISBN 9788536324180.

VOET, Donald; VOET, Judith G. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed,
2013. xxix, 1481 p. ISBN 9788582710043

Bibliografia Complementar:

BELLE, L. P.; SANDRI, S. Bigquimica aplicada: reconhecimento e caracterizagao
de biomoléculas. Sdo Paulo: Erica, 2014.

BETTELHEIN, F. A. et al. Introducédo a bioquimica. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2017.

BROWN, T. A. Bioquimica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
CHAMPE PC; HARVEY RA; FERRIER DR. Bioquimica ilustrada. 4.ed.Porto
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Alegre, RS: Artmed, 2009. 519 p.

CORNELY K; PRATT CW. Bioquimica essencial. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. XIX, 716 p.

FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 7. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2018.
HARVEY RA. Bioquimica ilustrada. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. 520 p.

KOOLMAN J; ROHM KH. Bioquimica: texto e atlas. 3.ed. Porto Alegre: Artmed,
2005. XI,478 p.

PELLEY JW. Bioquimica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 230 p.

SMITH C, MARKS AD, LIEBERMAN M. Bioquimica médica basica de Marks: uma
abordagem clinica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. xii, 980 p.

COMPONENTE CURRICULAR: CITOLOGIA

CH Total: 45 h CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 15 h CR: 03

Ementa

Composicdo quimica da célula. Membranas plasmaticas. Sistema de
endomembranas. Citoesqueleto e movimentos celulares. Organelas
transformadoras de energia. Nucleo. Ciclo celular. Diferenciagao celular.

Bibliografia Basica

ALBERTS B, BRAY D, HOPKIN K. Fundamentos da Biologia Celular. 22 ed. Porto
Alegre: Artmed. 2006.

COOPER GM. A Célula: Uma Abordagem Molecular. 3%ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

JUNQUEIRA LCU, CARNEIRO J. Biologia celular e molecular. 92ed. Guanabara
Koogan, 2012.

Bibliografia Complementar

De Robertis EM, Hib J. Bases da biologia celular e molecular. 162 ed. Guanabara
Koogan, 2014.

LODISH H et al. Biologia celular e molecular. 5%ed. Porto Alegre : Artmed, 2005.

NOVIKOFF AB, HOLTZMAN E. Células e estrutura celular. 42 ed., Rio de Janeiro:
Interamericana, 2005.

POLLARD TD, EARNSHAW WC. Biologia celular. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
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WOLFGANG K. Citologia, histologia e anatomia microscépica: texto e atlas. 112
ed. Artmed, 2005.

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOLOGIA DOS SISTEMAS

CH Total: 75 h CH Teoérica: 45 h CH Pratica: 30 h CR: 05

Ementa:
Estudo do funcionamento dos diferentes sistemas componentes do corpo humano.

Bibliografia Basica:

BERNE, Robert M. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2000. 1034 p. ISBN 852770591.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. xiii,
496 p. ISBN 9788535238945.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. xxi, 1151 p. ISBN 9788535237351.

Bibliografia Complementar:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2012. xiv, 1335 p. ISBN 9788527721004.

MACHADO, Angelo; HAERTEL, Lucia Machado. Neuroanatomia funcional.
3. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2014. xii, 344 p. (Biblioteca biomédica). ISBN
9788538804574.

GUYTON, Arthur C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1993. 345 p. ISBN 8527702584.

HOUSSAY, Bernardo A. Fisiologia humana. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 1984. 836 p. ISBN 8522600716.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. xxxiv, 957 ISBN 9788536322841 (enc).

COMPONENTE CURRICULAR: INTRODUGAO A NUTRIGAO

CH Total: 30h CH Tedrica: 30 h CH Pratica: 00 h CR:02

Ementa:
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Conceitos basicos de alimentacdo e nutricdo. O campo da nutricdo no Brasil:
evolucdo histérica. Aspectos relacionados ao direito humano a alimentagéo,
transicdo nutricional e o cenario contemporéaneo das politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo no pais. Areas de atuacdo e mercado de trabalho do
nutricionista. Legislacdo do Profissional do Nutricionista.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Lei n. 8234 de 17 de setembro de 1991. Regulamenta a profissdo de
nutricionista e determina outras providéncias. Brasilia. 1991.

CFN. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolugdo n. 600 de 23 de Maio de
2018. Dispde sobre a definigdo das areas de atuagdo do nutricionista e suas
atribuicdes, indica parametros numéricos minimos de referéncia por area de
atuacao para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e da outras
providéncias. Brasilia, 2018.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricao e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010.
xxvi, 1351[4] p. ISBN 9788535229844

PINTO, Ana Maria de Souza; SPINELLI, Ménica Gldéria Neumann; PINTO, Ana
Maria de Souza. Gestao de unidades de alimentagao e nutricao: um modo de
fazer. 2. ed. rev.ampl. S&o Paulo, SP: Metha, 2007. 318 p. ISBN 9788588888098.

VASCONCELQOS, Francisco de Assis Guedes de. O nutricionista no Brasil: uma
analise histérica. Revista de Nutricdo [online]. 2002, vol.15, n.2, pp. 127-138.

Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-52732002000200001&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Bibliografia Complementar:
ABN. Associagao Brasileira de Nutricdo: historico do nutricionista no Brasil. 1939 a
1989. Coletanea de depoimentos e documentos. Sao Paulo. Ed. atheneu. 1991.

BOSI, Maria Lucia Magalh&es. A face oculta da nutrigdo: ciéncia e ideologia. Rio
de Janeiro, RJ: Espaco e Tempo, 1988. 220 p. ISBN 8585114541.

COSTA, Nilce Maria da Silva Campos. Revisitando os estudos e eventos sobre a
formagao do nutricionista no Brasil. Revista de Nutri¢do. v. 12, n. 1, p. 5-19. 1999
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GAMBARDELLA, Ana Maria Dianezi; FERREIRA, Claudia Franchi; FRUTUOSO,
Maria Fernanda Petroli. Situagdo profissional de egressos de um curso de
nutricdo. Revista de Nutricdo. Campinas , v. 13, n. 1, abr. 2000. Disponivel em:
/www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732000000100005&Ing
=en&nrm=iso>.

VASCONCELQOS, Francisco de Assis Guedes de; CALADO, Carmen Lucia de
Araujo. Profissdo nutricionista: 70 anos de histéria no Brasil. Revista de Nutric&o.
Campinas, v. 24, n. 4, ago. 2011. Disponivel em: /www.scielo.br/scielo.php?script=
sci_arttext & pid=S1415-52732011000400009 & Ing= en\ nrm=iso>.

COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA

CH Total: 45 h CH Teoérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 03

Ementa

Sociologia: autores e proposicao tedrica. Os paradigmas classicos da sociologia:
socializacdo funcional dos individuos; acédo social e coesado social; conflitos de
classe e mudancga social. As origens histéricas da sociedade brasileira. Sociologia
da saude e o nascimento da medicina social. Condicionantes sociais
estabelecidas pelas relagdes de produgdo e pelas ideologias do trabalho.
Trabalho, inclusdo social e globalizag&o.

Bibliografia Basica

BARATA, Rita Barradas. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal
a saude. Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2009. 120 p. (Temas em saude). ISBN
9788575411841.

FORACCHI, Marialice M.; MARTINS, José de Souza. Sociologia e sociedade ::
leituras de introdugao a sociologia. Rio de Janeiro, RJ: LTC ed., 1977. 308 p. ISBN
8521605994.

FREYRE, Gilberto. Casa-grande & senzala: formacéo da familia brasileira sob o
regime da economia patriarcal. 51. ed. rev. Sdo Paulo, SP: Global, 2006. 727 p.
(Introdugao a histoéria da sociedade patriarcal no Brasil ; 1). ISBN 8526008692.

GIDDENS, Anthony. Sociologia. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2005. 600 p.
ISBN 8536302224.

VILA NOVA, Sebastido. Introdugao a sociologia. 6. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas,
2004. 231 p. ISBN 8522437882.
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Bibliografia Complementar

BERGER, Peter L.; LUCKMANN, Thomas. A construcdo social da realidade:
tratado de sociologia do conhecimento. 35. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013. 239 p.
ISBN 9788532605986.

COHN, G. (Org.). Max Weber: sociologia. 7.ed. Sdo Paulo: Atica, 2003.

DURKHEIM, Emile. Licdes de sociologia. Sdo Paulo, SP: M. Fontes, 2002. 304 p.
ISBN 8533615450.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador: uma histéria dos costumes. Rio de
Janeiro, RJ: Jorge Zahar, 1993. 277 p. ISBN 857110106X.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador: formagao do estado e civilizagdo. Rio de
Janeiro, RJ: Jorge Zahar, 1993. 307 p. ISBN 9788571102576.

Periodo 2°

COMPONENTE CURRICULAR: HISTOLOGIA EMBRIOLOGIA

CH Total: 60 h CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa:

Aspectos morfofuncionais da gametogénese. Estudo do desenvolvimento humano
desde a fertiizacdo até o término do periodo embrionario. Aspectos
morfofuncionais dos principais tecidos animais.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica: texto e
atlas. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013. 538 p. ISBN
9788527723114.

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, Mark G. Embriologia clinica. 9.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012. xviii, 540 p. ISBN 9788535257964.

NAHIRNEY, Patrick C.; OVALLE, William K. Netter bases da histologia. Rio de
Janeiro, RJ: Elsevier, 2008. 493 p. ISBN 9788535228038.

SADLER, T. W.; LANGMAN, Jan. Langman, embriologia médica. 9. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2005. 347 p. ISBN 9788527709729.

Bibliografia Complementar:
GARTNER,L.P; HIATT,JL Tratado de Histologia- 3 ed. Elsevier
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GARTNER, Leslie P.; HIATT, James L. Atlas colorido de histologia. 5. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. xv, 435 p. ISBN 9788527716468.

JUNQUEIRA, L. C. Histologia Basica Texto & Atlas. 16. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2017 1 recurso online ISBN
9788527732178.https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732178/
epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%5Bvst-image-button-53464
9%5D%400:45.3

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. N.; SHIOTA, Kohei. Atlas colorido de
embriologia clinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2002. 284 p. ISBN
9788527706919.

ROSS, Michael H. Ross, histologia texto e atlas: correlagdes com biologia celular e
molecular. 7. Sado Paulo Guanabara Koogan 2016 1 recurso online ISBN
788527729888.https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729888/e

pubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%5Bvst-image-button-414029

%5D%400:2.57

SADLER, T. W. Embriologia Médica, 13a edi¢cdo. 13. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2016 1 recurso
onlinelSBN9788527729178.https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788
527729178/epubcfi/6/4%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dhalftitle %5D!/4/2/4%5Bvst-image-
button-43373%5D%400:23.6

SOBOTTA, Johannes; WELSCH, Ulrich. Atlas de histologia: citologia, histologia
e anatomia microscopica. 7 ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. ix,
259 p. ISBN 9788527713146.

COMPONENTE CURRICULAR: IMUNOLOGIA

CH Total: 45 h CH Teérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 03

Ementa:

Estudo das propriedades das respostas imunoldgicas, das células e tecidos do
sistema imunologico, dos antigenos e anticorpos, do processamento e
apresentacao de antigenos, da maturagao e ativacao linfocitaria, da geracao de
tolerancia imunoldégica e das respostas imune inata, humoral e celular.

Bibliografia Basica:

ABBAS, A.K. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro. 7a ed. Elsevier,
2011.

JANEWAY, J.R. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenga. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2007.
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ROITT, I, BROSTOFF, J., MALE, D. Imunologia. 6a Edi¢ao, Editora Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

ABBAS, A K. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro. 6a ed. Elsevier,
2008.

ABBAS, A.K. Imunologia. Rio de Janeiro. 2a ed. Revinter, 2006.

ABBAS, A K., LICHTMAN, A.H. Imunologia basica: Fungdes e Disturbios do
Sistema Imunoldgico Elsevier; 2a Ed., 2007.

PEAKMAN, M., VERGANI, D. Imunologia Basica e Clinica. Ed. Guanabara
Koogan. Rio de Janeiro. 1999.

PLAYFAIR, J.H.L., LYDYARD, P.M. Imunologia Médica. Ed. Revinter. Rio de
Janeiro. 1999.

ROITT, I. M. & DELVES, P. J. Fundamentos de Imunologia, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004

COMPONENTE CURRICULAR: BROMATOLOGIA

CH total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa:

Conhecimento da composicdo quimica dos alimentos e quantificacdo da
composi¢cao quimica e nutricional dos alimentos, preparo de solugbes e descarte
de reagentes e residuos.

Bibliografia Basica:

ARAUJO, Julio Maria de Andrade. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 5. ed.
atual. e ampl. Vigosa, MG: UFV, 2011. 601 p.

DAMODARAN, Srinivasan; FENNEMA, Owen R.; PARKIN, Kirk L. Quimica de
Alimentos de Fennema - 42 Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010.

FENNEMA, Owen R. Quimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza, Espafia: Acribia,
2000. 1258 p.

Bibliografia Complementar

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introdugdo a quimica de alimentos. 3. ed. Sao
Paulo, SP: Varela, 2003. 238 p.

BOBBIO, P. A.; BOBBIO, F. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 3 ed.
Sao Paulo, SP: Varela, 2001.
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EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo, SP: Atheneu,
2002. 450 p.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do Processamento de Alimentos - Principios e Pratica
- 22 Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicdo quimica dos alimentos. 9. ed. Sao
Paulo, SP: Atheneu, 2008. 307 p.

Referéncia aberta

Instituto Adolfo Lutz (Sdo Paulo). Métodos fisico-quimicos para andlise de
alimentos /coordenadores Odair Zenebon, Neus Sadocco Pascuet e Paulo Tiglea
-- Sdo Paulo: Instituto Adolfo Lutz, 2008 p. 1020 (1a versao eletronica)
https://wp.ufpel.edu.br/nutricaobromatologia/files/2013/07/NormasADOLFOLUTZ.

pdf.

COMPONENTE CURRICULAR: MICROBIOLOGIA

CH total: 60 h CH Teédrica: 30 h CH Pratica: 30 h CH CREDITOS: 04

Ementa:

Citologia, fisiologia, metabolismo e genética dos principais grupos microbianos.
Microbiota normal humana, interagcdo parasita-hospedeiro e principais doengas
infecciosas. Métodos de controle do crescimento microbiano, antimicrobianos e
seus mecanismos de resisténcia.

Bibliografia Basica:

BROOKS GF et al. Microbiologia médica de Jawetz, Melnick e Adelberg. 26 ed.
Porto Alegre: McGraw-Hill, 2014.

MADIGAN, M. T. Microbiologia de Brock. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

PELCAZAR JR, MICHAEL J. Microbiologia conceitos e aplicagdes. 2. ed. Séo
Paulo: Makron Books, vol. 1 e 2. 1996.

TORTORA GJ, FUNKE BR, CASE CL. Microbiologia. 10. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012.

Bibliografia Complementar:

BURTON GRW, ENGELKIRK PG. Microbiologia: para as ciéncias da saude. 7. ed.
Rio de Janeiro, 2005
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FRANCO, Bernadette D. G. de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos
alimentos: texto basico para os cursos de ciéncias farmacéuticas, nutricdo e
engenharia de alimentos. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2004. 182 p.

MURRAY PR, ROSENTHAL KS, PFALLER MA. Microbiologia médica. Rio de
Janeiro: Elsevier, c2010.

SILVA N, JUNQUEIRA VCA, SILVEIRA NFA. Manual de métodos de analise
microbiolégica de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001

WILLIAMS R, PLAYFAIR J ROITT I, WAKELIN D. Microbiologia médica. 2. ed. Séo
Paulo: Manole, 1999. 584 p.

COMPONENTE CURRICULAR: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

CH total: 60 h CH Teédrica: 30 h CH Pratica: 30 h CH CR: 04

Ementa:

O conhecimento cientifico. Relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade. O
método cientifico. Etica em pesquisa. Projeto e relatério de pesquisa. Coleta,
tratamento e interpretagdo de dados. Citacdo e referéncias. Normas para
elaboragao e apresentacéo escrita e oral de trabalhos cientificos.

Bibliografia Basica:

HULLEY, B. S.; CUMMINGS, S. R.; BROWNER, W. S.; GRADY, D.; HEARST, N.;
NEWMAN, T.B. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemioldgica. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 6.
ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2011. 314 p.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2001.

Bibliografia Complementar:

APPOLINARIO, F. Dicionario de metodologia cientifica: um guia para a producéo
do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2004.

BAPTISTA LUCIO, Pilar; SAMPIERI, Roberto Hernandez. Metodologia de
pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo, SP: McGraw-Hill, 2006.

MATIAS-PEREIRA J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 2. ed. Séo
Paulo: Atlas, 2010.
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SAMPIERI, R. H.; COLLADO, C. F.; LUCIO, M. P. B. Metodologia da pesquisa. 5.
ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2003.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2001.

VOLPATO, G. Dicas para redacgao cientifica. 3. ed. Sdo Paulo: Cultura Académica,
2010.

VOLPATO, G.; BARRETO, R. Elabore projetos cientificos competitivos. [S.|.]: Best
Writing, 2014.

Referéncia aberta:

https://www.academia.edu/37898107/E book Metodologia do Trabalho Cientific
0

https://www.academia.edu/28917615/Fachin fundamentos de metodologia

https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conh
ecimento-cientc3adfico.pdf

https://tccbiblio.paginas.ufsc.br/files/2010/09/024 Metodologia de pesquisa e ela
boracao de teses e dissertacoes1.pdf

https://periodicos.capes.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: COMPOSIGAO DE ALIMENTOS

CH Total: 60 h CH Teérica: 60 h CH Pratica: 00 h CR: 04

Ementa

Avaliacdo critica de alimentos. Componentes em alimentos, valor nutritivo.
Agrupamento dos Alimentos. Guias alimentares. Tabelas de composigdo quimica
de alimentos, Biodisponibilidade de nutrientes e qualidade proteica. Calculo do
valor caldrico e protéico de preparagdes. Diferenciacdo dos alimentos (In natura,
processados, ultraprocessados, fins especiais, enriquecidos, funcionais,
organicos, convencionais e transgénicos, enriquecidos, fins especiais e
funcionais), listas de substituicdo de alimentos.

Bibliografia Basica

ARAUJO, J. M. A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 7. ed. atual. Vicosa,
MG: UFV, 2019. 666 p
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COSTA, N. M. B. C.; ROSA, C. O. ((ed.)). Alimentos transgénicos: saude e
seguranga. Vigosa: Editores, 2005. 250 p

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Porto Alegre,
RS: Artmed, 2004. 368 p.

FEINBERG, M.; IRELAND-RIPERT, J.; TOQUE, C.. Repertério geral dos
alimentos: tabela de composicédo. Sao Paulo, SP: Roca, 1999. 895 p.

FRANCO, G. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo,
SP: Atheneu, 2008. 307 p

GUINE, R. P. F. Food, diet and health: past, present and future tendencies. New
York: Nova Science Publishers, c2010. xi, 468 p. (Food science and technology).

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecao e preparo de alimentos. 7. ed. rev.
ampl. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2001. 330 p

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicao
quimica. 2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2011. 669 p

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutrigcdo. 1. ed.
Barueri, SP: Manole, 2008. 387 p

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliagao de consumo alimentar em
medidas caseiras. 5. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2005. 131 p

Bibliografia Complementar

ARAUJO, W. M. C.; MONTEBELLO, N. de P. Carne & cia. 2. ed. Brasilia, DF: Ed.
Senac-DF, 2009. 324 p.

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introdugao a quimica de alimentos. 3. ed. Sao
Paulo, SP: Varela, 2003. 238 p

BOBBIO, P. A.; BOBBIO, F. O. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed.
S&o Paulo, SP: Varela, 2001. xvi, 143 p.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de alimentos de
Fennema. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 900 p.

DE ANGELIS,R. C. A importancia dos alimentos vegetais na protecao da
saude: fisiologia da nutricdo protetora e preventiva de enfermidades
degenerativas. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005. 317 p

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo, SP: Atheneu,
2002. 450 p.
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FEINBERG, M.; IRELAND-RIPERT, J.; TOQUE, C. Repertério geral dos
alimentos: tabela de composicado. Sao Paulo, SP: Roca, 1999. 895 p.

FRANCO, G. Dietas e receitas: valores caléricos e propriedades gerais dos
alimentos. 3. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu, 1992. 395 p.

KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias: composi¢cdo e controle de
qualidade. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. xii, 301 p.

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi, 1351[4]

p.

OLIVEIRA, J. E. D. de; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Sarvier, 2008. 760 p.

ORDONEZ PEREDA, J. A. Tecnologia de Alimentos. Volume 1. Componentes
dos Alimentos e Processos.Porto Alegre, RS. Ed. Artmed, 2005. 279 p.

ORDONEZ PEREDA, J. A. Tecnologia de Alimentos. Volume 2. Alimentos de
Origem Animal. Porto Alegre, RS. Artmed, 2005. 294 p.

PENTEADO, M. V. C. Vitaminas: aspectos nutricionais, bioquimicos, clinicos e
analiticos. Barueri, SP.: Manole, 2003. 612 p.

SALINAS, R. D. Alimentos e nutrigao: introducdo a bromatologia. 3. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2002. xii, 278 p.

SOUZA, C. J; REZENDE, F. A. C.; TUCCORI, L. P. Informagoes nutricionais de
produtos industrializados. Vigosa, MG: Ed. UFV, 2003. 184 p

Referéncia aberta

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira / ministério da saude,
secretaria de atengao a saude, departamento de atencao Basica. — 2. ed., 1.
reimpr. — Brasilia : ministério da saude, 2014. 156 p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira

2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Atencéao Basica. Alimentos regionais brasileiros / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencao a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2015. 484 p.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos reqionais brasileiros 2ed.p
df
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IBGE/ENDEF. Tabela de Composi¢do Quimica dos Alimentos. Rio de Janeiro,
1981.

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/ GEBIS%20-%20RJ/endef/1
981 Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf

RODRIGUES-AMAYA, D B.; KIMURA, M.; AMAYA-FARFAN, J. Fontes brasileiras
de carotendides: tabela brasileira de composicédo de carotendides em alimentos.
Brasilia: MMA, SBF, 2008.99p .
https://www.researchgate.net/publication/292260585 J Fontes Brasileiras de Ca
rotenoides Tabela Brasileira de Composicao _de Carotenoides em_ Alimentos

Tabela Brasileira de Composic¢ao de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao
Paulo (USP). Food Research Center (FORC). Verséao 7.2. Sdo Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

Tabela brasileira de composicao de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev.
e ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela

COMPONENTE CURRICULAR: TEORIA GERAL DA ADMINISTRAGAO

CH Total: 30 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa

Introducado a Teoria Geral da Administragcao: o que € o seu papel. Antecedentes e
influenciadores do pensamento administrativo. A abordagem classica
(Administracao Cientifica e Teoria Classica). A abordagem humanistica: a escola
das Relagdes Humanas e a inclusao social no trabalho. Teoria da Burocracia.
Teoria Comportamental. Teoria dos Sistemas. Teoria da Contingéncia e a
influéncia ambiental e tecnolégica. Consideracbes sobre as teorias
administrativas.

Bibliografia Basica

ANDRADE, R.O.B.; AMBONI, N. Teoria Geral da Administragao: Das origens as
Perspectivas Contemporaneas. Sao Paulo: M. Books, 2007. 241 p.

CHIAVENATO, I. Introdugéao a teoria geral da administragdo. 7.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003. 634 p.

CHIAVENATO, I. Administracdo de Empresas: uma abordagem contingencial. Sdo
Paulo: Mc Graw-Hill do Brasil, 1982.
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https://www.researchgate.net/publication/292260585_J_Fontes_Brasileiras_de_Carotenoides_Tabela_Brasileira_de_Composicao_de_Carotenoides_em_Alimentos
https://www.researchgate.net/publication/292260585_J_Fontes_Brasileiras_de_Carotenoides_Tabela_Brasileira_de_Composicao_de_Carotenoides_em_Alimentos
http://www.fcf.usp.br/tbca/
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela
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MAXIMIANO, A. C. A. Teoria geral da administragdo: da revolugdo urbana a
revolugao digital. 6 ed. Sao Paulo: Atlas, 2006. 48

MOTTA, F. C. P.; VASCONCELOQOS, I. F. G. Teoria geral da administracao. 3.ed.rev.
Sé&o Paulo: Cengage Learning, 2006. 428 p.

Bibliografia Complementar

BOOG, G.; BOOG, M. (Coords.). Manual de gestao de pessoas e equipes:
estratégias e tendéncias. Sdo Paulo: Gente, 2002. v. 1. 632 p.

CHIAVENATO, | Comportamento Organizacional: A Dindmica do Sucesso das
Organizagdes. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

LONGENECKER, J. G., PETTY, J. W. Administracdo de pequenas Empresas. Sao
Paulo : Pearson Makron Books, 1998

MUNIZ, A. J. O.; FARIA, H. A. Teoria geral da administracdo: nogdes basicas. 5.
ed. erv. ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 442 p.

TAYLOR, F.W. Principios de Administracédo Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1990

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA |

CH Total: 30 h CH Pratica: 00h CHEX:30h CR: 02

Ementa:

Estudo da conexao e integragdo do conhecimento de unidades curriculares do
segundo semestre e anteriores, na pratica e atuacao profissional através de
atividades de extensao.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, R.O.B.; AMBONI, N. Teoria Geral da Administragao: Das origens as
Perspectivas Contemporaneas. Sao Paulo: M. Books, 2007. 241 p.

ARAUJO, Julio Maria de Andrade. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 5. ed.
atual. e ampl. Vigosa, MG: UFV, 2011. 601 p.

BROOKS GF et al. Microbiologia médica de Jawetz, Melnick e Adelberg. 26 ed.
Porto Alegre: McGraw-Hill, 2014.

COSTA, N. M. B. C.; ROSA, C. O. ((ed.)). Alimentos transgénicos: saude e
seguranga. Vigosa: Editores, 2005. 250 p
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MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 6.
ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2011. 314 p.

Bibliografia Complementar:

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introdugao a quimica de alimentos. 3. ed. Sao
Paulo, SP: Varela, 2003. 238 p.

BOBBIO, P. A.; BOBBIO, F. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 3 ed.
Sao Paulo, SP: Varela, 2001.

BOOG, G.; BOOG, M. (Coords.). Manual de gestao de pessoas e equipes:
estratégias e tendéncias. Sao Paulo: Gente, 2002. v. 1. 632 p.

BURTON GRW, ENGELKIRK PG. Microbiologia: para as ciéncias da saude. 7.
ed. Rio de Janeiro, 2005

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de alimentos de
Fennema. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 900 p.

DE ANGELIS,R. C. A importancia dos alimentos vegetais na protecado da
saude: fisiologia da nutricdo protetora e preventiva de enfermidades
degenerativas. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005. 317 p

FRANCO, Bernadette D. G. de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos
alimentos: texto basico para os cursos de ciéncias farmacéuticas, nutricao e
engenharia de alimentos. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2004. 182 p.

MUNIZ, A. J. O.; FARIA, H. A. Teoria geral da administragao: nogdes basicas. 5.
ed. erv. ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 442 p.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2003.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2001.

Referéncia aberta:

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira / ministério da saude,
secretaria de atencdo a saude, departamento de atencdo Basica. — 2. ed., 1.

reimpr. - Brasilia : ministério da saude, 2014. 156 p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira
2ed.pdf
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Alimentos regionais brasileiros / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2015. 484 p.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos regionais brasileiros 2ed.p
df

IBGE/ENDEF. Tabela de Composi¢gdo Quimica dos Alimentos. Rio de Janeiro,
1981.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/ GEBIS %20-%20RJ/endef/1
981_Tabela%20de%20composicac%20de%20alimentos.pdf

Instituto Adolfo Lutz (Sdo Paulo). Métodos fisico-quimicos para analise de
alimentos /coordenadores Odair Zenebon, Neus Sadocco Pascuet e Paulo Tiglea
-- Sao Paulo: Instituto Adolfo Lutz, 2008 p. 1020 (1a versédo eletronica)
https://wp.ufpel.edu.br/nutricaobromatologia/files/2013/07/NormasADOLFOLUTZ.p
df.

RODRIGUES-AMAYA, D B.; KIMURA, M.; AMAYA-FARFAN, J. Fontes brasileiras
de carotendides: tabela brasileira de composi¢ao de carotendides em alimentos.
Brasilia: MMA, SBF, 2008. 99 p .
https://www.researchgate.net/publication/292260585 J Fontes Brasileiras _de Ca
rotenoides Tabela Brasileira_de Composicao_de Carotenoides _em_Alimentos

Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao
Paulo (USP). Food Research Center (FORC). Versao 7.2. Sao Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

Tabela brasileira de composicao de alimentos / NEPA — UNICAMP .- 4. ed. rev.
e ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela

https://www.academia.edu/37898107
E book Metodologia do Trabalho Cientifico

https://www.academia.edu/28917615/Fachin fundamentos de metodologia

https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conh
ecimento-cientc3adfico.pdf
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/nutricaobromatologia/files/2013/07/NormasADOLFOLUTZ.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/nutricaobromatologia/files/2013/07/NormasADOLFOLUTZ.pdf
https://www.researchgate.net/publication/292260585_J_Fontes_Brasileiras_de_Carotenoides_Tabela_Brasileira_de_Composicao_de_Carotenoides_em_Alimentos
https://www.researchgate.net/publication/292260585_J_Fontes_Brasileiras_de_Carotenoides_Tabela_Brasileira_de_Composicao_de_Carotenoides_em_Alimentos
http://www.fcf.usp.br/tbca/
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela
https://www.academia.edu/37898107
https://www.academia.edu/37898107/E_book_Metodologia_do_Trabalho_Cientifico
https://www.academia.edu/28917615/Fachin_fundamentos_de_metodologia
https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conhecimento-cientc3adfico.pdf
https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conhecimento-cientc3adfico.pdf
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https://tccbiblio.paginas.ufsc.br/files/2010/09/024 Metodologia de pesquisa e el
aboracao de teses e dissertacoes.pdf

https://periodicos.capes.gov.br

Periodo 3°

COMPONENTE CURRICULAR: BIOESTATISTICA E EPIDEMIOLOGIA

CH Total: 90 h CH Teoérica: 60 h CH Pratica:30hCH |CR: 06

Ementa:

Introducao a Bioestatistica. Técnicas de amostragem: casual simples, sistematica,
estratificada e de conveniéncia. Séries cronoldgicas. Medidas de tendéncia
central. Medidas de disperséao. Distribuicdo normal. Teste x2. O processo saude
doenga - evolugdo, definigdes, histérico, importancia, conceitos basicos,
estratégias e usos da Epidemiologia. Métodos epidemioldgicos. Indicadores de
saude: morbimortalidade — condicbes formas e aplicagdes. A pesquisa
epidemioldgica; informacdo, fonte de dados, delineamentos, formulagdo de
problemas, analises, caracterizagdo do problema, vigilancia epidemioldgica.
Desenho de estudos epidemioldgicos: transversais, retrospectivos, prospectivos.
Mensuragao das condi¢des de saude.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, M.L. Epidemiologia e Saude - Fundamentos,
métodos, aplicacdes. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2012, 724p.

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Introducéo a epidemiologia moderna.
22 Ed. Belo Horizonte: COOPMED, 1992. 186p.

ALMEIDA FILHO , N.; ROUQUAYROL, M. Z. Introducéo a Epidemiologia. 4.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.;FLETCHER, G.S. (ORGS.) Epidemiologia
Clinica- Elementos Essenciais. 52 ed. Editora: ARTMED, 2014, 280p.

GORDIS, L. Epidemiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2010.

HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clinica: uma abordagem
epidemioldgica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

JEWELL, N. P. Statistics for Epidemiology.New York: Chapman & Hall/CRC,2004.
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https://periodicos.capes.gov.br/

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

MALETTA, C.H.M. Bioestatistica e saude publica. 22 ed. Belo Horizonte:
COOPMED, 1992. 304p.

MEDRONHO, R.A.; BLOCH, K. V.; LUIZ, R.R.; WERNECK, G.L. Epidemiologia
Caderno texto e exercicio. 2% ed. ATHENEU, 2008 790p.

PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica. Sao Paulo: Pioneira
Thompson Learning, 2004. 552p.

PEREIRA, M.G. Epidemiologia: Teoria e pratica. 4a ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara-Koogan, 2000, 596p.

ROUQUAYROL, M.Z. Epidemiologia e saude. 5a ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
1999. 600p.

ROUQUAYROL, M.Z.; GURGEL, M. Epidemiologia e saude. 7a ed. MEDBOOK,
2012, 736p.

SIQUEIRA, A.L.; TIBURCIO, J.D. (ORGS.) Estatistica na area da saude -
Conceitos, metodologia, aplicagdes e pratica computacional. Belo Horizonte:
COOPMED, 2011, 520p.

SOARES, J. F. & SIQUEIRA, A. L. Introducao a Estatistica Médica. 2 ed. Belo
Horizonte. COOPMED, 2002.

TRIOLA, M.F. Introducéo a estatistica - Atualizagao da tecnologia. 11a ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2013, 707p.

VIEIRA, S. Introducédo a bioestatistica. 4a ed. CAMPUS, 2010, 256p.

Bibliografia Complementar:

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Guia Brasileiro de Vigilancia Epidemioldgica,
Brasilia: Fundagao Nacional de Saude, 2015.

Carvalho, D.M. Grandes sistemas nacionais de informagdo em saude: reviséo e
discusséao da situagéo atual. Informe Epidemiolégico do SUS. n.4, p. 7-49, out/dez,
1997.

MAGALHAES, M.N. & LIMA, A.C.P. Nocdes de Probabilidade e Estatistica. 5 ed.
Sao Paulo: EAUSP, 2002.

MORAES, |.H.S. Informagdes em saude: da pratica fragmentada ao exercicio da
cidadania. Sao Paulo: Editora HUCITEC, 1994.

REIS, E.A. & REIS, |.A. Analise Descritiva de Dados: Tabelas e Graficos. Belo
Horizonte: UFMG, 2001. Relatério Técnico.

REIS, E.A. & REIS, I.A. Analise descritiva dos dados: Sintese numérica. Belo
Horizonte: UFMG, 2002. Relatério Técnico.
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TRIOLA, M.F. Introducao a Estatistica. 9 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2005. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRICAO E METABOLISMO

CH Total: 60 h CH Teérica: 60 h CH Pratica: 00h CH CR: 04

Ementa:

Etapas do processo de nutricdo. Macro e micronutrientes: Digestdo e absorgéo;
metabolismo e regulagdo; fungdes; disturbios metabdlicos ou enfermidades
associados a deficiéncias ou toxicidade. Integracdo metabdlica. Balango
energético e controle do peso corporal: regulagcdo metabdlica e hormonal da
ingestao alimentar e do gasto energético.

Bibliografia Basica:

GIBNEY MJ, LANHAM-NEW SA, Cassidy A, Vorster H. Introdugdo a Nutrigdo
Humana. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan. 2010. 320p.

ROLFES SR, WHITNEY E. Nutricdo 1 — Entendendo os nutrientes. Sdo Paulo:
Cengage Learning. 2008. 448p.

PALERMO JR. Bioquimica da Nutrigdo. Sdo Paulo: Ed. Atheneu. 2008. 172p.

Bibliografia Complementar:

AIRES, MM. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2012. xiv,
1335 p.

COSTA NMB., PELUZIO MCG. Nutricdo Basica e Metabolismo. Vigosa: Editora
UFV. 2008. 400p.

COZOLLINO SMF. Biodisponibilidade de Nutrientes. 3.ed. Sdo Paulo: Manole.
2009. 1200p.

DOUGLAS, CR. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006. 10714 p.

TIRAPEGUI J. Nutricdo - Fundamentos e Aspectos Atuais. Sdo Paulo: Atheneu. 2.
ed. 2006.

Referéncia aberta:

- Artigos cientificos indicados durante o curso, acessiveis nas bases de dados:
https://www.scielo.br/

https://scholar.google.com.br/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

- Video-aulas indicadas por meio de links, no YouTube.

COMPONENTE CURRICULAR: MICROBIOLOGIA APLICADA A NUTRIGAO

CH total: 45 h CH teérica: 30h CH pratica: 15 h CH CR: 03

Ementa:

Importancia dos micro-organismos em alimentos e sua relagdo, benéfica ou
deletéria, com a saude humana.Fatores que afetam o desenvolvimento microbiano
nos alimentos.Teoria dos Obstaculos de Leistner. Estudo dos microrganismos
deteriorantes e patogénicos presentes em alimentos, com énfase na inocuidade.
Doengas transmitidas por alimentos. Qualidade e métodos de analise
microbiolégica de alimentos. Probidticos. Interagédo entre micro-organismos em
alimentos e microbiota intestinal humana. Metabdlitos microbianos de interesse
em alimentos. Principios basicos de virologia em alimentos.

Bibliografia Basica:

FORSYTHE, S.J. Microbiologia da Seguranca Alimentar. Ed. Artmed. 2002.
SIQUEIRA, R.S. Manual de Microbiologia dos Alimentos. Embrapa. 1995.

FRANCO, B. D. G. de Melo; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. Sao
Paulo, SP: Atheneu, 2008. 182 p.

JAY, M. J. Microbiologia dos Alimentos. Ed. Artmed. 2005. 711 p.

MURRAY, P. R.; ROSENTHAL, K. S.; PFALLER, M. A. Microbiologia médica. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2010. 948 p.

TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 10. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012. 934 p.

Bibliografia Complementar:

AQUARONE, E., BORZANI,W., SCHMIDEL, W., LIMA, U.A. Biotecnologia
Industrial. Vol.4. Biotecnologia na Producdo de Alimentos. Ed. Edgard Blucher
Ltda. 2001. 593p.

BHUNIA, A.K. Foodborne Microbial Pathogens: mechanisms and pathogenesis.
New York: Springer, 2008, 276 p.

BROCK, T.D, MADIGAN, M. T. Microbiologia de Brock. 12. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010. xxxii, 1128 p.

ROITMAM, I, TRAVASSOS, L.R., AZEVEDO, J.L. Tratado de Microbiologia. Vol.1.
Ed. Manole. 1987. 126p.
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SILVA, N., JUNQUEIRA, V.C.A., SILVEIRA, N.F.A. Manual de Métodos de Analise
Microbiolégica de Alimentos. Ed. Varela. 2001. 317 p.

Artigos Cientificos na area de Microbiologia dos Alimentos.

Referéncia aberta:

https://books.google.com.br

http://www.scielo.br

http://www.periodicos.capes.qov.br

https://saude.gov.br/

https://portal.fiocruz.br/

https://www.qgov.br/anvisa/

https://www.youtube.com

COMPONENTE CURRICULAR: TECNICA DIETETICA |

CH total: 60 h CH Teodrica: 15 h CH Pratica: 45 h CREDITOS: 04

Ementa:

Conceitos basicos em técnica dietética. Utensilios e equipamentos. Pesos e
medidas. Técnicas culinarias e introdugao ao dicionario gastronémico. Alimentos -
caracteristicas, aquisicdo e conservagao. Propriedades funcionais, técnicas de
preparo e modificagdes decorrentes do preparo de alimentos de diferentes grupos
alimentares: acgucares e doces, cereais, Oleos e gorduras, carnes e aves,
pescados, ovos, leite e derivados, leguminosas, frutas e hortalicas, condimentos
infusos e bebidas.

Bibliografia Basica:
COENDERS, A. Quimica Culinaria. Zaragoza: Editorial Acribia, 1996. 290p.

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. S&o Paulo, SP: Atheneu,
2002. 450 p.

ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selecao e preparo de alimentos. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2001. 330p.

Bibliografia Complementar:

GRISWOLD,R.M. Estudo Experimental dos Alimentos. S&o Paulo: Edgard Blucher,
1972. 469p.
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PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢cao
quimica. 2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2011. 669 p.

TEICHMANN, |. Cardapios: Técnicas E Criatividade. 5a ed. Caxias do Sul:
EDUSC, 2000. 140p.

TEICHMANN, |.Tecnologia Culinaria. EDUSC, 2000.

WRIGHT, Jeni; TREUILLE, Eric. Le Cordon Bleu: todas as técnicas culinarias. Séo
Paulo, SP: Marco Zero, c1997. 351 p.

Referéncia aberta:

www.dominiopublico.com.br

www.scielo.org

www.periodicos.capes.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO E DIETETICA DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE

CH total: 90 h CH Tedrica: 45 h CH Pratica: 45 h CREDITOS: 06

Ementa:

Conceitos basicos em Nutricdo e Dietética. Historico das Recomendagdes
Nutricionais. Necessidades e recomendacdes de macronutrientes, micronutrientes
e agua de acordo com a FAO, RDA, SBAN e FNB. Métodos bioldgicos e quimicos
de avaliagado de qualidade protéica. Métodos para determinacdo do peso ideal,
gasto energético basal e determinacdo do gasto energético total. Estudo das
necessidades e recomendagdes nutricionais para o pré-escolar, escolar e
adolescente. Planejamento de dietas. Alteracgdes fisioldgicas na adolescéncia.

Bibliografia Basica

ACCYOLLI, E., SAUNDERS, C. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Arte Médica,
2003.

LOPES, F.A., BRASIL, A.L.D. Nutricdo e Dietética em Clinica Pediatrica.
Edigcao/Ano: 2004

WEFFORT, V. R.; LAMOUNIER, J. A. Nutricdo em pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar
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COZOLLINO SMF. Biodisponibilidade de Nutrientes. 3.ed. Sdo Paulo: Manole.
2009. 1200p.

DOUGLAS, CR. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006. 10714 p.

FRANCO, G. Dietas e receitas: valores caloricos e propriedades gerais dos
alimentos. 3. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu, 1992. 395 p.

FRANCO, G. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2008. 307 p

GUINE, R. P. F. Food, diet and health: past, present and future tendencies. New
York: Nova Science Publishers, c2010. xi, 468 p. (Food science and technology).

OLIVEIRA, J. E. D. de; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Sarvier, 2008. 760 p.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢gao quimica.
2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2011. 669 p

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliagao de consumo alimentar em
medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005. 131 p

TIRAPEGUI J. Nutricdo - Fundamentos e Aspectos Atuais. Sao Paulo: Atheneu. 2.
ed. 2006.

TUCUNDUVA, S. Tabela de composicéo de alimentos. Editora Metha. 302p.

Referéncia aberta

ABREU, A. A. QUEIROZ, N. N. A. PIRES, 1.S.C Orientagbes sobre nutricdo e
higiene de alimentos para o enfrentamento da Covid-19: volume 1: nutricdo e
imunidade, 202 URI http://acervo.ufvim.edu.br/ijspui/handle/1/2733

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atengcado a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira / ministério da saude,
secretaria de atencdo a saude, departamento de atencédo Basica. — 2. ed., 1.

reimpr. —  Brasilia : ministério da  saude, 2014. 156  p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira
2ed.pdf

COMINETTI, C., COZZOLINO, S. M. F. Recomendagdes de nutrientes. 2. ed. --
S&o Paulo : ILSI Brasil-International Life Sciences Institute do Brasil, 2017. --
(Série de publicagbes ILSI Brasil : fungcbes plenamente reconhecidas de
nutrientes)
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https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECO
MENDACQOES-DE-NUTRIENTES.pdf

Guia Alimentar para criangcas brasileiras menores de 2 anos, 2021
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar crianca brasileira ver
sao_resumida.pdf

IBGE/ENDEF. Tabela de Composi¢cao Quimica dos Alimentos. Rio de Janeiro,
1981.

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/ GEBIS%20-%20RJ/endef/1
981 Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf

Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao
Paulo (USP). Food Research Center (FORC). Versdo 7.2. Sdo Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

Tabela brasileira de composic¢ao de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e
ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela

Video-aulas gravadas pela professora e disponibilizadas na plataforma moodle
UFVJM https://moodle.ead.ufvim.edu.br/course/view.php?id=11656#section-20

Artigos cientificos indicados na plataforma moodle UFVJM
https://scholar.google.com.br/ e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

http://www.sonutricao.com.br/jogos.php

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA Il

CH Total: 30 h CH Pratica: 00 h CH EX: 30 h CR: 02

Ementa:

Estudo da conexao e integragcdo do conhecimento de unidades curriculares do
terceiro semestre e anteriores, na pratica e atuagao profissional através de
atividades de extensao.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, M.L. Epidemiologia e Saude - Fundamentos,
métodos, aplicagdes. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2012, 724p.
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https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECOMENDACOES-DE-NUTRIENTES.pdf
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https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
http://www.fcf.usp.br/tbca/
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela
https://moodle.ead.ufvjm.edu.br/course/view.php?id=11656&section-20
https://scholar.google.com.br/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/
http://www.sonutricao.com.br/jogos.php
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FORSYTHE, S.J. Microbiologia da Seguranga Alimentar. Ed. Artmed. 2002.
SIQUEIRA, R.S. Manual de Microbiologia dos Alimentos. Embrapa. 1995.

ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selecéo e preparo de alimentos. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2001. 330p.

ROLFES SR, WHITNEY E. Nutrigdo 1 — Entendendo os nutrientes. Sao Paulo:
Cengage Learning. 2008. 448p.

WEFFORT, V. R.; LAMOUNIER, J. A. Nutrigdo em pediatria: da neonatologia &
adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

AIRES, MM. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2012. xiv,
1335 p.

AQUARONE, E., BORZANI,W., SCHMIDEL, W., LIMA, U.A. Biotecnologia
Industrial. Vol.4. Biotecnologia na Produgdo de Alimentos. Ed. Edgard Blucher
Ltda. 2001. 593p.

BHUNIA, A.K. Foodborne Microbial Pathogens: mechanisms and pathogenesis.
New York: Springer, 2008, 276 p.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Guia Brasileiro de Vigilancia Epidemiolégica,
Brasilia: Fundag¢ao Nacional de Saude, 2015.

Carvalho, D.M. Grandes sistemas nacionais de informagdo em saude: revisao e
discussao da situacao atual. Informe Epidemiolégico do SUS. n.4, p. 7-49, out/dez,
1997.

COSTA NMB., PELUZIO MCG. Nutricdo Basica e Metabolismo. Vigosa: Editora
UFV. 2008. 400p.

DOUGLAS, CR. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006. 10714 p.

GRISWOLD,R.M. Estudo Experimental dos Alimentos. Sao Paulo: Edgard Blicher,
1972. 469p.

PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢ao
quimica. 2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2011. 669 p.

TIRAPEGUI J. Nutricdo - Fundamentos e Aspectos Atuais. Sdo Paulo: Atheneu. 2.
ed. 2006.

Referéncia aberta:
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ABREU, A. A. QUEIROZ, N. N. A. PIRES, I.S.C Orientagbes sobre nutricdo e
higiene de alimentos para o enfrentamento da Covid-19: volume 1: nutricdo e
imunidade, 202 URI http://acervo.ufvim.edu.br/ijspui/handle/1/2733

Artigos cientificos indicados durante o curso, acessiveis nas bases de dados:
https://www.scielo.br/

https://scholar.google.com.br/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira / ministério da saude,
secretaria de atencdo a saude, departamento de atencdo Basica. — 2. ed., 1.

reimpr. — Brasilia : ministério da  saude, 2014. 156  p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira
2ed.pdf

COMINETTI, C., COZZOLINO, S. M. F. Recomendacgbes de nutrientes. 2. ed. --
Sao Paulo : ILSI Brasil-International Life Sciences Institute do Brasil, 2017. --
(Série de publicagbes ILSI Brasil : fungbes plenamente reconhecidas de
nutrientes) .
https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECO
MENDACOES-DE-NUTRIENTES. pdf

Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos, 2021
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar crianca brasileira ver
sao_resumida.pdf

IBGE/ENDEF. Tabela de Composicado Quimica dos Alimentos. Rio de Janeiro,
1981.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/ GEBIS %20-%20RJ/endef/1
981 _Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf

Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao
Paulo (USP). Food Research Center (FORC). Versao 7.2. Sado Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

Tabela brasileira de composi¢cao de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e
ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela
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https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECOMENDACOES-DE-NUTRIENTES.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/monografias/GEBIS%20-%20RJ/endef/1981_Tabela%20de%20composicao%20de%20alimentos.pdf
http://www.fcf.usp.br/tbca/
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela
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- Video-aulas indicadas por meio de links, no YouTube.

https://books.google.com.br

http://www.periodicos.capes.gov.br

https://saude.qov.br/

https://portal.fiocruz.br/

https://www.gov.br/anvisa/

www.dominiopublico.com.br

Video-aulas gravadas pela professora e disponibilizadas na plataforma moodle
UFVJM https://moodle.ead.ufvim.edu.br/course/view.php?id=11656#section-20

http://www.nal.usda.qgov/fnic/foodcomp/search/

http://www.sonutricao.com.br/jogos.php

Periodo 4°

COMPONENTE CURRICULAR: PARASITOLOGIA

CH Total: 45 h CH Teérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 03

Ementa
Parasitismo. Fatores que influenciam o aparecimento da doenga parasitaria.

Morfologia, ciclo biologico, patogenia, nogdes de diagndstico e tratamento,
frequéncia e distribuicdo, controle e profilaxia dos principais parasitos humanos
(protozoarios, helmintos, ectoparasitas) e seus vetores associados

Bibliografia Basica

REY, Luis. Parasitologia: Parasitos e doengas parasitarias do homem nas
américas e na africa. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008. 883 p.
ISBN 9788527714068.

REY, Luis. Parasitologia. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2008 1 recurso
online ISBN 978-85- 277-2027-4 NEVES,
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NEVES, David Pereira. Parasitologia humana. 12. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu,
2011. 546 p. ISBN 9788538802204.

NEVES, David Pereira. Parasitologia humana. 13.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2016.
428 p. ISBN 85- 7379-243-4. AMATO

NETO, Vicente. Parasitologia: uma abordagem clinica. Rio de Janeiro, RJ:
Elsevier, 2008. xix, 434 p. ISBN 9788535228045.

CIMERMAN, Benjamin; FRANCO, Marco Anténio. Atlas de parasitologia:
artropodes, protozoarios e helmintos. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2009. 105 p.
(Biblioteca biomédica). ISBN 8573791578.NEVES,

NEVES, David Pereira; BITTENCOURT NETO, Joao Batista. Atlas didatico de
parasitologia. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2009. 101 p. (Biblioteca
biomédica). ISBN 9788538800019.

Bibliografia Complementar

DE CARLLI, Geraldo Atilio. Parasitologia clinica: sele¢cao de métodos e técnicas
de laboratério para o diagndstico das parasitoses humanas. Sao Paulo, SP:
Atheneu, 2001. 810 p. ISBN 8573793228.

FERREIRA, Marcelo Urbano. Parasitologia contemporanea. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2012 1 recurso online ISBN 978-85- 277-2194-3.
CIMERMAN, Benjamin; CIMERMAN, Sérgio. Parasitologia humana: e seus
fundamentos gerais. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2010. viii, 390 p. ISBN
8573791403.

FREITAS, Elisangela Oliveira de. Imunologia, parasitologia e Hematologia
aplicadas a biotecnologia. Sao Paulo Erica 2015 1 recurso online ISBN
9788536521046.1.

CARRERA, Messias. Insetos de interesse médico e veterinario. Curitiba:
Editora da UFPR, 1991. 228 p. ISBN 8585132574.

Referéncia aberta

http://www.scielo.br - Scientific Electronic Library On Line
http://www.periodicos.capes.gov.br - Portal capes periédicos

COMPONENTE CURRICULAR: TECNICA DIETETICAII

CH Total: 60 h CH Teérica: 15 h CH Pratica: 45 h CR: 04

Ementa
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Alimentagao, histoéria e cultura- uma breve introdug¢do. Tipos de restaurantes e
servigos. Planejamento de cardapios para Unidades Produtoras de Refeigcbes
(UPR), principalmente para diferentes Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UAN),
reconhecendo as recomendagdes técnicas e a satisfagdao do comensal. Nogdes de
etiqueta social e “mise em place” nos diferentes servicos e estilos de mesa.
Gastronomia regional, brasileira e internacional. Desenvolvimento de preparagdes
para diferentes fins dietoterapicos e especiais.

Bibliografia Basica

ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selecao e preparo de alimentos. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2001. 330p.

TEICHMANN, |. Cardapios: Técnicas E Criatividade. 5a ed. Caxias do Sul:
EDUSC, 2000. 140p.

TEICHMANN, I.Tecnologia Culinaria. Caxias do Sul: EDUSC, 2000. 355p.

TORRE, F de la. Administragao hoteleira: parte II: alimentos e bebidas. S&o
Paulo, SP: Roca, 2002. ix, 252 p.

WRIGHT, J.; TREUILLE, E. Le Cordon Bleu — Todas as técnicas culinarias. Sao
Paulo: Ed. Marco Zero, c1997. 351p.

Bibliografia Complementar
ANDRADE, Renato Brenol. Manual de eventos. 3. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2007. 402 p.

BARRETO, Ronaldo Lopes Pontes. Passaporte Para o Sabor - Tecnologias para
a Elaboracao de Cardapios. 4 ed. Sao Paulo, SP: SENAC, 2003. 304p.

BETTEGA, Maria Lucia. Eventos e cerimonial: simplificando as acdes. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Universidade de Caxias do Sul, 2002. 212 p.

PACHECO, Aristide de Oliveira. Manual de Servicos do Garcom. 5 ed. Sao
Paulo, SP: Ed SENAC, 2004. 111p

PACHECO, Aristides de Oliveira. Manual de Organizagcao de Banquetes.
SENAC: Sao Paulo: 2000.

Referéncia aberta

www.dominiopublico.com.br
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www.Sscielo.org

www.periodicos.capes.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO E DIETETICA DO ADULTO E DO
IDOSO

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa

Estudo das Necessidades e Recomendacdes Nutricionais para o Adulto e o Idoso
visando a manuteng¢ao da saude. Métodos para o calculo do metabolismo basal e
gasto energético total. Guias alimentares para adultos e idosos. Padrdes
alimentares. Planejamento de Dietas normais para adultos e idosos. Aspectos
especiais em idosos, caracteriza¢ao da funcionalidade, politicas e humanizagao.

Bibliografia Basica

BUSNELLO F M. Aspectos nutricionais no processo de envelhecimento. S&o
Paulo, SP: Atheneu, 2007. 292p.

CARDOSO, M. A.; SCAGLIUSI, F. B. Nutricao e dietética. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. 400 p.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599/epubcfi/6/1
0[%3Bvnd.vst.idref%3Dcopyright]!/4

CUPPARI, L. Nutricao Clinica no Adulto, Guia de Nutricao - Série - Guias de
Medicina Ambulatorial e Hospitalar UNI- FESP / Escola Paulista de Medicina. 2
Ed. Manole, 2005. 474p.

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi, 1351[4] p

MATSUDO, S. M. M. Avaliagao Do Idoso. 1 Edicédo, Londrina, PR: Metha, 2000.
125p.

SOARES, E. A.; FRANK, A. A. Nutricao No Envelhecer. 1 Ed. Sdo Paulo, SP.
Atheneu, 2004. 300p

Bibliografia Complementar

DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia Aplicada a Nutricao. 1 Ed. Sao Paulo,
SP. Robe, 2002. 1046 p.

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promo¢ao da saude e exercicio: bases
tedricas e metodoldgicas. Barueri, SP. Manole, 2008. 499 p.
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FREITAS, E. V., PY, L., (Ed.). Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4 ed. Rio de
Janeiro, RJ. Guanabara Koogan, 2018. 1651 p.

MORAES, E. N. Principios basicos de geriatria e gerontologia. Belo Horizonte,
MG. Coopmed, 2008. 700 p.

MURPHY, J. B.; WHITEHEAD, J. B.; RABINS, P. V.; SILLIMAN, R. A. REICHEL /
Assisténcia ao Idoso: Aspectos Clinicos Do Envelhecimento. 5° Ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2001. 635 p.

PERRACINI, M. R. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 557 p.

SHEPHARD,R. J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao Paulo, SP:
Phorte, 2003. 485 p.

SHILS, M. E. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga. Sao Paulo,
SP: Manole, 2003. 2v.

TEIXEIRA NETO, F. Nutricao Clinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2003. 519 p.

Referéncia aberta

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa.
Brasilia: Ministério da Saude, 2007. (Cadernos de Atengao Basica, n. 19) (Série A.
Normas e Manuais Técnicos).

https://www.saude.sc.gov.br/index.php/informacoes-gerais-documentos/atencao-b
asica/nucleos/nucleo-de-atencao-as-pessoas-com-doencas-cronicas/saude-da-pe
ssoa-idosa/6561-caderno-de-atencao-basica-pessoa-idosal/file

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Manual de atengdo a mulher no
climatério/menopausa. Brasilia, DF: Ministério da Saude; 2008.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pd
f

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencido a Saude. Departamento de
Atencéao Basica. Guia alimentar para a populacgao brasileira / ministério da
saude, secretaria de atengao a saude, departamento de atencdo Basica. — 2. ed.,
1. reimpr. — Brasilia : ministério da saude, 2014.156 p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar _populacao brasileira

2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencéo Basica. Alimentos regionais brasileiros / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atengao Basica. — 2. ed. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 484 p.
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https://www.saude.sc.gov.br/index.php/informacoes-gerais-documentos/atencao-basica/nucleos/nucleo-de-atencao-as-pessoas-com-doencas-cronicas/saude-da-pessoa-idosa/6561-caderno-de-atencao-basica-pessoa-idosa/file
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos regionais brasileiros 2ed.p
df

COMINETTI, C., COZZOLINO, S. M. F. Recomendacgoes de nutrientes. 2. ed. --
Sao Paulo : ILSI Brasil-International Life Sciences Institute do Brasil, 2017. --
(Série de publicagdes ILSI Brasil : fungdes plenamente reconhecidas de
nutrientes) .
https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECO
MENDACOES-DE-NUTRIENTES.pdf

DRIs.
https://nap.nationalacademies.org/search/?term=dri&v%3Aproject=uweb proj ext

Tabela Brasileira de Composig¢ao de Alimentos (TBCA). Universidade de Séo
Paulo (USP). Food Research Center (FORC). Versao 7.2. Sao Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

Tabela brasileira de composic¢ao de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev.
e ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela

COMPONENTE CURRICULAR: INQUERITOS DIETETICOS

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa
Estudo da evolugdo dos métodos de avaliagdo dietética, suas aplicagdes,

limitacbes, validade e reprodutibilidade, correlagbes com marcadores
bioquimicos, métodos de coleta e tratamento dos dados, andlise e construgcédo das
informacodes dietéticas, construcdo de indices de qualidade da dieta, bem como
as ferramentas tecnoldgicas de coleta e analises dos dados, a minimizagdo de
erros inerentes, e a utilizagdo em investigagdes na epidemiologia nutricional.

Bibliografia Basica

FISBERG, Regina Mara. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificas.
Barueri, SP: Manole, 2005. 334 p. ISBN 8520416381

KAC,G; SICHIERI,R; GIGANTE, DP. (org). Epidemiologia Nutricional. Rio de
Janeiro: Fiocruz/ Atheneu. 2007. Disponivel em:
https://static.scielo.org/scielobooks/rrwSw/pdf/kac-9788575413203.pdf

MARCHIONI, DML; GORGULHO,BM, STELUTI, J. Consumo alimentar: guia
para avaliacdo. Ed Manole. Barueri — SP: 2019.
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https://static.scielo.org/scielobooks/rrw5w/pdf/kac-9788575413203.pdf
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MONTEIRO, Jacqueline Pontes ((coord.)). Consumo alimentar: visualizando
por¢cdes. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007. 80 p. (Nutricdo e
metabolismo). ISBN 9788527712590.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. Sado Paulo, SP:
Manole, 2003. 390 p. ISBN 852041527X

SICHIERI, R; PEREIRA, RA. Consumo Alimentar e Obesidade: teorias e
evidéncias. Editora FIOCRUZ, 2022. ISBN: 9786557081273,
elSBN:9786557081648, DOI: https://doi.org/10.7476/9786557081648

Bibliografia Complementar

COMINETTI, C., COZZOLINO, S. M. F. Recomendacgdes de nutrientes. 2. ed. --
Sao Paulo : ILSI Brasil-International Life Sciences Institute do Brasil, 2017. --
(Série de publicagbes ILSI Brasil : fungbes plenamente reconhecidas de
nutrientes) .
https://ilsibrasil.org/wp-content/uploads/sites/9/2017/07/Fasc%C3%ADculo-RECO
MENDACOES-DE-NUTRIENTES.pdf

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricao e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010.
xxvi, 1351[4] p. ISBN 9788535229844

SAMPAIQ, Lilian Ramos (org). Avaliacdo Nutricional. Salvador: Ed. EDUFBA.
2012. ISBN - 978-85-232-0975-9. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/ddxwv/pdf/sampaio-9788523218744.pdf

SHILS, Mauice E. Tratado de nutricao moderna na saude e na doenga. Sio
Paulo, SP: Manole, 2003. 2 v. ISBN 8520411207 (v.1)

VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes. Avaliagcao nutricional de
coletividades. 4 ed. rev ampl e md. Florianépolis, SC: UFSC, 2008. 186 p. ISBN
9788532803757.

Referéncia aberta
Artigos de acesso aberto de interesse da area.

KAC,G; SICHIERI,R; GIGANTE, DP. (org). Epidemiologia Nutricional. Rio de
Janeiro: Fiocruz/ Atheneu. 2007. Disponivel em:
https://static.scielo.org/scielobooks/rrwSw/pdf/kac-9788575413203.pdf

LEITE, MS. Transformagéao e persisténcia: antropologia da alimentag&o e nutricdo
em uma sociedade indigena amazobnica [online]. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2007. 239 p. ISBN 978-85-7541- 137-7. Available from SciELO Books .
https://books.scielo.org/id/q/pdf/leite-9788575412930-07.pdf
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SAMPAIO, Lilian Ramos (org). Avaliagdo Nutricional. Salvador: Ed. EDUFBA.
2012. ISBN - 978-85-232-0975-9. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/ddxwv/pdf/sampaio-9788523218744.pdf

COMPONENTE CURRICULAR: AVALIAGAO NUTRICIONAL

CH Total: 75 h CH Tedrica: 45 h CH Pratica: 30 h CR: 05

Ementa

De carater tedrico-pO componente sera abordado a partir de prelecgoratico, este
componente curricular pretende articular, aprofundar e integrar os conhecimentos
adquiridos nas ciéncias bioldgicas, da saude, humanas, sociais e de alimentos
até entdo realizados, de tal modo que os discentes do curso sejam mobilizados
em suas atitudes e condutas, para adquirir e desenvolver capacidades que lhes
permitam realizar a semiologia e o diagndstico nutricional em todos os ciclos da
vida, portadores de necessidades especiais € em suas dimensdes bioldgica,
social, individual, coletiva e sua inter relagdo com as praxis profissional.

O componente sera abordado a partir de prelecdes dialogadas, estudos de casos,
seminarios e debates tematicos, atividades praticas extra muros em cenarios
vivenciais da profissdo, constru¢ao e execucao de projetos. A avaliagdo da
aquisicao das competéncias sera formativa no percurso do discente, por meio de
avaliagdes da apreensdo dos conteudos em seminarios, construcdo de mapas
conceituais e portfolios, avaliacbes de desempenho pratico de habilidades e
desenvolvimento de projetos. O processo avaliativo iniciara com um diagndstico
por meio de uma prelegdo dialogada, seguida da negociagdo de critérios de
avaliacao, autoavaliacao e feedback entre discentes e docentes.

Bibliografia Basica

ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de
Aquino.Nutricdo em obstetricia e pediatria, 2 ed, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

BARROS, Alba Lucia Bottura Leite de. Anamnese e exame fisico avaliagcao
diagnodstica de enfermagem no adulto. Porto Alegre ArtMed 2002.

DUARTE, A.C.G. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sao
Paulo: Editora Atheneu. 2007.

KAC,G; SICHIERI,R; GIGANTE, DP. (org). Epidemiologia Nutricional. Rio de
Janeiro: Fiocruz/Atheneu. 2007. Disponivel em:
https://static.scielo.org/scielobooks/rrw5w/pdf/kac-9788575413203.pdf

TEIXEIRA NETO, F. Nutrigdo Clinica. 1a ed. Ed Guanabara Koogan. Rio de
Janeiro, 2003.
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VASCONCELOS FAG. Avaliagao Nutricional de Coletividades: Textos e apoio
didatico. 3a ed. Série didatica. Floriandpolis: Ed.EFSC. 2008. 154p

WEFFORT, V R S; LAMOUNIER, J A . Nutricdo em Pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. 1. ed. Barueri: Manole, 2009. v. 1. 661p.

Bibliografia Complementar

CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e
hospitalar. Editora MANOLE. 2002.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricdo e dietoterapia.12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi,
1351[4] p. ISBN 9788535229844

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutricao
moderna na saude e na doenca. 9.ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. v. 1e 2.

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio,
2008.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed.
S&o Paulo: Atheneu, 2017.v.1 e 2.

World Obesity Federation. World Obesity Atlas: 2022: London: World Obesity
Federation, 2022. (disponivel em
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/World _Obesity Atlas 2022.pdf)

Referéncia aberta

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na
atengcdo basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude,
Departamento de Atencédo Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 56 p.
(disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Orientagdes para a coleta e analise de dados antropométricos em
servicos de saude : Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atencao Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2011.76 p.
(disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)

136


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/World_Obesity_Atlas_2022.pdf
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Saude da crianca : crescimento e desenvolvimento / Ministério da
Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2012. 272 p.: il. — (Cadernos de Atencao Basica, n°
33) (disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdao a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Orientag¢des para avaliagao de marcadores de consumo alimentar
na atencado basica [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2015. 33 p. (disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atengdo Basica. Manual orientador para aquisicdo de equipamentos
antropomeétricos. Portaria n® 2.975, de 14 de dezembro de 2011. Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencao Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012 . (disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)

KAC,G; SICHIERILR; GIGANTE, DP. (org). Epidemiologia Nutricional. Rio de
Janeiro: Fiocruz/Atheneu. 2007. disponivel em
https://static.scielo.org/scielobooks/rrwSw/pdf/kac-9788575413203.pdf

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. El estado fisico: uso e
interpretacion de la antropometria. Informe de un comité de expertos de la OMS.
Ginebra: Série de informes técnicos. OMS. 1995. 521p. (disponivel em
www.who.int)

SAMPAIO, Lilian Ramos (org). Avaliagdo Nutricional. Salvador: Ed. EDUFBA.
2012. ISBN - 978-85-232-0975-9. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/ddxwv/pdf/sampaio-9788523218744.pdf

SWINBURN, BOYD A; KRAAK, VIVICA I; ALLENDER, STEVEN; ATKINS,
VINCENT J; BAKER, PHILLIP I; BOGARD, JESSICA R; et al. The Global
Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change:The Lancet
Commission report. The Lancet Commissions,volume 393, issue 10173, p791-
846,february 23, 2019.
DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)32822-8

WILLETT W, ROCKSTROM J , LOKEN B, et al. Food in the Anthropocene: the
EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems.
Lancet. 2019; (published online Jan 16.).
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4
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http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

World Obesity Federation. World Obesity Atlas: 2022: London: World Obesity
Federation, 2022. (disponivel em
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/World_Obesity Atlas 2022.pdf)

COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE E VIGILANCIA SANITARIA DE
ALIMENTOS

CH Total: 75 h CH Teérica: 45 h CH Pratica: 30 h CR: 05

Ementa

Vigilancia sanitaria e a saude publica. O Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Vigilancia sanitaria e a legislagdo de alimentos no Brasil.
Direito humano a alimentacdo adequada com énfase na inocuidade.
Transmissdo de doencgas via alimentos. Surtos Alimentares. Higiene pessoal e
controle de saude dos manipuladores de alimentos. Procedimentos,
critérios,técnicas e equipamentos para higiene ambiental em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Manejo integrado de pragas. Controle de
qualidade de matérias-primas e alimentos prontos para o consumo. Manual de
boas praticas. Procedimentos operacionais padronizados (POPs). Controle
higiénico-sanitario dos alimentos. APPCC definigdes e Implantacdo em UANS.
Etica na atuacéo profissional na area de vigilancia sanitaria.

Bibliografia Basica

COSTA, E.A. Vigilancia sanitaria: temas para debate. Salvador: EDUFBA, 2009.
ISBN: 9788523206529; elSBN:9788523208813

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranga dos alimentos. 2.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e
vigilancia sanitaria de alimentos: qualidade das matérias-primas, doencas
transmitidas por alimentos, treinamento de recursos humanos. 4. ed. Barueri:
Manole, 2011. 1034 p. ISBN 9788520431337

SILVA JR., E.A. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacao. Sao Paulo. 62 ed. Editora Varela. 2005. 623 p.JAY, J.M. Microbiologia
de alimentos, Porto Alegre, Artmed, 2005,711p.

Bibliografia Complementar

GUIA de elaboragao do Plano APPCC. Rio de Janeiro: SENAC/DN, 2001. 310 p.
(Qualidade e Seguranga Alimentar). Projeto APPCC Mesa. Convénio
CNC/CNI/SEBRAE/ANVISA..
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Regulamento técnico de boas praticas para servigos de alimentagdo. Atualmente:
Resolucdo de Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) - RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004.

Regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados aplicados aos
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos e a lista de
verificacdo das boas praticas de fabricacio em estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos. Atualmente: Resolugdo de Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) - RDC n° 275, de
21 de outubro de 2002. Legislacao referente a Rotulagem de Alimentos. Diversas
normas disponiveis no site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Regulamento técnico para inspecgao sanitaria de alimentos. Atualmente: Portaria
n° 1428, de 26 de novembro de 1993, Ministério da Saude.

REY, Ana Maria; SILVESTRE, Alejandro Andres. Comer sem riscos 1: manual de
higiene alimentar para manipuladores e consumidores. Sdo Paulo, SP: Varela,
2009. 245 p.

REY, Ana Maria; SILVESTRE, Alejandro Andres. Comer sem riscos 2: as doencgas
transmitidas por alimentos. Sdo Paulo, SP: Varela, 2009. 336 p.

Sitios na internet: ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), Ministério
da Agricultura, CodexAlimentarius, Organizagdo Mundial da Saude

TONDO, Eduardo César; BARTZ, Sabrina. Microbiologia e sistemas de gestao da
segurancga de alimentos. Porto Alegre: Sulina, 2011. 263 p. ISBN 9788520506097

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA Il

CH Total: 30h  CH Pratica: 00 h CHEX: 30 h CR: 02

Ementa:
Estudo da conexao e integracdo do conhecimento de unidades curriculares do

quarto semestre e anteriores, na pratica e atuacdo profissional através de
atividades de extensao.

Bibliografia Basica:

BUSNELLO F M. Aspectos nutricionais no processo de envelhecimento. Sao
Paulo, SP: Atheneu, 2007. 292p.

FISBERG, Regina Mara. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificas.
Barueri, SP: Manole, 2005. 334 p. ISBN 8520416381
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FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica e educativa.
25 ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selecido e preparo de alimentos. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2001. 330p.

VASCONCELOS F A G. Avaliacao Nutricional de Coletividades: Textos e apoio
didatico. 3a ed. Série didatica. Floriandpolis: Ed.EFSC. 2008. 154p

Bibliografia Complementar:

BARRETO, Ronaldo Lopes Pontes. Passaporte Para o Sabor - Tecnologias para
a Elaboracao de Cardapios. 4 ed. Sao Paulo, SP: SENAC, 2003. 304p.

CUPPARI, L. Nutricdao clinica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e
hospitalar. Editora MANOLE. 2002.

DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia Aplicada a Nutricdo. 1 Ed. Sdo Paulo,
SP. Robe, 2002. 1046 p.

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promo¢ao da saude e exercicio: bases
tedricas e metodoldgicas. Barueri, SP. Manole, 2008. 499 p.

Ministério do Desenvolvimento Social- MDS, Secretaria Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SESAN. Principios e Praticas para Educagao
Alimentar e Nutricional. 2018. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicac
ao/Educacao_Alimentar_Nutricional/21_Principios Praticas _para EAN.pdf

PACHECO, Aristide de Oliveira. Manual de Servicos do Garcom. 5 ed. Séo
Paulo, SP: Ed SENAC, 2004. 111p

SHILS, Mauice E. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doeng¢a. Sao
Paulo, SP: Manole, 2003. 2 v. ISBN 8520411207 (v.1)

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacédo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio,
2008.

WEITZMAN, R ((Coord.)). Educag¢ao popular em segurang¢a alimentar e
nutricional: uma metodologia de formacdo com enfoque de género. Belo
Horizonte, MG: Rede de IntercAmbio de Tecnologias Alternativas, 2008. 231 p.
ISBN 9788598916040.

Referéncia aberta:

Artigos de acesso aberto de interesse da area.
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www.dominiopublico.com.br

www.scielo.org

www.periodicos.capes.gov.br

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2007. (Cadernos de Atencao Basica, n. 19) (Série A. Normas
e Manuais Técnicos).
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/informacoes-gerais-documentos/atencao-b
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ssoa-idosa/6561-caderno-de-atencao-basica-pessoa-idosalfile

BRASIL. Ministério da Saude. Manual operacional para profissionais de saude e

educacéo. Brasil. 2008. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao alimentacao saudavel esco
las.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acbes Programaticas Estratégicas. Manual de atencdo a mulher no
climatério/menopausa. Brasilia, DF: Ministério da  Saude; 2008.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.p
df

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Alimentos regionais brasileiros / Ministério da Saude, Secretaria
de Atengdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia :

Ministério da Saude, 2015. 484 p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos regionais brasileiros 2ed.p
df

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira / ministério da saude,
secretaria de atencdo a saude, departamento de atencdo Basica. — 2. ed., 1.

reimpr. - Brasilia : ministério da saude, 2014.156 p.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao brasileira
2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento
de Atencdo Basica. Manual orientador para aquisicdo de equipamentos
antropométricos. Portaria n°® 2.975, de 14 de dezembro de 2011. Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012 . (disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes)
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Federation, 2022. (disponivel em
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Periodo 5°

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CH Total: 60 h CH Tedrica: 40h CH Pratica: 20 h CR: 04

Ementa

Historico da educagao alimentar e nutricional no Brasil, seu conceito, objetivos e
evolugdo. O processo ensino-aprendizagem na promog¢édo de uma alimentagao
adequada e saudavel. Formagao do habito alimentar e seus determinantes. Guias
e icones alimentares; Planejamento, elaboracdo, execucdo e avaliagdo de
programas educativos. Elaboracdo de materiais educativos para educagao
alimentar e nutricional voltados a promo¢ao de uma alimentacdo adequada e
saudavel.

Bibliografia Basica
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BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Educacgao
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/
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Referéncia aberta
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ntacao_nutricao_atencao_basica.pdf

COMPONENTE CURRICULAR: PATOLOGIA

CH Total: 60 h CH Teérica: 40 h CH Pratica: 20 h CR: 04

Ementa

Estudo das lesdes celulares reversiveis e irreversiveis (necrose e apoptose),
lesdes por acumulo de pigmentos exdgenos e enddgenos, disturbios circulatorios,
inflamacado, cicatrizagdo, alteracbes de crescimento e diferenciacao celular e
neoplasias com énfase a etiopatogenia, alteragdes moleculares morfolégicas e
funcionais que as mesmas apresentam.

Bibliografia Basica

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia. 6. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2000. 1328 p. ISBN 8527706113.

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo patologia geral. 4. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. 364 p. ISBN 9788527715454.

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia. 8 ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2011. 1501 p. ISBN 9788527717625.

COLLINS, Tucker; KUMAR, Vinay. Robbins patologia estrutural e funcional. 6. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2000. 1251 p. ISBN 8527705015.
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FRANCO, Marcello. Patologia: processos gerais. 6. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu,
2015. 338 p. (Biblioteca biomédica). ISBN 9788538806035.

KUMAR, Vinay; ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S. Robbins & Cotran
Patologia: bases patoldgicas das doencgas. 8. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
2010. xx, 1458 p. ISBN 9788535234596.

ROBBINS, Stanley L.; KUMAR, Vinay. Robbins: patologia basica. 8. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Elsevier, 2008. xvi, 1028 p. ISBN 9788535227291.

Bibliografia Complementar

DINTZIS, Renee Z. Fundamentos de Rubin: patologia. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara, 2007. 937 p. ISBN 9788527713092

FILHO, Geraldo B. Bogliolo - Patologia Geral. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan: Grupo GEN, 2018. E-book. ISBN 9788527733243. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733243/. Acesso em: 16

set. 2022.

FILHO, Geraldo B. Bogliolo - Patologia. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan:
Grupo GEN, 2021. E-book. ISBN 9788527738378. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738378/. Acesso em: 16

set. 2022.

HANSEL, Donna E.; DINTZIS, Renee Z. Fundamentos de Rubin - Patologia. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan: Grupo GEN, 2007. E-book. ISBN 978-85-277-
2491-3. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2491-3/. Acesso em:
16 set. 2022.

PEREZ, Erika. Fundamentos de Patologia. Sdo Paulo, SP.: Editora Saraiva, 2013.
E-book. ISBN 9788536520957 . Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520957/. Acesso em: 16

set. 2022.

Referéncia aberta

Textos diversificados a serem disponibilizados aos estudantes no decorrer do
semestre letivo. Artigos cientificos disponiveis no:

Portal de Periddicos CAPES/MEC

http://www-periodicos-capes-gov-br.ez36.periodicos.capes.gov.br/

Google académico, https://scholar.google.com.br/
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COMPONENTE CURRICULAR: PSICOLOGIA APLICADA A NUTRIGAO

CH Total: 45 h CH Teérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 04

Ementa

Introdugdo a Psicologia. Objetos de estudo da psicologia. Conceitos em
psicologia. Desenvolvimento e Aprendizagem. Apresentacdo dos Eixos
Epistemolégicos: Behaviorismo, Psicanalise, Psicologia Sécio-Histérica e
Psicologia Piagetiana. Reforgo. Psicopatologia e nutrigho. Transtornos
alimentares e seus aspectos psicossociais. Aspectos psicossociais da relagao
profissional de saude x paciente. Subjetividade, beleza, midia e nutrigéo.

Bibliografia Basica

BOCK, AM.B., FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L.T (Orgs.). Psicologia - Uma
introducéo ao estudo de Psicologia. Editora Saraiva: Sao Paulo, 2008.

DAVIDOFF, L. Introducéo a psicologia — 3 a edigdo — Sdo Paulo: Makron Books,
2001.

SEGER, L. Psicologia e odontologia: Uma abordagem integradora. 4a edigdo. Sao
Paulo: Livraria santos, 2002.

SILVA, M. J. P. Comunicagao tem remédio: a comunicagado nas relagdes
interpessoais em saude. 2002.

Bibliografia Complementar

COLL, C.; PALACIQOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento Psicoldgico e
Educacao: Psicologia da Educacéo. Vol. 2. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2004.

COLL, C.; PALACIQOS, J.; MARCHESI, A. (org.). Desenvolvimento Psicolégico e
Educacao: Psicologia Evolutiva. Vol. 1. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2004.

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (org.). Desenvolvimento Psicolégico e
Educacao: Psicologia Evolutiva. Vol. 3. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2004.

VYGOTSKY, L.S. Obras Escogidas. v. |, I, Ill, IV e V. Visor, 1997.
WOOLFOLK, A.E. Psicologia da Educagao. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Referéncia aberta

Cadernos de Saude Publica. Cadernos de Psicologia.

Artigos Cientificos referentes aos conteudos trabalhados.
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COMPONENTE CURRICULAR: PATOLOGIA DA NUTRIGAO E DIETOTERAPIA |

CH Total: 75 h CH Tedrica: 60 h CH Pratica: 00 h CHEX: 15h |CR: 05

Ementa

Dietoterapia: finalidade, importancia. Funcdo e atuagdo do nutricionista
dietoterapeuta. Principios da prescricdo dietoterapica. Dietas progressivas
hospitalares. Terapia Nutricional enteral e parenteral. Patologia e dietoterapia na
obesidade e na magreza excessiva. Patologia e dietoterapia nos transtornos
alimentares. Patologia e dietoterapia nas doencas do trato gastrointestinal e
anexos.

Bibliografia Basica

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi,
1351[4] p.

MENDONCA, Rejane Teixeira. Nutrigdo: um guia completo de alimentagao,
praticas de higiene, cardapios, doencgas, dietas, gestdo. 1. ed. Sdo Paulo, SP:
Rideel, 2010. 448 p.

MURA, Joana D’Arc Pereira; SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da. Tratado de
alimentacgao, nutricdo & Dietoterapia. Sdo Paulo, SP: Roca, 2007. 1122 p.

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutricao moderna
na saude e na doenca. 9.ed. Sao Paulo: Manole, 2003. v. 1e 2.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Guia de nutricdo: nutrigao clinica no
adulto. 2. ed. Barueri,SP: Manole, 2005. xvi, 474 p. (Guias de medicina
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM).

VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de
Janeiro, RJ: Rubio, 2008. 628 p.

WAITZBERG, D. L. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2002. v. 1 e 2.

Bibliografia Complementar

BURGOS, Maria Goretti Pessoa de Araujo; LIMA, Denise Sandrelly Cavalcanti de;
COELHO, Patricia Brazil Pereira. Nutricdo em cirurgia bariatrica. Rio de Janeiro,
RJ: Rubio, 2011. 263 p. ISBN 9788577710737

KFOURI FILHO, Michel (ed.). Terapia Nutricional Parenteral. 2. ed. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2005. 118 p

LIMA, José Milton de Castro; SANTOS, Armenio Aguiar dos; COSTA, Jesus
Irajacy Fernandes da. Gastroenterologia e hepatologia: sinais, sintomas,
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diagnostico e tratamento. Fortaleza, CE: Ed. UFC, c2010. 822 p. ISBN
9788572823968.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva; ALVARENGA, Marle; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza.
Nutricao e transtornos alimentares: avaliacdo e tratamento. Barueri, SP: Manole,
2011. xxiv, 521 p.

SDEPANIAN, Vera Lucia. Gastroenterologia pediatrica manual de condutas.
Barueri Manole 2010.

Referéncia aberta

https://www.braspen.org/

https://www.sbcbm.org.br/

https://sbhepatologia.org.br/noticias/para-associados/arquivos-de-gastroenterologi
al

https://abeso.org.br/

https://www.endocrino.org.br/sindrome-metabolica/

COMPONENTE CURRICULAR: FARMACOLOGIA BASICA

CH Total: 60 h CH Teérica: 60 h CH Pratica: 00 h CR: 04

Ementa

Conceito gerais dos medicamentos, suas principais formas farmacéuticas e vias
de administracdo. Principios de farmacocinética e farmacodinamica. Nocodes
gerais dos efeitos adversos, interacbes medicamentosas e das interagcdes
farmaco-nutriente. Farmacologia basica acerca dos principais grupos
farmacoldgicos.

Bibliografia Basica

BRUNTON LL, Lazo JS e Parker KL. Goodman & Gilmans: As bases
Farmacoldgicas da Terapéutica. Mc Graw Hill, 12a edi¢ao.2012

KATZUNG B. Farmacologia Basica e Clinica. Guanabara Koogan, 12a
edicdo.2014

RANG HP, Dale MM, Ritter JM. Farmacologia. Guanabara Koogan, 8a edic¢ao.
2016
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Bibliografia Complementar

BEVILACQUA, Sylvio. Elementos de farmacologia e terapéutica. Rio de Janeiro,
RJ: Cientifica, 1964.

BRODY, Theodore M. Brody: farmacologia humana. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
2006.

BURCHUM JR, ROSENTHAL LD. LEHNE’'S Pharmacology for Nursing Care. 9 th
edition. Oxford: Elservier Health Sciences, 2016.

CRAIG CR, STIIZEL RE. Farmacologia Moderna com Aplicagées Clinicas. Rio de
Janeiro. 62 ed. Guanabara Koogan, 2005.

DELUCIA R, OLIVEIRA-FILHO RM, PLANETA CS. GALLACCI M, AVELAR MCW.
Farmacologia Integrada. Rio de Janeiro. 32 ed. Revinter, 2007

FUCHS, Flavio Danni. Farmacologia clinica: fundamentos da terapéutica racional.
4 ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010.

GOLAN, D. E.; TASHJIAN JR, A. H.; ARMSTRONG, E.J.; ARMSTRONG, A. W.
Principios de farmacologia: a base fisiopatoldgica da farmacoterapia. 2. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009.

HACKER M, BACHMAN K, MESSER W. Farmacologia, principios e pratica. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 2012.

KOROLKOVAS, Andrejus ; FRANCA, Francisco Faustino de Albuquerque
Carneiro de. Dicionario terapéutico Guanabara: edigao 2003/2004. 10. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2003.

LIMA, Darcy Roberto. Manual de farmacologia clinica e terapéutica. Rio de
Janeiro, RJ: Médica e Cientifica, 1984.

NEIDLE EA, KROGER DC, YAGIELA JA. Farmacologia e Terapéutica para
Dentistas. Rio de Janeiro. 62 ed. Guanabara Koogan, 2011.

SILVA P. Farmacologia. Rio de Janeiro. 82 ed. Guanabara Koogan, 2010.

YAGIELA, J. A.; NEIDLE, E. A.; DOWD, F. J. Farmacologia 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.
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COMPONENTE CURRICULAR: ANTROPOLOGIA DA ALIMENTAGAO

CH Total: 60h CH Teérica: 48 h CH Pratica: 12h CR: 04

Ementa

Alimentacdo e cultura. A alimentagcdo como elemento de formagao social e da
identidade. Historia da alimentacdo no Brasil. Alimentagcdo, povos e comunidades
tradicionais. Sistemas Alimentares. Alimentos regionais e da sociobiodiversidade.

Bibliografia Basica

CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacéo. 4. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2003. 185 p

CASCUDO, Luis da Camara. Histéria da alimentacdo no Brasil. Sao Paulo, SP:
Itatiaia, 1983. 2 v. (926 p.)

LEVI-STRAUSS, Claude. O pensamento selvagem. 12. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011. 336 p

Bibliografia Complementar

FLANDRIN, Jean Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentagado. 6. ed.
Sao Paulo, SP: Estacao liberdade, 2009. 885 p.

HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenca. 5. Porto Alegre: ArtMed 2009.

JUNQUEIRA, Carmen; JUNQUEIRA, Carmen. Antropologia indigena: uma
(nova)introducgéo. 2. ed. Sao Paulo, SP: EDUC, 2008. 103 p

LEITE, Mauricio Soares. Transformacdo e persisténcia: antropologia da
alimentacdo e nutricdo em uma sociedade indigena amazdnica. Rio de Janeiro,
RJ: Fiocruz, 2007. 239 p.

MAUSS, Marcel; LEVI-STRAUSS, Claude. Sociologia e antropologia. Sao Paulo,
SP: Cosac Naify, 2003. 535 p.

Referéncia aberta

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Alimentos Regionais Brasileiros. 2. ed.
Brasilia: Ministério da  Saude, 2015. 484 p. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos regionais brasileiros 2ed.p
df

BRASIL; MINISTERIO DE MEIO AMBIENTE E MINISTERIO DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL. Portaria Interministerial N° 284, de 30 de maio de
2018. Institui a lista de espécies da sociobiodiversidade, para fins de
comercializagédo in natura ou de seus produtos derivados, no ambito das
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operagdes realizadas pelo Programa de Aquisicdo de Alimentos-PAA. Diario
Oficial da Unido, Secado 1, n° 131, p. 92, Brasilia, DF, 30 de maio de 2018.
Disponivel em:
https://www.in.gov.br/web/guest/materia/-/asset _publisher/KujrwO0TZC2Mb/content/
id/29306868/do1-2018-07-10-portaria-interministerial-n-284-de-30-de-maio-de-201
8-29306860

VASCONCELOS, Maristela Inés Osawa; ALBUQUERQUE, Izabelle Mont’Alverne
Napoledo; PERES, Emanuela Catunda (org). De Comer: cultura alimentar e
receitas do Semiarido Cearense. Sobral: Edigcdes UVA, 2017. Disponivel em:
http://www.uvanet.br/edicoes_uva/gera_xml.php?arquivo=de_comer

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA IV

CH Total: 30 h CH Pratica: 00h CHEX: 30 h CR: 02

Ementa:
Estudo da conexao e integracdo do conhecimento de unidades curriculares do

quinto semestre e anteriores, na pratica e atuagao profissional através de
atividades de extensao.

Bibliografia Basica:

BOCK, A.M.B., FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L.T (Orgs.). Psicologia - Uma
introdugéo ao estudo de Psicologia. Editora Saraiva: Sao Paulo, 2008.

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia. 6. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2000. 1328 p. ISBN 8527706113.

CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimentagéo no Brasil. Sdo Paulo, SP:
Itatiaia, 1983. 2 v. (926 p.)

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranga dos alimentos. 2.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricao e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi,
1351[4] p.

RANG HP, Dale MM, Ritter JM. Farmacologia. Guanabara Koogan, 8a edi¢ao.
2016
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Bibliografia Complementar:

BRODY, Theodore M. Brody: farmacologia humana. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
2006.

BURGOS, Maria Goretti Pessoa de Araujo; LIMA, Denise Sandrelly Cavalcanti de;
COELHO, Patricia Brazil Pereira. Nutricdo em cirurgia bariatrica. Rio de Janeiro,
RJ: Rubio, 2011. 263 p. ISBN 9788577710737

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (org.). Desenvolvimento Psicoldgico e
Educacéo: Psicologia Evolutiva. Vol. 1. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2004.

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento Psicolégico e
Educacao: Psicologia da Educacéao. Vol. 2. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2004.

DINTZIS, Renee Z. Fundamentos de Rubin: patologia. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara, 2007. 937 p. ISBN 9788527713092

FILHO, Geraldo B. Bogliolo - Patologia Geral. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara

Koogan: Grupo GEN, 2018. E-book. ISBN 9788527733243. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733243/. Acesso em:
16set. 2022.

FLANDRIN, Jean Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentagdo. 6. ed.
S&o Paulo, SP: Estacéo liberdade, 2009. 885 p.

GUIA de elaboracédo do Plano APPCC. Rio de Janeiro: SENAC/DN, 2001. 310 p.
(Qualidade e Seguranga Alimentar). Projeto APPCC Mesa. Convénio
CNC/CNI/SEBRAE/ANVISA..

HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doencga. 5. Porto Alegre: ArtMed 2009.

KOROLKOVAS, Andrejus ; FRANCA, Francisco Faustino de Albuquerque
Carneiro de. Dicionario terapéutico

LIMA, José Milton de Castro; SANTOS, Armenio Aguiar dos; COSTA, Jesus
Irajacy Fernandes da. Gastroenterologia e hepatologia: sinais, sintomas,
diagnostico e tratamento. Fortaleza, CE: Ed. UFC, c2010. 822 p. ISBN
9788572823968.

REY, Ana Maria; SILVESTRE, Alejandro Andres. Comer sem riscos 1: manual de
higiene alimentar para manipuladores e consumidores. Sdo Paulo, SP: Varela,
2009. 245 p.
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Periodo 6°

COMPONENTE CURRICULAR: PATOLOGIA DA NUTRIGAO E DIETOTERAPIA I

CH Total: 75 h CH Teédrica: 60 h CH EX: 00 hCH EX: 15h |CR: 05

Ementa

Nesta disciplina sera discutido sobre patologia e dietoterapia nas enfermidades
enddécrino/metabdlicas: diabetes, hipertireoidismo e hipotireoidismo, patologia e
dietoterapia nas doencgas renais: sindrome nefritica, nefrética, calculos renais,
insuficiéncia renal aguda (IRA), insuficiéncia renal cronica (IRC) e patologia e
dietoterapia nas doencgas cardiovasculares: hipertensdo, dislipidemias,
aterosclerose, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), acidente vascular
encefalico (AVE), infarto agudo do miocardio (IAM) e Interagdo droga-nutriente.

Bibliografia Basica

CUPPARI L. Guia de Nutricdo: Nutrigdo Clinica no adulto (Guia d Medicina
Ambulatorial Hospitalar), Sao Paulo, 2a ed., editora, Manole, 2002.

GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2002. 973 p.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricio e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi,
1351[4] p

NETO FT. Nutricdo Clinica 1a edi¢ao, editora Guanabara Koogan, 2003.

RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutricdo e o rim. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2001. 416 p.

Bibliografia Complementar

CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doengas crénicas nao-transmissiveis. Barueri, SP:
Manole, 2009. xvi, 515 p. ISBN 9788520426531.

PERES, Wilza Arantes Ferreira; ROSADO, Eliane Lopes; LOPES, Marcia Soares
da Mota e Silva; PERES, Wilza Arantes Ferreira. Dietoterapia: uma abordagem
pratica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007. 213 p. ISBN
9788527713276.
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SHIKE, Moshe; ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, Robert
J. Nutricdo moderna na saude e na doenca. 2. ed. Sao Paulo, SP: Manole, 2009.
xXix, 2222 p. ISBN 9788520424933.

SURH, Young-Joon. Dietary modulation of cell signaling pathways. Boca Raton:
CRC Press, c2009. 477 p. (Oxidative stress and disease; 25). ISBN
9780849381485.

WALLACH, Jacques B. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009. 1465 p. ISBN 9788527715232.

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO MATERNO INFANTIL

CH Total: 90 h CH Tedrica: 60h CH Pratica: 10 h CHEX: 20 h |CR: 06

Ementa
Introducdo ao estudo da Nutricdo Materno-infantil. Epidemiologia dos agravos

mais comuns. Ajustes fisioldgicos na gestacdo. Assisténcia pré-natal. Avaliagao e
diagnodstico nutricional da gestante, nutriz e lactente. Intercorréncias e
complicagbes da gestagdo. Estudo das recomendag¢des nutricionais e
planejamento dietético para o grupo materno infantil. Aleitamento materno e
alimentagcdo complementar. Agravos mais comuns na infancia: diarreia, alergia a
proteina do leite de vaca, intolerancia a lactose.

Bibliografia Basica

Accioly E, Saunders C, Lacerda E M A. Nutricdo em obstetricia e pediatria 22 Ed,
2009.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Dez passos para uma alimentacédo saudavel: Guia alimentar para
criangas menores de dois anos: um guia para o profissional da saude na atencao
basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencédo Basica — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_dez_passos_alimentacao_sauda

vel_2ed.pdf

Euclydes M. P. Nutricdo do Lactente — Base Cientifica para uma Alimentacao
Adequada: SUPREMA Grafica e Editora Ltda., 2 edigédo, 2000.

Filho, Peret, Amedee, Luciano. Terapia Nutricional nas doencas do aparelho
digestorio na infancia. 22 ed. 2003. Medsi, Rio de Janeiro.
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Rego, JD. Aleitamento materno. Editora Atheneu, 2001.
Vitolo, M.R. Nutricdo da gestagao a adolescéncia. R & A editores, 2008.

Bibliografia Complementar

Akré J. Alimentacao infantil. Bases fisiologicas: Organizacdo Mundial da Saude,
1989. Disponivel em: http://www.ibfan.org.br/documentos/ibfan/doc-288.pdf

Ancona-Lopes F, Brasil A L D. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2004.

Barron W, Lindheimer M. Complicagbes médicas na gravidez. Artes Médicas,
2000.

FAO/OMS. Necessidades de energia e proteina, Genebra, 2004.

Guyton, AC. Fisiologia Humana. Editora Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro,
1988.

Ministério da Saude. Assisténcia Pré-natal, Manual Técnico, Brasilia, 2013.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04 11.pdf

Montenegro, C.A e Rezende Filho, J. Obstetricia Fundamental. 13 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

Noébrega F J. Disturbios da Nutricdo: Na infancia e adolescéncia. 22 ed. Revinter,
2007.

Referéncia aberta

Akré J. Alimentacgéo infantil. Bases fisioldgicas: Organizacdo Mundial da Saude,
1989. Disponivel em: http://www.ibfan.org.br/documentos/ibfan/doc-288.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Dez passos para uma alimentacdo saudavel: Guia alimentar para
criangas menores de dois anos: um guia para o profissional da saude na atengao
basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencao Basica — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_dez_passos_alimentacao_sauda

vel_2ed.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Assisténcia Pré-natal, Manual Técnico, Brasilia, 2013.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04 11.pdf
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COMPONENTE CURRICULAR: HIS:I'()RIA', POLITICAS E PLANEJAMENTO EM
SAUDE PUBLICA

CH Total: 60h CH Teérica: 48h CH Pratica: 15hCHEX:12h |CR: 04

Ementa
Saude Publica: do Brasil Colénia a consolidacdo do SUS. A Saude como Direito

Humano. O Sistema Unico de Saude. Saude Publica e as Politicas Publicas.
Planejamento em saude

Bibliografia Basica

BOSI, M,L.M; M MERCADO MARTINEZ, F. J. Avaliagdo qualitativa de programas
de saude: enfoques emergentes. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2010

GIOVANELLA, L; Escorel, S.; Lobato, L.V.C.; Noronha, J.C.Carvalho, A.l. (Orgs).
Politicas e Sistema de Saude no Brasil. 2ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012.

RIVERA, FJU; ARTMANN,E. Planejamento e Gestdao em Saude: conceitos,
historia e propostas. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012.

Bibliografia Complementar

BARATA, Rita Barradas. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a
saude. Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2009.

CAMPOS, G. W. S. et al. A Saude Publica e a Defesa da Vida. 32 Edicdo ed. Sao
Paulo: Hucitec, 2008.

HOCHMAN, G. A era do saneamento: as bases da politica de saude publica no
Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2006.

FALEIROS, VP et.al. A Construcdo do SUS: histéria da reforma sanitaria e do
processo participativo. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

GAMA, Alessandra de Saldanha da; GOUVEIA, Luciana. SUS esquematizado:
teoria e questdes. 3.ed. Rio de Janeiro: Ferreira, 2013.

GRAGNOLATI, M. 20 anos de construgdo do sistema de saude no Brasil: uma
avaliagdo do Sistema Unico de Saude. The World Bank , , [2013]

LIMA, Nisia Verbnica Trindade (Org). Saude e democracia: historia e perspectivas
do SUS. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005. 502p.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; GOULART, Flavio A. de Andrade.
Inclusdo dos cidadaos na implementagdo das politicas de saude: experiéncias
brasileiras e europeias. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012. 123 p
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RABELLO, L. S. Promogdo da saude: a construgdo social de um conceito em
perspectiva comparada. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2010.

ROCHA, A. A.; CESAR, C. G. Saude publica: bases conceituais. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008.

Referéncia aberta

GALIMBERTTI, Percy Antonio; ALBUQUERQUE, Izabelle Mont’Alverne Napoleao.
Sociopolitica da saude: desafios e oportunidades. Sobral: Edicdoes UVA, 2018.
Disponivel em:
http://www.uvanet.br/edicoes_uva/gera_xml.php?arquivo=sociopolitica_saude

COMPONENTE CURRICULAR: PLANEJAMENTO FiSICO-FUNCIONAL DE
UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRIGAO

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa:

Simbologias em Projetos Fisico-funcionais em UAN’s. Ambiéncia de UAN’s.
Composicdo das areas das UAN’s. Dimensionamento das areas das UAN’s.
Dimensionamento de superficies das UAN’s. Novas Tecnologias em UAN’s.
Sustentabilidade em UAN’s. Ergonomia em UAN’s. Saude do trabalhador no
exercicio de suas funcées em UAN’s.

Bibliografia Basica:

ABREU, E.S; SPINELLI M. G. N; ZANARDI, A.M. P. Gestdo de Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Editora Metha LTDA, 2007.
342 p.

Manual ABERC de Praticas de Elaboracdo e Servico de refeicbes para
coletividade. 2003.

MEZOMO, I. B. O Servico de Alimentagdo: Planejamento e Administragdo. Séo
Paulo: Manole,2002.413p

PINHEIRO-SANT’ANA, H. M. Planejamento Fisico-funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2012.

TEIXEIRA, S. F. M. G.et al. Administracado Aplicada as Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu,2004.219p.

Bibliografia Complementar:.

159


http://www.uvanet.br/edicoes_uva/gera_xml.php?arquivo=sociopolitica_saude

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

GONCALVES, Edwar Abreu. Manual de seguranca e saude no trabalho. Sao Paulo,
SP: LTr, 2000. 1134 p. ISBN 8573228245 (broch.).

GRANDJEAN, E.; KROEMER, K. H. E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho
ao homem. 5. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2005. 327 p. ISBN 8536304375.

LIDA, ltiro. Ergonomia: projeto e producédo. Sao Paulo, SP: Edgard Bllcher, 1990.
465 p. ISBN 852120017X

MONTENEGRO, Gildo A. Desenho arquitetdnico: para cursos técnicos de 2° grau e
faculdades de arquitetura. 4. ed. Sao Paulo, SP: Edgard Blucher, 2001. 167 p. ISBN
852120291.

PROENCA, R. P. C. Inovagdo Tecnolégica de Alimentagcdo Coletiva.2.ed.
Floriandpolis: Editora Insular, 2000, 136p.

COMPONENTE CURRICULAR: ADMINISTRAS}AO DE UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa:

Conceitos, objetivos; caracterizacdo de sub-setores da alimentacdo coletiva;
consideragdes histéricas; Administracao Aplicada a Unidades de Alimentacao e
Nutrigdo, Funcionamento das Unidades de Alimentagao e Nutrigdo, Administragao
de Recursos Humanos, Administragdo de Recursos materiais: Administracao
Financeira em UAN, Avaliacdo da produtividade e da producédo de refeicbes em
UAN: Gestdo da Qualidade em UAN, Atendimento e satisfacdo dos clientes em
UAN

Bibliografia Basica

ABREU,E.S; SPINELLI M. G. N; ZANARDI, A.M. P. Gestéao de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo: um modo de fazer.Sao Paulo: Editora Metha LTDA, 2009.
342 p.

Manual ABERC de Praticas de Elaboragao e Servico de refeicdes para
coletividade. 2013.

MEZOMO, I. B. O Servigo de Alimentacdo: Planejamento e Administracdo. Sao
Paulo: Manole,2002.413p.

TEIXEIRA, S. F. M. G.et al. Administracao Aplicada as Unidades de Alimentacéao e
Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu,2004.219p.
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VAZ, Célia Silvério; Alimentacao para Coletividade: uma abordagem gerencial,
Brasilia,2002,208 p.

Bibliografia Complementar

ALVES, S. J. E. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. S&o Paulo:
Editora Varela, 2007, 62 edigao.

FERREIRA, S. M. R. Controle de Qualidade em Sistemas de Alimentacao Coletiva
I. Sdo Paulo: editora Varela, 2002. 173p.

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracdo de Custos em Restaurantes
Industriais. Sdo Paulo: Fazendo Arte,1998. 95p.

PINHEIRO-SANT’ANA, H. M. Planejamento Fisico-funcional de Unidades de
Alimentacgao e Nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2012.

PROENCA,R. P. C. et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na Produgéo de
Refeicdes. Floriandpolis : Editora da UFSC, 2005.221p.

SILVA, Sandra M.C.S;BERNARDES, Silvana M; Cardapio- Guia Pratico para
Elaboragao; Sao Paulo, Editora Atheneu, 2001, 195p.

VAZ, Célia Silvério. Restaurantes: controlando custos e aumentando
lucros.Brasilia, 2006.196 p.

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA V

CH Total: 30h CH Pratica:00h CHEX:30h CR: 02

Ementa:
Estudo da conexdo e integragdo do conhecimento de unidades curriculares do

sexto semestre e anteriores, na pratica e atuagao profissional através de
atividades de extenséo.

Bibliografia Basica:

ABREU, E.S; SPINELLI M. G. N; ZANARDI, A.M. P. Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Editora Metha LTDA, 2007.
342 p.
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Accioly E, Saunders C, Lacerda E M A. Nutrigdo em obstetricia e pediatria 22 Ed,
2009.

BOSI, M,L.M; M MERCADO MARTINEZ, F. J. Avaliagdo qualitativa de programas
de saude: enfoques emergentes. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2010

Campos GW (org) Tratado de Saude Coletiva. Fiocruz, 2009.

Manual ABERC de Praticas de Elaboragao e Servico de refeicdes para
coletividade. 2013.

NETO FT. Nutricdo Clinica 1a edi¢do, editora Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar:

ALVES, S. J. E. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sdo Paulo:
Editora Varela, 2007, 62 edigao.

Ancona-Lopes F, Brasil A L D. Nutricao e dietética em clinica pediatrica. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2004.

BARATA, Rita Barradas. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a
saude. Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2009.

BRASIL. MS. DAB. Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na
Atencédo Basica, 2015. BRASIL. MS. Documento de diretrizes para o cuidado das
pessoas com doengas cronicas nas Redes de Atencdo a Saude e nas linhas de
cuidado prioritarias, 2013.

BRASIL. MS. POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO,
BRASILIA; 2011. BRASIL. MS. DAB. Estratégias para o cuidado da pessoa com
doenca cronica, 2014.

CAMPOS, G. W. S. et al. A Saude Publica e a Defesa da Vida. 32 Edi¢ao ed. Sao
Paulo: Hucitec, 2008.

CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doengas crénicas nao-transmissiveis. Barueri, SP:
Manole, 2009. xvi, 515 p. ISBN 9788520426531.

Guyton, AC. Fisiologia Humana. Editora Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro,
1988.

MONTENEGRO, Gildo A. Desenho arquitetonico: para cursos técnicos de 2° grau
e faculdades de arquitetura. 4. ed. Sdo Paulo, SP: Edgard Blucher, 2001. 167 p.
ISBN 852120291.

PROENCA, R. P. C. Inovagdo Tecnolégica de Alimentagdo Coletiva.2.ed.
Florianopolis: Editora Insular, 2000, 136p.
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PROENCA,R. P. C. et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na Producdo de
Refeigdes. Floriandpolis : Editora da UFSC, 2005.221p.

SURH, Young-Joon. Dietary modulation of cell signaling pathways. Boca Raton:
CRC Press, c2009. 477 p. (Oxidative stress and disease; 25). ISBN
9780849381485.

Referéncia aberta:

Akré J. Alimentacgéo infantil. Bases fisiolégicas: Organizagdo Mundial da Saude,
1989. Disponivel em: http://www.ibfan.org.br/documentos/ibfan/doc-288.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Dez passos para uma alimentacdo saudavel: Guia alimentar para
criangas menores de dois anos: um guia para o profissional da saude na atengao
basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencao Basica — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_dez_passos_alimentacao_sauda

vel_2ed.pdf

GALIMBERTTI, Percy Antonio; ALBUQUERQUE, Izabelle Mont’Alverne Napole&o.
Sociopolitica da saude: desafios e oportunidades. Sobral: Edicdes UVA, 2018.
Disponivel em:
http://www.uvanet.br/edicoes uva/gera_xml.php?arquivo=sociopolitica_saude

Ministério da Saude. Assisténcia Pré-natal, Manual Técnico, Brasilia, 2013.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04_11.pdf

Periodo 7°

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA

CH Total: 60 h CH Teérica: 51 h CH EX: 09 h CR: 04

Ementa

O papel do nutricionista na Saude Publica. Identificacdo da situagao
epidemiologica dos principais agravos de saude e nutricdo. Promogédo e
prevencdo da Saude. Politicas, programas e ag¢des institucionais no campo da
alimentacgao e nutricdo. Atuacao do nutricionista no campo da saude publica.
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Bibliografia Basica
Campos GW (org) Tratado de Saude Coletiva. Fiocruz, 2009.

BRASIL. MS. DAB. Cadernos de Atencdo Basica n. 12. Obesidade. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. MS. DAB. Cadernos de Atencdo Basica n. 20.
Carenciais nutricionais. Ministério da Saude, 2007. KAC G et al. Epidemiologia
nutricional. Fiocruz, 2007.

Santos I. Nutricdo: da prevencao a promocao da saude. Sao Paulo, 2009.

TADDEI JA (Org) Nutrigdo em Saude Publica, Rubio; 2011.

Bibliografia Complementar

BRASIL. MS. Politica Nacional de Alimentacdao e Nutricdo, BRASILIA; 2011.
BRASIL. MS. DAB. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica,
2014.

BRASIL. MS. DAB. Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na
Atencao Basica, 2015. BRASIL. MS. Documento de diretrizes para o cuidado das
pessoas com doencgas cronicas nas Redes de Atencdo a Saude e nas linhas de
cuidado prioritarias, 2013.

BRASIL. MS. DAB. Orientagdes para Avaliacao de Marcadores de Consumo
Alimentar na Atencao Basica, 2015.

BRASIL. CAISAN. Estratégia intersetorial de prevencao e combate a obesidade.
2014.

BRASIL. MS. Matriz de A¢des de Alimentagcao e Nutricdo na Atengao Basica.2008.

BRASIL. MS. DAB. NutriSUS Estratégia de fortificagdo da alimentagéao infantil com
micronutrientes

COMPONENTE CURRICULAR: TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

CH Total: 60 h CH Teédrica: 15 h CH Pratica: 45 h CR: 04

Ementa Principios de conservagdo de alimentos. Métodos alternativos ao
processamento térmico. Processamento de alimentos de origem animal e vegetal.
Controle de qualidade e legislacdo de alimentos processados. Aplicagdo de
aditivos em alimentos. Embalagem adequada para o prolongamento de prateleira
de alimentos processados. Importancia da tecnologia de alimentos para o
nutricionista.
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Bibliografia Basica

ALENCAR, Newton de. Manual de industrializagdo de carne suina. Vigosa, MG:
CPT - Centro de Produgdes Técnicas, 1997. 32 p.WARRISS, P. D. Meat science:
an introductory text. 2nd ed. Wallingford: CAB International, 2010. viii, 234 p.
(Modular texts). ISBN 9781845935931.

ALENCAR, Newton de. Producédo de defumados: linguiga, lombo, costela, bacon,
copa, picanha, pastrame, apresuntado, presunto tenro, cabrito, frango e peixe.
Vigosa, MG: CPT - Centro de Produgbes Técnicas, 2007. 284 p. (Processamento
de carne; 084). ISBN 8576011352.

DELSOLLA, Ana Teresa Péret. Processamento de carne de frango. Vigosa, MG:
CPT - Centro de Produgbes Técnicas, 2000. 100 p. (Centro de producdes
técnicas).

DU, Min (ed.). Applied muscle biology and meat science. 3rd. ed. Boca Raton,
FL:CRC Press, 2009. xii, 337 p. ISBN 9781420092721.

FELLOWS, P. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. 2.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 602 p. (Biblioteca Artmed. Nutricdo e
tecnologia de alimentos). ISBN 9788536306520.

FELLOWS, P. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. 2.
ed. Porto Alegre, RS:Artmed, 2006. 602 p.

HARBUTT, Juliet; DENNY, Roz. Manual enciclopédico do queijo. Lisboa: Estampa,
1999. 256 p. ISBN 972331438X.

HUI, Y. H. Dairy science and technology handbook. New York, N.Y.: VCH, c1993.
3v. ISBN 1560810785.MCSWEENEY, P. L. H. Cheese problems solved. Boca
Raton: CRC Press, c2007.xxi, 402 p. ISBN 9781420043945.

HUI, Y. H. Handbook of meat and meat processing. 2nd ed. Boca Raton, FL: CRC
Press, 2012. 981 p. ISBN 9781439836835.

LAWRIE, R. A. Ciéncia da carne. 6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2005. 384 p.
ISBN 8536304596.

LOPES, Daniela Aparecida Guimaraes; ALENCAR, Newton de. Producgado de
embutidos: Linguica pura frescal, pura defumada, calabresa, toscana, mista
defumada, linguica de cabrito, paio e salaminho caseiro. Vigosa, MG: CPT -
Centro de Produgbes Técnicas, 2008. 208 p. (Processamento de carne; 5085).
ISBN 857601159X.

PASTORE, Glaucia Maria; BICAS, Juliano Lemos; MAROSTICA JUNIOR, Mario
Roberto. Biotecnologia de alimentos. S&do Paulo, SP: Atheneu, 2013. xv, 511 p.
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(Colecao ciéncia, tecnologia, engenharia de alimentos e nutricdo; 12). ISBN
9788538803713.

RAMOS, Eduardo Mendes; GOMIDE, Lucio Alberto de Miranda. Avaliacdo da
qualidade de carnes: fundamentos e metodologias. Vigosa, MG: Ed. UFV, 2007.
599 p. ISBN 9788572692892.

TERRA, Nelcindo Nascimento; TERRA, Alessandro Batista de Marsillac; TERRA,
Lisiane de M. Defeitos nos produtos carneos: origens e solugdes. Sao Paulo, SP:
Varela, 2004. 88 p. ISBN 8585519797.

WARRISS, P. D. Ciencia de la carne. Zarogoza: Acribia, 2003. 309 p. ISBN
8420010057 (broch)PARDI, Miguel Cione . [et al.]. Ciéncia, higiene e tecnologia da
carne. 2. ed., rev. E e ampl. Goiania, GO: Ed.UFG, 2006. 624 p. ISBN
8572741712.

Bibliografia Complementar

BANCO DO NORDESTE. Guia de praticas para o meio ambiente: fabricacdo de
compotas, doces e sucos. [s. |.], [s.d.]. 19 p.

CHITARRA, M. I. F, CHITARRA, A. B, Pés-colheita de frutas e hortaligas-fisiologia
e manuseio. Ed. FAEPE, Lavras, MG, 1990, 316p.

FERREIRA, Célia Lucia de Luces Fortes. Produgao de queijo do reino, cottage,
coalho e ricota. Vigosa, MG: CPT - Centro de Produc¢des Técnicas, 2006. 134 p.
(Laticinios). ISBN 8576011441.

FERREIRA, Célia Lucia de Luces Fortes. Produgdo de queijo minas frescal,
mussarela e gouda. Vigosa, MG: CPT - Centro de Produgdes Técnicas, 2008. 226
p. (Laticinios; 540). ISBN 8576011271.

FERREIRA, Célia Lucia de Luces Fortes. Producao de queijo minas padrao, prato
e provolone. Vigosa, MG: CPT - Centro de Produgdes Técnicas, 2005. 126 p.
(Laticinios; 540). ISBN 8576011514.

Referéncia aberta
Videos praticos:

https://www.youtube.com/watch?v=j_aKief7-rg
https://www.youtube.com/watch?v=D_AvowAFgmY
https://www.youtube.com/watch?v=xEHds3uiUHE
https://www.youtube.com/watch?v=hk-qy37w1rk
https://www.youtube.com/watch?v=LEcmEyzGI3Y
https://www.youtube.com/watch?v=TTarzaDZAEM
https://www.youtube.com/watch?v=ZQf02_P9SvE
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https://www.youtube.com/watch?v=4dvkmEbpgMM
https://www.youtube.com/watch?v=50sn47Es1HM

COMPONENTE CURRICULAR: ETICA E ORIENTAGAO PROFISSIONAL

CH Total: 30 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa

Conceitos, fundamentagdes e definicdes utilizados no estudo da ética. Conceitos
basicos em Bioética. Relacdo da bioética e vida contemporanea. Linhas gerais
evolutivas dos codigos éticos internacionais. Cédigo de ética do nutricionista.
Regulamentacao profissional. Leis, Portarias e Resolugdes de Interesse para o
Profissional. Entidades Representativas. Relagdes Humanas no Trabalho. Perfil
do Nutricionista. Postura em entrevistas. Importancia da Pds-graduacéo.
Elaboracao de Curriculum Vitae

Bibliografia Basica
CHAUI, MS. Convite a filosofia. 13. ed. Sao Paulo: Atica, 2003. 424 p

DE LIBERAL, M. (org). Um olhar sobre ética e cidadania. Sdo Paulo, Editora
Mackenzie 2002.

SINGER, Peter. Etica pratica. 3. ed. S0 Paulo, SP: Fontes, 2006. 399 p.
(Biblioteca universal). ISBN 8533616686.

VALLS, A.L.M. O que é ética. 7 ed. Sao Paulo: Brasiliense, Colegcao Primeiros
Passos, 1993, 820p.

Bibliografia Complementar
ARISTOTELES. Etica a Nicobmaco. 4 ed. S&do Paulo: Martin Claret, 2001.
BOSI, M.L. A face oculta da nutricdo: ideologia. Hucitec, 1988. 156p.

BURSZTYN M.(ORG.). Ciéncia, ética e sustentabilidade: desafios ao novo século.
Sao Paulo: Ed.Cortez, 2001. 192 p.

COSTA, Nilce da Silva Campos. A Formagao do nutricionista: educacéao e
contradicdo. 2 reimp. Goiania: Editora da UFG, 2002. 151 p

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. P. Bioética: do principialismo a busca de uma
perspectiva Latino- Americana. In: Iniciagdo a bioética; Sao Paulo: Conselho
Federal de Medicina, 1998.
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Referéncia aberta

AULA MORAL e Etica - https://www.youtube.com/watch?v=jpBj7RUxSEU
Juizo moral e-aulas USP -http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idltem=535
Valores morais - O farol https://www.youtube.com/watch?v=atTr7uwCVQl

Valores morais e Turma da Mébnica -
https://www.youtube.com/watch?v=bOFpoEtED-Q

COMPONENTE CURRICULAR: PATOLOGIA DA NUTRIGAO E DIETOTERAPIALII

CH Total: 75 h CH Teérica: 60 h CH Pratica: 15 h CR: 05

Ementa

Patologia e dietoterapia em: desnutricdo hospitalar, anemias associadas a
nutricdo, pré e pés-operatério, Cancer, AIDS, Sepse, Doenca de Parkinson,
Doencga de Alzheimer, doengas neurologicas carenciais, Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica, Fibrose Cistica. doengas artriticas, na osteoporose e alergias
alimentares.

Bibliografia Basica

DAN L. WAITZBERG Nutrigao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica - 3 ed.
Atheneu, 2004.

ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 5. ed.
S&o Paulo, SP: Manole, 2007.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricao e Dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010..

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutricao moderna
na saude e na doencga. 9.ed. Sao Paulo: Manole, 2003. v. 1 e 2.

Bibliografia Complementar

CUPPARI, L. Nutricao clinica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e
hospitalar. Editora Manole. 2005.

Faustino Teixeira Neto - Nutricdo Clinica - 1 ed. Guanabara Koogan, 2003. 550p.

MARCHINI, Julio Sérgio ((coords.)). Nutricdo clinica. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2007. 445 p.
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MURA, Joana D'Arc Pereira; SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da. Tratado de
alimentacgao, nutricdo & dietoterapia. Sdo Paulo, SP: Roca, 2007.

SOBOTKA, L.. Bases da nutrigéo clinica. Editora Rubio. 2008. 470p.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Guia de nutricdo: nutrigéo clinica no
adulto. 2. ed. Barueri, SP:Manole, 2005. xvi, 474 p. (Guias de medicina
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM). ISBN 852042340X.

Referéncia aberta

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de atendimento da crianga com desnutricdo
grave em nivel hospitalar, 2005. 144p. Disponivel para download em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_desnutricao_criancas.pdf

OMS. Manejo da desnutricdo grave: Um manual para profissionais de saude de
nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionais e outros) e suas equipes de
auxiliares. Genebra, 1999.76p. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41999/a57361_por.pdf;jsessionid=1
BO9EAB716357A1E43552E7680A3EFA2A?sequence=2

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO ESPORTIVA

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR 4

Ementa

Introdugdo ao estudo da nutricdo esportiva. Fisiologia e bioquimica do exercicio.
Adaptagdes bioquimicas no metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.
Vitaminas, minerais e agua no exercicio. Avaliacdo nutricional do atleta. Avaliagéo
do gasto energético. Recomendagdes nutricionais para o esporte e treinamento.
Alimentacao pré, durante e pds-exercicio. Suplementagdo nutricional e recursos
ergogénicos. Alimentos funcionais e exercicio. Planejamento dietético.
Aconselhamento nutricional. Etica em nutricdo esportiva.

Bibliografia Basica

GUERRA, I. (org.). Estratégias de nutricao e suplementacéo no esporte. 2. ed., rev.
e ampl. Barueri, SP: Manole, 2010. xxv, 516

MCARDLE, W. D.; KATCH, F.I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o esporte e o0 exercicio.
3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Gen/Guanabara Koogan, 2011. xxix, 565

MCARDLE, W. D.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutrigdo, energia e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. 1061 p.
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Bibliografia Complementar

BROUNS, F. Fundamentos de Nutricdo para os Desportos. Guanabara Koogan.
2.ed. 2005. 151p.

FOSS, MERLE F; KETEYIAN, STEVEN J. Bases fisiologicas do exercicio e do
esporte. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 560 p.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliacdo da Composicao Corporal
Aplicada. Sao Paulo: Manole. 2000.

HICKSON JF.; WOLINSKY, I. Nutricdo no exercicio e no esporte. 2. ed. Sdo Paulo:
Editora Roca. 2002

HICKSON JF.; WOLINSKY, I. Nutricdo no exercicio e no esporte. 2. ed. Sdo Paulo:
Editora Roca. 2002

Referéncia aberta

Artigos cientificos indicados durante o curso, acessiveis nas bases de dados:
https://www.scielo.br/

https://scholar.google.com.br/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

Resolug¢des Conselho Federal de Nutricionistas

Resolugcdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018 - Codigo de ética e de conduta
do nutricionista.

Resolugdo CFN N° 605, de 23 de maio de 2018 - Areas de atuac&o do nutricionista
e suas atribuicbes, parametros numéricos minimos de referéncia, por area de
atuacao, para a efetividade dos servigos prestados a sociedade. Disponiveis em:
https://www.cfn.org.br

COMPONENTE CURRICULAR: GESTAO DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CH Total: 45h CH Tedrica: 45h CH Pratica: 00h CR: 03

Ementa

De carater tedrico-pratico, este componente curricular pretende articular,
aprofundar e integrar os conhecimentos adquiridos nas ciéncias humanas, sociais
da saude e de alimentos até entdo realizados, de tal modo que os discentes do
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curso sejam mobilizados em suas atitudes e condutas, para adquirir e desenvolver
capacidades que |lhes permitam se posicionar como gestores e tomadores de
decisdo no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, respeitando as diretrizes
da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutri¢do.

Bibliografia Basica

AGUIAR, Jeanice de Azevedo; CALIL, Ricardo Moreira. Nutricdo e administragcao
nos servigos de alimentagao escolar. S&o Paulo, SP: Marco Markovitch, 1999. 80
p. ISBN 8585484519

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Cadernos de Legislacao
2022. FNDE/PNAE. Brasilia. 2022. Diaponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/ CADERNODELEGISLAO2022atualizadaltimaverso.pdf

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo. Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade no PNAE.
Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-para-aplicacao-dos-testes-de-aceitabilidade-no-

pnae

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo.Manual de Aquisicdo de Produtos da Agricultura Familiar para a
Alimentacao Escolar. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar
-para-a-alimentacao-escolar

BRASIL, Ministério da Educagdo. Manual orientativo para formagao de
manipuladores de alimentos. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-
alimentos

BRASIL, Ministério da Educagao. Manual de Instru¢des para o cadastro de
nutricionistas no SIMEC. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-
no-simec

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Manual de Estratégia
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-a-alimentacao-escolar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-a-alimentacao-escolar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-alimentos
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-no-simec
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-no-simec
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-no-simec

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade. MDS/CAISAN. Brasilia:
2014. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-contr
ole-da-obesidade

Brasil. Ministério da Educagao. Manual de apoio para atividades técnicas do
nutricionista no ambito do PNAE / Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar. —
Brasilia : FNDE, 2018. Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-man
uais-cartilhas/item/10493-manual-de-apoio-para-as-atividades-t%C3%A9cnicas-do
-nutricionista-no-mbito-do-pnae

Conselho Federal de Nutricionistas/Conselho Regional de Nutricionistas. Roteiro
de Visita técnica: alimentagéo Escolar (gestado publica), CFN/CRN9: Brasilia. 2018.

Disponivel em:
https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.
pdf

Bibliografia Complementar

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. —
Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional,
2012. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

BRASIL. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional: 2016/2019. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/plansan

2016 19.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo.
Brasilia: Ministério da Saude; 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nacional alimentacao nutrica
0.pdf

COSTA, C, TAKASHI, R, MOREIRA,T. Seguranca Alimentar e inclusao social: A
Escola na promocéo da saude infantil. Sdo Paulo: Instituto Pdlis, 2002.

Decreto n°® 6.272, de 23 de novembro de 2007: Dispbe sobre as competéncias, a
composicao e o funcionamento do Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e
Nutricional (CONSEA). Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2007/decreto/d6272.htm#:~:tex
t=Decreto%20n%C2%BA%206272&text=DECRETO%20N%C2%BA%206.272%?2
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https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.pdf
https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/plansan_2016_19.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/plansan_2016_19.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
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C%20DE%2023,Sequran%C3%A7a%20Alimentar%20e%20Nutricional%20%2D %
20CONSEA.

Decreto n® 10.713, de 7 de junho de 2021: Dispde sobre a Camara Interministerial
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2019-2022/2021/Decreto/D10713.htm#art
10

Decreto no 7.272, de 25 de agosto de 2010: Regulamenta a Lei n°® 11.346, de 15
de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentagao
adequada, institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional -
PNSAN, estabelece os parametros para a elaboracdo do Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alim
entar-e-nutricional#:~:text=LE1%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015,quad
2%20e%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias.

JAIME, Patricia Constante. Politicas publicas de alimentagao e nutricdo. [S.I: s.n.],
2019.

Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006: Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) para assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alim
entar-e-nutricional#:~:text=LE1%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE %2015,quad
2%20e%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias.

VALENTE, F.L.S. Direito Humano a Alimentacdo: desafios e conquistas. Ed.
Cortez. Sao Paulo, 2002. 272p.

Referéncia aberta

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo.Manual de Aquisicdo de Produtos da Agricultura Familiar para a
Alimentacéo Escolar. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar
-para-a-alimentacao-escolar

BRASIL, Ministério da Educagdo. Manual orientativo para formagao de
manipuladores de alimentos. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-
alimentos
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Decreto/D10713.htm#art10
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-alimentar-e-nutricional#%3A~%3Atext%3DLEI%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015%2Cquada%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-a-alimentacao-escolar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-a-alimentacao-escolar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-a-alimentacao-escolar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-alimentos
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-alimentos
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-alimentos

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS

BRASIL, Ministério da Educacao. Manual de Instru¢des para o cadastro de
nutricionistas no SIMEC. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-
no-simec

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Manual de Estratégia
Intersetorial de Prevencgao e Controle da Obesidade. MDS/CAISAN. Brasilia:
2014. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-contr
ole-da-obesidade

Brasil. Ministério da Educa¢ao. Manual de apoio para atividades técnicas do
nutricionista no ambito do PNAE / Programa Nacional de Alimentagao Escolar. —
Brasilia : FNDE, 2018. Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-man
uais-cartilhas/item/10493-manual-de-apoio-para-as-atividades-t%C3%A9cnicas-do
-nutricionista-no-mbito-do-pnae

Conselho Federal de Nutricionistas/Conselho Regional de Nutricionistas. Roteiro
de Visita técnica: alimentacao Escolar (gestao publica), CFN/CRN9: Brasilia. 2018.

Disponivel em:
https://crn9.orq.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.
pdf

COMPONENTE CURRICULAR: ATIVIDADE INTEGRADORA VI

CH Total: 30 h CH Pratica:00h CHEX:30h CR: 02

Ementa:

Estudo da conexdo e integragdo do conhecimento de unidades curriculares do
sétimo semestre e anteriores, na pratica e atuacao profissional através de
atividades de extensao.

Bibliografia Basica:

AGUIAR, Jeanice de Azevedo; CALIL, Ricardo Moreira. Nutricdo e administragcao
nos servigos de alimentagao escolar. Sdo Paulo, SP: Marco Markovitch, 1999. 80
p. ISBN 8585484519
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DAN L. WAITZBERG Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica - 3 ed.
Atheneu, 2004.

DE LIBERAL, M. (org). Um olhar sobre ética e cidadania. Sdo Paulo, Editora
Mackenzie 2002.

FELLOWS, P. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. 2.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 602 p. (Biblioteca Artmed. Nutricdo e
tecnologia de alimentos). ISBN 9788536306520.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F.l.; KATCH, V. L. Nutricdo para o esporte € 0
exercicio. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Gen/Guanabara Koogan, 2011. xxix, 565

Bibliografia Complementar:
BOSI, M.L. A face oculta da nutri¢do: ideologia. Hucitec, 1988. 156p.

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educacado alimentar e nutricional para as politicas publicas. —
Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
2012. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

BROUNS, F. Fundamentos de Nutricdo para os Desportos. Guanabara Koogan.
2.ed. 2005. 151p.

CUPPARI, L. Nutrigdo clinica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e
hospitalar. Editora Manole. 2005.

FERREIRA, Célia Lucia de Luces Fortes. Produgdao de queijo do reino, cottage,
coalho e ricota. Vigosa, MG: CPT - Centro de Produc¢des Técnicas, 2006. 134 p.
(Laticinios). ISBN 8576011441.

FERREIRA, Célia Lucia de Luces Fortes. Produgdo de queijo minas frescal,
mussarela e gouda. Vigosa, MG: CPT - Centro de Produgdes Técnicas, 2008. 226
p. (Laticinios; 540). ISBN 8576011271.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliacdo da Composicao Corporal
Aplicada. Sao Paulo: Manole. 2000.

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. P. Bioética: do principialismo a busca de uma
perspectiva Latino- Americana. In: Iniciagdo a bioética; Sao Paulo: Conselho
Federal de Medicina, 1998.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Guia de nutricdo: nutricao clinica no
adulto. 2. ed. Barueri, SP:Manole, 2005. xvi, 474 p. (Guias de medicina
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM). ISBN 852042340X.

VALENTE, F.L.S. Direito Humano a Alimentacdo: desafios e conquistas. Ed.
Cortez. Sao Paulo, 2002. 272p.

Referéncia aberta:

Artigos cientificos indicados durante o curso, acessiveis nas bases de dados:
https://www.scielo.br/
https://scholar.google.com.br/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

AULA MORAL e Etica - https://www.youtube.com/watch?v=jpBj7RUxSEU

BRASIL, Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo.Manual de Aquisicdo de Produtos da Agricultura Familiar para a
Alimentacao Escolar. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar
-para-a-alimentacao-escolar

BRASIL, Ministério da Educacao. Manual de Instru¢des para o cadastro de
nutricionistas no SIMEC. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-instrucoes-para-o-cadastro-de-nutricionistas-
no-simec

BRASIL, Ministério da Educacdo. Manual orientativo para formacao de
manipuladores de alimentos. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-
alimentos

BRASILI. Ministério da Educagdo. Manual de apoio para atividades técnicas do
nutricionista no ambito do PNAE / Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. —
Brasilia : FNDE, 2018. Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-man
uais-cartilhas/item/10493-manual-de-apoio-para-as-atividades-t%C3%A9cnicas-do
-nutricionista-no-mbito-do-pnae
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BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Manual de Estratégia
Intersetorial de Prevencgao e Controle da Obesidade. MDS/CAISAN. Brasilia:
2014. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-contr
ole-da-obesidade

Conselho Federal de Nutricionistas/Conselho Regional de Nutricionistas. Roteiro
de Visita técnica: alimentacdo Escolar (gestdo publica), CFN/CRN9: Brasilia.

2018. Disponivel em:
https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico
-pdf

Juizo moral e-aulas USP - http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idltem=535

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de atendimento da crianga com desnutricdo
grave em nivel hospitalar, 2005. 144p. Disponivel para download em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_desnutricao_criancas.pdf

OMS. Manejo da desnutricdo grave: Um manual para profissionais de saude de
nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionais e outros) e suas equipes de
auxiliares. Genebra, 1999.76p. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41999/a57361_por.pdf;jsessionid=1
BO9EAB716357A1E43552E7680A3EFA2A?sequence=2

Resolucdo CFN N° 605, de 23de maio de 2018 - Areas de atuacio do nutricionista
e suas atribuicdes, parametros numeéricos minimos de referéncia, por area de
atuacao, para a efetividade dos servigos prestados a sociedade. Disponiveis em:
https://www.cfn.org.br

Resolucdes Conselho Federal de Nutricionistas Resolugao CFN N° 599, de 25 de
fevereiro de 2018 - Cddigo de ética e de conduta do nutricionista.

Valores morais - O farol https://www.youtube.com/watch?v=atTr7uwCVQlI

Valores morais e Turma da Mobnica -
https://www.youtube.com/watch?v=bOFpoEtED-Q

https://www.youtube.com/watch?v=j_aKief7-rg
https://www.youtube.com/watch?v=D_AvowAFgmY
https://www.youtube.com/watch?v=xEHds3uiUHE
https://www.youtube.com/watch?v=hk-qy37w1rk
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-controle-da-obesidade
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-controle-da-obesidade
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-controle-da-obesidade
https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.pdf
https://crn9.org.br/wp-content/uploads/2021/01/alimentacao-escolar-gestor-publico.pdf
http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idItem=535
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41999/a57361_por.pdf%3Bjsessionid%3D1B9EAB716357A1E43552E7680A3EFA2A?sequence=2
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41999/a57361_por.pdf%3Bjsessionid%3D1B9EAB716357A1E43552E7680A3EFA2A?sequence=2
http://www.cfn.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=atTr7uwCVQI
https://www.youtube.com/watch?v=bOFpoEtED-Q
http://www.youtube.com/watch?v=j_aKief7-rg
http://www.youtube.com/watch?v=D_AvowAFgmY
http://www.youtube.com/watch?v=xEHds3uiUHE
http://www.youtube.com/watch?v=hk-qy37w1rk
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https://www.youtube.com/watch?v=LEcmEyzGI3Y
https://www.youtube.com/watch?v=TTarzaDZAEM
https://www.youtube.com/watch?v=ZQf02_P9SvE

https://www.youtube.com/watch?v=4dvkmEbpgMM
https://www.youtube.com/watch?v=50sn47Es1HM

Periodo 8°

COMPONENTE CURRICULAR: Trabalho de Conclusao de Curso

CH Total: 30h CH Teédrica: 00h CH Pratica: 30h CR: 2 créditos

Ementa
Apresentagao da aula e arguigao perante uma Banca examinadora

Bibliografia Basica

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugdao a metodologia do trabalho
cientifico: elaboragao de trabalhos na graduagao. 10. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas,
2010. 158 p. ISBN 9788522458561.

BASTOS, Cleverson Leite; KELLER, Vicente. Aprendendo a aprender:
introdugao a metodologia cientifica. 29. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2015. 112 p.
ISBN 9788532605863.

LISE, Fernanda (org.). Etapas da construgdo cientifica: da curiosidade
académica a publicacdao dos resultados. Pelotas: UFPel, 2018. 1 recurso
eletrénico ISBN 9788551700211. Disponivel em:
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/4171/3/Etapas%20da%20constru%c3%a
7%c3%a30.pdf

NASCIMENTO, Francisco Paulo do; SOUSA, Flavio Luis Leite. Metodologia da
pesquisa cientifica: teoria e pratica: como elaborar TCC. 2. ed. Fortaleza, CE:
INESP, 2016. 195 p. ISBN 9788579730788.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2003.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2001.
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http://www.youtube.com/watch?v=LEcmEyzGI3Y
http://www.youtube.com/watch?v=TTarzaDZAEM
http://www.youtube.com/watch?v=TTarzaDZAEM
http://www.youtube.com/watch?v=ZQf02_P9SvE
http://www.youtube.com/watch?v=4dvkmEbpgMM
http://www.youtube.com/watch?v=5Osn47Es1HM
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/4171/3/Etapas%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o.pdf
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/4171/3/Etapas%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o.pdf
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Bibliografia Complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informacgéo e
documentacao: citagdes em documentos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacéo e
documentacao: trabalhos académicos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024: numeracéo
progressiva das se¢des de um documento escrito: apresentacdo. Rio de Janeiro,
2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: informagéo e
documentacgao: sumario: apresentacéo. Rio de Janeiro, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informacéo e
documentacao: referéncias: elaboracio. Rio de Janeiro, 2018.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: informacéo e
documentacgao: resumo: apresentacao. Rio de Janeiro, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6029: informagéo e
documentacéo: livros e folhetos: apresentagao. Rio de Janeiro, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 8634 Rio de Janeiro,
2018.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. S&o
Paulo, SP: Cortez, 2016. 317 p. ISBN 9788524924484

Referéncia aberta
https://www.academia.edu/37898107/E_book Metodologia_do_Trabalho_Cientifico
https://www.academia.edu/28917615/Fachin_fundamentos_de metodologia

https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conhe
cimento-cientc3adfico.pdf

https://tccbiblio.paginas.ufsc.br/files/2010/09/024 Metodologia de pesquisa e ela
boracao de teses e dissertacoes1.pdf

https://periodicos.capes.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: ESTAGIO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO
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https://tccbiblio.paginas.ufsc.br/files/2010/09/024_Metodologia_de_pesquisa_e_elaboracao_de_teses_e_dissertacoes1.pdf
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CH Total: 240h CH Teérica: 00h CH ECS: 240h CR: 16

Ementa
Acompanhamento da elaboracdo de cardapios e planejamento de compras.

Acompanhamento dos processos de produgdo: recebimento e estocagem de
géneros, pré-preparo e preparo das refeicbes, distribuicdo das refeigoes,
higienizacdo de alimentos, materiais e superficies. Controle de custos das
refeicoes. Anadlise da estrutura fisico-funcional das UAN’s. Administracdo de
Pessoal. Saude e segurancga no trabalho.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S, SPINELLI M. G. N, ZANARDI A. M. P. Gestadao de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Editora Metha, 2009. 342p.

ALVES, S. J. E. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sao Paulo:
Editora Varela, 2007, 62 edigao.

PINHEIRO-SANT'ANA, H. M. Planejamento Fisico-funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2012.

SILVA FILHO, A R. Manual Basico para Planejamento e Projeto de Restaurantes e
Cozinha Industrial. Sao Paulo: Varela, 1996. 235p.

TEIXEIRA, S. M.F.G.;OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administragdo Aplicada as Unidades de Alimentagao e Nutricdo. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2000.

Bibliografia Complementar

ABERC — Manual ABERC de Praticas de Elaboracado e Servigos de Refeicdo para
Coletividade -2003.

BRASIL. Resolugdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 - Dispbe sobre
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo. ANVISA -
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

BRASIL. Resolugdo RDC n° 275, de 21 de Outubro de 2002, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

BRASIL. Resolucdo CFN N.° 600/2018. Atribuicdes principal e especificas dos
nutricionistas, conforme area de atuacgao.

VAZ, C. S. Alimentagcdo de Coletividades: uma abordagem gerencial. Brasilia:
Editora Metha LTDA. 2011. 227p.
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VAZ, C. S. Restaurantes: controlando custos e aumentando lucros. Brasilia: Editora
Metha LTDA. 2011. 193p.

LOPES, H. Guia para Elaboragao dos Procedimentos Operacionais Padronizados.
Sé&o Paulo: Editora Varela, 2004.236 p.

Periodo 9°

COMPONENTE CURRICULAR: ESTAGIO EM NUTRIGAO SOCIAL

CH Total: 240h - CH Teérica: 00 h - CH ECS - 240h CR: 16

Ementa
De carater pratico a Unidade Curricular ira propiciar ao discente a capacitacéo

por vivéncia do Servico de Saude, realizando ag¢des nos diferentes campos da
saude coletiva incluindo: Gestao da Saude Publica em Secretarias de Saude do
Estado e Municipios; Agdes assistenciais ao individuo e coletividades na Rede
de Atencao Primaria em Saude em Equipes multiprofissionais e Nucleos
Ampliados de apoio a Saude da Familia; Gestdao de Programas Especificos e
Estratégias de Alimentacdo e Nutricdo da PNAN na Rede de Atengédo a Saude
—RAS; Desenvolvimento e Gestdo das acgdes de Vigilancia Alimentar e
Nutricional na RAS; Acdes de Assisténcia Nutricional e Dietética Individual em
Ambulatérios de Especialidades; Desenvolvimento de agdes de mobilizagéo e
educacao em saude em comunidades ou grupos socialmente vulneraveis com
base no referencial tedrico-pratico construido ao longo do curso de graduacéo.

A Unidade Curricular sera desenvolvida nos espagos das instituigdes concedentes
do estagio, sob supervisdo direta de um profissional nutricionista habilitado
contratado pela instituigdo concedente e sob orientacdo de docentes do curso
responsaveis pela UC. Serdo cumpridas antes do inicio do Estagio em Nutrigdo
Social, todas as formalidades exigidas pela Lei n°. 11.788, de 25 de setembro de
2008, bem como as normativas internas da UFVJM, em especial: Resolugéo n° 21
CONSEPE, de 25 de julho de 2014; Resolugao n°® 17 CONSEPE, de 24 de agosto
de 2016; Instrugcdo Normativa n° 213, de 17 de dezembro de 2019; Instrucdo
Normativa Prograd n° 01, de 18 de fevereiro de 2021; e a Instrugdo Normativa n° 2
do Colegiado de Curso de Nutricdo, de 07 de fevereiro de 2018.

Bibliografia Basica
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE Manual para a organizacdo da atencéo basica.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 1999. 40 p. ISBN 8533401876.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Atencédo basica a saude da crianca: texto de
apoio para o agente comunitario de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2001. 169 p. ISBN 8588660075.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de atencgdo basica: programa saude da
familia. Brasilia, DF: [s.n], 2002. 63 p. ISBN 8533403682

Cardoso, Marly A.. Nutricdo em saude coletiva. 12 Ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2013. 368p.

FELISBERTO, Eronildo; HARTZ, Zulmira Maria de Araujo; SILVA, Ligia Maria
Vieira da. Meta-avaliacdo da atencdo basica a saude: teoria e pratica. Rio de
Janeiro, RJ: Ed. FIOCRUZ, 2008. 409 p. ISBN 9788575411629.

Mendes, Eugénio Vilaga. O cuidado das condigdes crénicas na atengéo primaria a
saude: o imperativo da consolidagcado da estratégia da saude da familia. / Eugénio
Vilaga Mendes. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2012.

Oliveira, Edina Araujo Rodrigues; Sarti, Flavia Mori; Sousa, Artemizia Francisca
de; Formiga, Laura. Nutrighio em Saude Coletiva: A¢des para a Promogéo da
Saude. 12 Ed. — Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 176p.

SILVA, Pollyanna de Oliveira; MORAIS, Rosane Luzia de Souza; PRAT, Bernat
Vinolas. Relacao entre os processos de trabalho na Atencdo Primaria a Saude e a
implantacédo das Linhas-Guia nos municipios sob jurisdicao da Geréncia Regional
de Saude de Itabira-MG: uma analise multicritério. 2018 85 p. Dissertacao
(Mestrado) — Programa de Pds-graduagdao em Saude, Sociedade e Ambiente,
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, 2018.

SOUSA, Ana Luiza Dayrell Gomes da Costa; LESSA, Angelina do Carmo;
SANTOS, Delba Fonseca. Hospitalizagbes pediatricas por condi¢gdes sensiveis a
atencao primaria em uma regido ampliada de saude do sudeste do Brasil. 2013 73
p. Dissertagdao (Mestrado) — Programa de Pd6s-graduacdo em Saude, Sociedade e
Ambiente, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, 2013.

Taddei JA, Lang RMF, Longo-Silva G, Toloni MHA, editores. Nutricdo em Saude
Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio Ltda; 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Atencado a Saude. Politica Nacional de Promocédo da Saude: PNPS: Anexo | da
Portaria de Consolidacdo n°® 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as
normas sobre as politicas nacionais de saude do SUS/ Ministério da Saude,
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Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencdo a Saude. Brasilia:
Ministério da Saude, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencido Basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. (Série E. Legislagdo em Saude)

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. (Série B. Textos Basicos de Saude)

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de praticas integrativas e
complementares no SUS - PNPIC-SUS: atitude de ampliagao de acesso. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. (Série B. Textos Basicos de Saude)

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual orientador para aquisicado de equipamentos
antropométricos. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Orientagbes para coleta e analise de dados
antropomeétricos em servigos de saude: norma técnica do sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. (Série G.
Estatistica e Informagdo em Saude)

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Bolso do Programa Saude na Escola :
alimentacao saudavel e prevencao da obesidade [recurso eletrdnico] / Ministério
da Saude, Ministério da Educacgao. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno tematico do Programa Saude na Escola :
alimentacao saudavel e prevencao da obesidade [recurso eletrénico] / Ministério
da Saude, Ministério da Educacgao. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia para acompanhamento das condicionalidades
de saude : Programa Auxilio Brasil [recurso eletronico] / Ministério da Saude,
Ministério da Educacgao. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Ac¢des Programaticas e Estratégicas. Atengao técnica para
prevencao, avaliagado e conduta nos casos de abortamento / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencao Primaria a Saude, Departamento de Agbes Programaticas
e Estratégicas. ¢, 1. ed. rev. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Promogdo da Saude. Situacdo alimentar e nutricional de
gestantes na Atencgéo Primaria a Saude no Brasil [recurso eletrbnico] / Ministério
da Saude, Secretaria de Atengao Primaria a Saude, Departamento de Promogao
da Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2022.
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BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 5 : protocolos de uso do guia alimentar
para a populagao brasileira na orientagdo alimentar da pessoa na adolescéncia
[recurso eletronico] / Ministério da Saude, Universidade de S&ao Paulo. Brasilia :
Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 4 : protocolos de uso do guia alimentar
para a populacao brasileira na orientagao alimentar de criancas de 2 a 10 anos
[recurso eletrdnico] / Ministério da Saude, Universidade de Sao Paulo. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a populacdo brasileira na orientacdo alimentar de gestantes [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Universidade de Sao Paulo. Brasilia : Ministério
da Saude, 2021.

Referéncia aberta

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a populagao brasileira na orientagao alimentar da populacéo idosa [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Universidade de Sdo Paulo. Brasilia : Ministério
da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar
para a populacdo brasileira na orientagdo alimentar: bases tedricas e
metodoldgicas e protocolo para a populagéo adulta [recurso eletrénico] / Ministério
da Saude, Universidade de Sao Paulo. Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Promogédo da Saude. Caderno dos programas nacionais de
suplementagdo de micronutrientes [recurso eletrénico] versao preliminar /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de
Promocéao da Saude. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrutivo para o cuidado da crianga e do
adolescente com sobrepeso e obesidade no ambito da Atengcao Primaria a Saude
[recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrutivo para o cuidado da crianga e do
adolescente com sobrepeso e obesidade no ambito da Atengao Primaria a Saude
[recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Promog¢ao da Saude. Insegurancga alimentar na atengao primaria
a saude: manual de identificagcdo dos domicilios e organizagdo da rede [recurso
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eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude,
Departamento de Promocéao da Saude. - Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Basica: Saude das
Mulheres. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Versao preliminar.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrutivo para manejo da obesidade no Sistema
Unico de Saude : caderno de atividades educativas / Ministério da Saude,
Universidade Federal de Minas Gerais. - Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrutivo para manejo da obesidade no Sistema
Unico de Saude : caderno de atividades educativas / Ministério da Saude,
Universidade Federal de Minas Gerais. - Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrutivo de Abordagem Coletiva para manejo da
obesidade no SUS / Ministério da Saude, Universidade Federal de Minas Gerais. -
Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de
dois anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019

BRASIL. Ministério da Saude. Manual instrutivo : implementando o guia alimentar
para a populacao brasileira em equipes que atuam na Atencéo Primaria a Saude
[recurso eletrdnico] / Ministério da Saude; Universidade de Sao Paulo. Brasilia :
Ministério da Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atencdo Primaria a
Saude (CaSAPS) : versao profissionais de saude e gestores [recurso eletronico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de
Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Contribuicdes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia para a
Atencado Nutricional [recurso eletrdnico] / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencido Basica. Brasilia : Ministério da
Saude, 2017. 39 p. :il.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na
atengcdo basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atengao Basica. Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdao a Saude. Departamento de
Atencgao Basica. Orientagdes para avaliagao de marcadores de consumo alimentar
na atencao basica [recurso eletrdnico] / Ministério da Saude, Secretaria de
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Atencdo a Saude, Departamento de Atencido Basica. Brasilia : Ministério da
Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Universidade Federal de Minas Gerais. Instrutivo :
metodologia de trabalho em grupos para ag¢des de alimentagdo e nutrigdo na
atencao basica. / Ministério da Saude, Universidade Federal de Minas Gerais. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2016

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao a Saude. Secretaria Especial
de Saude indigena. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de Consulta para
Vigilancia Epidemiolédgica, Assisténcia e Atencdo Nutricional dos Casos de
Beribéri / Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Secretaria Especial
de Saude indigena. Secretaria de Vigilancia em Saude. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2012.

COMPONENTE CURRICULAR: ESTAGIO EM NUTRIGAO CLINICA

CH Total: 240 h CH Teérica: 00 h CH ECS: 240 h CR: 16

Ementa
Atuar em servigco de nutricao clinica em nivel hospitalar ou ambulatorial que

permita a sistematizacdo e a consolidagdo do conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes concernentes a pratica
profissional do nutricionista clinico.

Bibliografia Basica

CUPPARI L. Guia de Nutricdo: Nutricao Clinica no adulto (Guia de Medicina
Ambulatorial Hospitalar), Sdo Paulo, 2a ed., editora, Manole, 2002.

DAN L. WAITZBERG Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica - 3
ed. Atheneu, 2004.

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause,
alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. xxvi,
1351[4] p.

MENDONGCA, Rejane Teixeira. Nutricdo: um guia completo de alimentagao,
praticas de higiene, cardapios, doencgas, dietas, gestao. 1. ed. Sdo Paulo, SP:
Rideel, 2010. 448 p.

NETO FT. Nutricdo Clinica 1a edigcdo, editora Guanabara Koogan, 2003.

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutrigao
moderna na saude e na doenca. 9.ed. Sao Paulo: Manole, 2003.v. 1 e 2
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Bibliografia Complementar

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 5. ed.
S&o Paulo, SP: Manole, 2007.

RIELLA, M C; MARTINS, C. Nutricdo e o rim. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2001. 416 p.

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutricao
moderna na saude e na doenca. 9.ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. v. 1e 2.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Guia de nutricdo: nutricdo clinica
no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2005. xvi, 474 p. (Guias de medicina
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM).

VITOLO, M R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2008. 628 p.

WAITZBERG, D. L. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2002.v. 1 e 2.

Referéncia aberta

CANDIDO, C C; SANTOS, E C, GAMES, G M O, CARELLE, A C. Guia técnico
de nutricdo e dietética. Barueri Manole 2019 1 recurso online ISBN
9788520453919.

MATOS, S P; SANTOS, E C; ABREU, L M; SEIXAS, P; BRITO, S.
Descomplicando a nutricdo fundamentos, aplicagbes e inovagGes na area
alimentar. S&o Paulo Erica 2018 recurso online ISBN 9788536530024

MUTTONI, S. Patologia da nutricdo e dietoterapia. Porto Alegre SER - SAGAH
2017 1 recurso online ISBN 9788595021013.

Unidades Curriculares Eletivas

COMPONENTE CURRICULAR: ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS
APLICADA A NUTRICAO

CH Total: 45 h CH Teérica 25 h CH Pratica: 20 h CR: 03

Ementa

Introducdo a analise sensorial de alimentos. Analise sensorial, alimentacédo e
influéncia na nutricdo. Os 6rgaos dos sentidos e a percepcédo sensorial. O
ambiente dos testes sensoriais e outros fatores que influenciam a avaliagao
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sensorial. Principios basicos sobre psicofisica: lei de Stevens e Threshold.
Métodos sensoriais: a) métodos discriminativos, b) métodos descritivos, c)
métodos afetivos. Analise estatistica univariada (ANOVA). Selegéo de provadores.
Propriedades sensoriais dos alimentos. Correlagdo entre medidas sensoriais e
instrumentais.

Bibliografia Basica

CHAVES, J. B. P. Analise sensorial: histérico e desenvolvimento. Vigosa, MG:
Ed. UFV, 1998. 31 p. (Cadernos Didaticos; 32).

CHAVES, J. B. P. Métodos de diferenca em avaliagao sensorial de alimentos e
bebidas. 3. ed. Vigcosa, MG: Ed. UFV, 2005. 91 p. (Cadernos didaticos; 33).

CHAVES, J. B. P. Praticas de laboratorio de analise sensorial de alimentos e
bebidas. Vicosa, MG: Ed. UFV, 1999. 81 p. (Cadernos Didaticos; 66).

DUTCOSKY, S. D. Analise sensorial de alimentos. 3. ed. Curitiba: Champagnat,
2011. 426 p.

MINIM, V. P. R. (ed.). Analise sensorial: estudos com consumidores. 4. ed., rev. e
ampl. Vigosa, MG: Ed. UFV, 2018. 362 p.

Bibliografia Complementar

CHAVES, J. B. P. Analise sensorial: glossario. Vigosa, MG: Ed. UFV, 1998. 28 p.
(Cadernos didaticos; 31).

KILCAST, D. Sensory analysis for food and beverage quality control: a
practical guide. Boca Raton: CRC Press, c2010. xxv, 373 p. (Woodhead Publishing
series in food science, technology and nutrition; v. 191)

SILVA NETTO, C. R. Paladar: gosto, olfato, tato e temperatura: fisiologia e
fisiopatologia. Ribeirdo Preto, SP: FUNPEC, 2007. 319 p.

STONE, H.; SIDEL, J. L. Sensory evaluation practices. 32 ed. San Diego,
Califérnia: Elsevier, c2004. 374 p. (Food science and technology international
series).

TEREZA C. A., GUILLERMO H., MARIA H. D. E MARIA A. Avancos em analise
sensorial: Avences en analisis sensorial. Sdo Paulo, SP: Varela, 1999. 286 p.

Referéncia aberta

Artigos de acesso aberto de interesse da area
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COMPONENTE CURRICULAR: TERAPIA NUTRICIONAL

CH Total: 45h CH Teédrica 45 h CH Pratica: 00h CR: 03

Ementa

Introducdo a terapia nutricional Enteral e Parenteral. Equipe multiprofissional e
Regulamento Técnico da Secretaria de Vigilancia Sanitaria (SVS) para terapia
nutricional enteral e parenteral. Terapia nutricional enteral. Terapia nutricional
parenteral. Terapia nutricional enteral e parenteral em situacdes especiais.

Bibliografia Basica

MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP S. KRAUSE: Alimentos, nutricao e dietoterapia.
11a ed. Sdo Paulo: Roca, 2005. 1280p.

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE,M. ROSS, A..C. Tratado de nutrigdo moderna
na saude e na doencga. 9.ed. Sao Paulo: Manole, 2003.v. 1 e 2.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. S&o
Paulo: Atheneu, 2002.v. 1 e 2.

Bibliografia Complementar

LAMEU, Edson Braga. Clinica nutricional. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 2005.
1071 p.

LOPES, Antonio Carlos. Tratado de clinica médica. 2. ed. Sao Paulo, SP: Roca,
2009. 3 v.

PELUZIO, Maria do Carmo Gouveia; COSTA, Neuza Maria Brunoro. Nutricao
basica e metabolismo. Vigosa, MG: Ed. UFV, 2008. 400 p.

ROMBEAU, John L.; ROLANDELLI, Rolando H. Nutricdo clinica: nutricdo
parenteral. 3. ed. Sdo Paulo, SP: ROCA, 2005. 576, il.

SANTOS, A.F.L. Guia pratico: dietas enterais. Sdo Paulo, Ed Atheneu, 2006, 117p.

COMPONENTE CURRICULAR: GERENCIAMENTO DE CUSTOS EM UNIDADES
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CH Total: 30 h CH Teédrica 15 h CH Pratica: 15 h CR: 02

Ementa
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Conceitos, objetivos, classificagcdes e terminologias utilizadas na contabilidade de
custos. Componentes do custo de refei¢cdes relativos a : géneros (alimentares e
nao alimentares), pessoal e custos indiretos . Identificacdo dos custos e
mensuragao contabil através da sua apropriagao as refeigcdes, aos produtos e/ou
servigos. Formacao do preco de venda de refeigdes.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S; SPINELLI, M. G. N; ZANARDI, A.M. P. Gestdo de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo: um modo de fazer.S&o Paulo: Editora Metha LTDA, 2007.
342 p.

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administragdo de Custos em Restaurantes
Industriais. Sdo Paulo: Fazendo Arte, 2003. 95p.

VAZ, C. S. Restaurantes: controlando custos e aumentando lucros. Brasilia,
2011.196 p.

VAZ, C. S. Alimentagdo para Coletividade: uma abordagem gerencial,
Brasilia,2002, 208 p.

Bibliografia Complementar

MAGNEE, H. Administracdo Simplificada para pequenos e médios restaurantes.
Sao Paulo, SP: Varela, 2005.

MARICATO, P. Como montar e administrar bares e restaurantes. 92 ed. S&do Paulo,
SP: Senac Séao Paulo, 2010

TEICHMANN, |. Cardapios Técnicas e Criatividade, Caxias do Sul:
EDUCS,2000.Colegao Hotelaria,140p.

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinaria, Caxias do Sul: EDUCS, 2000, 356p.

KANNELLA, L. C., CANDIDO, indio. Restaurante : Técnicas e Processos de
Administracdo e Operacgdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002, 332p.

REGGIOLLI, M. R.; GONCALVES, M. I. Planejamento de cardapios e receitas para
Unidades de Alimentagao e Nutricdo. Ed. Varela, 2000.

COMPONENTE CURRICULAR: ECONOMIA

CH Total: 30 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa
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Histéria da Economia. Conceitos basicos em Economia. Nogbes de
microeconomia. Nog¢des de macroeconomia. Nogdes de teoria do
desenvolvimento econémico. Organizagao do sistema econdmico.

Bibliografia Basica

Mankiw, N. Gregory; Mankiw, N. Gregory. Introdugao a economia: principios de
micro e macroeconomia. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2001.

Nogami, Otto; Passos, Carlos Roberto Martins. Principios de economia. 5 ed.
rev. S&o Paulo, SP: Cengage Learning, 2005.

Vasconcellos, Marco Antonio Sandoval de. Fundamentos de economia. 3 ed.
Sao0 Paulo Saraiva 2008.

Bibliografia Complementar

DORNBUSCH, Rudiger; FISCHER, Stanley. Macroeconomia. 5. ed. Sdo Paulo,
SP: Pearson Makron Books, 1991. 930 p

Gastaldi, J. Petrelli. Elementos de Economia Politica. 19. ed. Saraiva 2005.
480p.

Pindyck, Robert S.; Rubinfeld, Daniel L. Microeconomia. 7. ed. Sao Paulo, SP:
Pearson, 2010.

Rossetti, José Paschoal. Introdug¢ao a Economia. 20. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.
922p.

Singer, Paul. Aprender economia. 9. ed. Sdo Paulo, SP: Contexto, 2000. 202p.

WELLS, Robin; KRUGMAN, Paul R. Introdugao a economia. Rio de Janeiro, RJ:
Elsevier, 2007. 823p.

Referéncia aberta
Sites  governamentais:  https://www.bcb.gov.br /  www.fazenda.gov.br /
www.brasil.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: NORMAS PARA TRABALHO DE CONCLUSAO
DE CURSO

CH Total: 60 h CH Teérica: 30 h CH Pratica: 15h [CR: 03

Ementa
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Orientacéo e apresentagao das normas vigentes para elaboragao e apresentagao
do TCC.

Bibliografia Basica

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugdo a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracao de trabalhos na graduagao. 10. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2010. 158 p.
ISBN 9788522458561.

BASTOS, Cleverson Leite; KELLER, Vicente. Aprendendo a aprender: introducao a
metodologia cientifica. 29. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2015. 112 p. ISBN
9788532605863.

LISE, Fernanda (org.). Etapas da construgéo cientifica: da curiosidade académica a
publicacdo dos resultados. Pelotas: UFPel, 2018. 1 recurso eletrbnico ISBN
9788551700211. Disponivel em:
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/4171/3/Etapas%20da%20constru%c3%a
7%c3%a30.pdf

NASCIMENTO, Francisco Paulo do; SOUSA, Flavio Luis Leite. Metodologia da
pesquisa cientifica: teoria e pratica: como elaborar TCC. 2. ed. Fortaleza, CE:
INESP, 2016. 195 p. ISBN 9788579730788.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2003.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2001.

Bibliografia Complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informacéo e
documentacao: citagdes em documentos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacéo e
documentacao: trabalhos académicos: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagéo e
documentacéo: referéncias: elaboragdo. Rio de Janeiro, 2018.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024: numeracéo
progressiva das sec¢des de um documento escrito: apresentagdo. Rio de Janeiro,
2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: informagao e
documentacgao: sumario: apresentacéo. Rio de Janeiro, 2003.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: informagao e
documentacgao: resumo: apresentacao. Rio de Janeiro, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6029: informacéo e
documentac3o: livros e folhetos: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2002.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. S&o
Paulo, SP: Cortez, 2016. 317 p. ISBN 9788524924484

Referéncia aberta

NORMAS PARA REDACAO E APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, 2010.
Disponivel em: http://prograd.ufvjm.edu.br/tcc.html&gt;.

https://www.academia.edu/37898107/E_book Metodologia_do_Trabalho_Cientifico
https://www.academia.edu/28917615/Fachin_fundamentos_de metodologia

https://epidemiologiagestao.files.wordpress.com/2017/05/aula-4-cic3aancia-e-conhe
cimento-cientc3adfico.pdf

https://tccbiblio.paginas.ufsc.br/files/2010/09/024 Metodologia de pesquisa e ela
boracao de teses e dissertacoes1.pdf

https://periodicos.capes.gov.br

COMPONENTE CURRICULAR: VIGILANCIA DA SAUDE

CH Total: 45h CH Teérica: 45h CH Pratica: 00h CR: 03

Ementa

De carater tedrico, este componente curricular pretende articular, aprofundar e
integrar os conhecimentos adquiridos nas ciéncias da saude até entdo realizados
pelo discente, de modo que sejam mobilizados em suas atitudes e condutas, para
desenvolver a competéncia de analise critica e gestdo do (s) Sistema de Vigilancia
em Saude no SUS. A abordagem parte da construgdo historica das Vigilancias e a
constituicao atual desse campo no SUS, sua operacionalizagdo e corpo normativo,
institucional e metodoldgico.

O conteudo do componente curricular sera abordado a partir de prelecbes
dialogadas, estudos de casos, seminarios e debates tematicos. A avaliagdo da
aquisicao das competéncias sera formativa no percurso do discente, por meio de
auto avaliagdo dos discentes, avaliacdo pelos discentes e pelos docentes, das
atividades propostas.

Bibliografia Basica
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BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n° 3.252/GM/MS, de 22 de dezembro de 2009,
publicada no Diario Oficial da Unido n°® 245, de 23 de dezembro de 2009, Secéo 1, p.
65. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2009/prt3252 22 12 2009 comp.html

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Saude no Brasil - Contribuicdes para a Agenda
de Prioridades de Pesquisa. Ministério da Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2004. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda prioridades pesquisa_ms.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia a Saude. Secretaria de
Atencao a Saude. Diretrizes Nacionais da Vigilancia em Saude / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencdo a Saude. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2010. 108 p. : — (Série F. Comunicag¢ao e Educacao em Saude)
(Série Pactos pela Saude 2006; V. 13). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes nacionais_vigilancia_saude.pd
f

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.OPAS. Vigilancia alimentar e nutricional -
SISVAN: orientagcbes basicas para a coleta, o processamento, a analise de dados e
informagédo em servigos de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004. 119 p.
(Série A. Normas e Manuais Técnicos).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ANALISE DE SITUACAO DE SAUDE. Saude Brasil 2004:
uma analise da situagcado de saude. Brasilia, DF: Ministérios da Saude, 2004. 364 p.
(Série G. Estatistica e Informac&o em saude).

COSTA, E. A (org) Vigilancia Sanitaria: temas para debate/ autores: Salvador:
EDUFBA, 2009.Colecao Sala de Aula, 7). Disponivel em:
https://static.scielo.org/scielobooks/6bmrk/pdf/costa-9788523208813.pdf

DE SETA, MH; REIS, LGC; DELAMARQUE, EV. Gestao da vigilancia a saude —
Floriandpolis : Departamento de Ciéncias da Administracdo / UFSC; [Brasilia] :
CAPES : UAB, 2014. 146p. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/145431/1/PNAP%20-%20Modulo%20
Especifico%20-%20GS%20-%20Gestao%20Vigilancia%20Saude.pdf

PAPINI, Solange. Vigilancia em saude ambiental: uma nova area da ecologia. 2. ed.
Sao Paulo, SP: Atheneu, 2012. 204 p. ISBN 9788538802198.

TEIXEIRA, C. F.; VILASBOAS, Ana Luiza Queiroz. Diretrizes para a integracdo entre
atencdo basica e vigilancia em  saude. 2008. Disponivel em:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3317.pdf
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TEIXEIRA, Carmem Fontes; PAIM, Jairnilson Silva; VILASBOAS, Ana Luiza. SUS,
modelos assistenciais e vigilancia da saude. Inf. Epidemiol. Sus, Brasilia, v. 7, n. 2,
p. 7-28, jun. 1998 . Disponivel em:
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-1673199800020000
2&Ing=pt&nrm=iso BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n® 1.378, de 9 de julho de
2013. Publicada no Diario oficial da Unido - DOU em 10 de julho de 2013. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqis/gm/2013/prt1378 09 07 2013.html

TEIXEIRA, CF; COSTA,EA. Vigilancia da saude e vigilancia sanitaria: concepcgoes,
estratégias e praticas. 20.° Seminario Tematico da Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitaria, realizado em Brasilia, em  26/03/2003. Disponivel em:
www.anvisa.gov.br/institucional/snvs/coprh/seminario/semin_20.pdf

Bibliografia Complementar

BEZERRA, Anselmo César Vasconcelos. Vigilancia em saude ambiental no Brasil:
herancas e desafios. Saude e Sociedade [online]. 2017, v. 26, n. 4 [Acessado 5
Agosto 2022] , pp. 1044-1057. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QW39pKs4mMFfkbGxVryfrd3v/?lang=pt

BORBA, Clodoaldo da Silva. Plano de integragao da territorializagao entre vigilancia
a saude e a atencao basica no municipio de Abreu e Lima. 2010. 44 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Especializagdo em Gestdo de Sistemas e Servigos de Saude)
- Instituto Aggeu Magalhéaes, Fundagao Oswaldo Cruz, Recife, 2010. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/29975

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Subsidios para
construcdo da Politica Nacional de Saude Ambiental / Ministério da Saude,

Conselho Nacional de Saude. — Brasilia : Editora do Ministério da Saude,
2007. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/subsidios _construcao_politica_saude a
mbiental.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Textos de epidemiologia para vigilancia ambiental em
saude. Brasilia, DF: MS/Funasa, 2002. 131 p

MINAYO, C; MACHADO, JMH; PENA, PGL. Saude do trabalhador na sociedade
brasileira contemporanea. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ. 2011. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/qg8zp/pdf/minayo-9788575413654.pdf

ONISHI, Clarissa Ayumi. Vigilancia em saude da populagdo exposta aos agrotoxicos
pela otica das organizacbes de Campo Verde — MT. 2014. 181 f. Dissertagao
(Mestrado em Saude Coletiva) - Universidade Federal de Mato Grosso, Instituto de
Saude Coletiva, Cuiaba, 2014. Disponivel em:
https://ri.ufmt.br/bitstream/1/461/1/DISS_2014_Clarissa%20Ayumi%200nishi.pdf
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https://books.scielo.org/id/qq8zp/pdf/minayo-9788575413654.pdf
https://ri.ufmt.br/bitstream/1/461/1/DISS_2014_Clarissa%20Ayumi%20Onishi.pdf
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PIGNATI, W. Avaliacao integrada dos impactos dos agrotoxicos na saude e ambiente
em Lucas do Rio Verde — MT, com énfase na contaminagcdo do leite materno.
CUIABA, MT: UFMT/ISC, 2012. Disponivel em:
https://www2.camara.leq.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/
cmads/apresentacoes-em-eventos/eventos-2012/3-07-2012-presenca-de-residuos-d
e-agrotoxicos-em-leite-materno/heloisa-rey-farza-anvisa/professor-dr.wanderlei-pigna
ti-ufmt

PIGNATI, Wanderlei Antonio, Machado, Jorge M. H. e Cabral, James F.Acidente rural
ampliado: o caso das "chuvas" de agrotéxicos sobre a cidade de Lucas do Rio Verde
- MT. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2007, v. 12, n. 1 [Acessado 5 Agosto 2022],
pp. 105-114. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/ZdzZ6QjTQsXXLdCqG8XH7nh/?lang=pt

ROHLFS, DB, GRIGOLETTO, JC, FRANCO NETTO, G, RANGEL, CF. A construgéo
da Vigilancia em Saude Ambiental no Brasil. Cad. Saude Colet.,, 2011, Rio de
Janeiro, 19 (4): 391-8. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-641459

SILVA, Shinarley Azevedo da. O agronegdcio e as intoxicagbes agudas por
agrotoxicos em Mato Grosso, Brasil. 2014. 117 f. Dissertagcao (Mestrado em Saude
Coletiva) - Universidade Federal de Mato Grosso, Instituto de Saude Coletiva,

Cuiaba, 2014. Disponivel em:
https://ri.ufmt.br/bitstream/1/476/1/DISS 2014 Shinarley%20Azevedo%20da%20Sil
va.pdf

Referéncia aberta

Agencia NAcional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Ministério da Saude.
https://www.gov.br/anvisa/pt- br/centraisdeconteudo/publicacoes

ENSP - Escola Nacional de Saldde Publica - FIOCRUZ. Ministério da Saude -
https://ensp.fiocruz.br/]

FIOCRUZ - fundagdo Oswaldo Cruz - Ministério da Saude -
https://portal.fiocruz.br/publicacoes

Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (Renast)
https://renastonline.ensp.fiocruz.br/temas/rede-nacional-atencao-integral-saude-trab
alhador-renast

Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS. Ministério da Saude -
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de- conteudo/publicacoes/publicacoes-svs
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https://ri.ufmt.br/bitstream/1/476/1/DISS_2014_Shinarley%20Azevedo%20da%20Silva.pdf
https://ri.ufmt.br/bitstream/1/476/1/DISS_2014_Shinarley%20Azevedo%20da%20Silva.pdf
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COMPONENTE CURRICULAR: ROTULAGEM DE ALIMENTOS

CH Total: 45h CH Teérica: 15h CH Pratica: 30h CR 03

Ementa

Elaboragdo de tabelas de informacgado nutricional para construgdo de roétulos, de
acordo com legislagdes vigentes e atualizadas. Capacitagdo em rotulagem quanto
aos constituintes obrigatérios, adverténcias obrigatérias, alimentos para fins
especiais, rotulagem nutricional complementar de alimentos e bebidas embalados,
modelos de rotulagem com informagdes frontal, tipos e tamanhos de rétulos e de
letras, formatacao do rétulo.

Bibliografia Basica

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sao
Paulo, SP: Atheneu, 2008. 307 p. ISBN 8573791349

PACHECO, Manuela. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos e medidas
caseiras: guia de bolso. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2010. 63 p. ISBN
9788577710638.

Tabela brasileira de composicéo de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e
ampl.. -- Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.
https://www.nepa.unicamp.br/taco/tabela.php?ativo=tabela

Bibliografia Complementar

BOBBIO, Florinda O.; BOBBIO, Paulo A. Introducdo a quimica de alimentos. 3. ed.
Sao Paulo, SP: Varela, 2003. 238 p. ISBN 8585519010.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA. GERENCIA GERAL DE ALIMENTOS. Rotulagem nutricional obrigatéria:
manual de orientagdes as industrias de alimentos. 2. ed. Brasilia, DF: Universidade
de Brasilia, 2005. 44 p. ISBN 8588233177 (broch)

DAMODARAN, Srinivasan; PARKIN, Kirk L.; FENNEMA, Owen R. Quimica de
alimentos de Fennema. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 900 p. (Biblioteca
Artmed. Nutricdo e técnologia de alimentos). ISBN 9788536322483

EINBERG, Max; IRELAND-RIPERT, Jayne; TOQUE, Carole. Repertorio geral dos
alimentos: tabela de composi¢cdo. Sao Paulo, SP: Roca, 1999. 895 p. ISBN
8572412697

FEINBERG, Max; IRELAND-RIPERT, Jayne; TOQUE, Carole. Repertorio geral dos
alimentos: tabela de composicdo. Sao Paulo, SP: Roca, 1999. 895 p. ISBN
8572412697
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FENNEMA, Owen R. Quimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza, Espana: Acribia,
2000. 1258 p. ISBN 8420009148.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composi¢cao de alimentos: suporte para
decisao nutricional. Barueri: Manole. 2012, 161p.

Referéncia aberta

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. ANVISA aprova norma sobre
rotulagem nutricional. Brasil: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre
rotulagem-nutricional. Acesso em: 14 jun. 2022.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA - RESOLUCAO RDC N° 493, DE 15 DE Abril DE 2021 - RESOLUCAO RDC
N° 493, DE 15 DE Abrii DE 2021 - DOU - Imprensa Nacional
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-493-de-15-de-abril-de-2021-3152
25504 1/4 DIARIO OFICIAL DA UNIAO Publicado em: 22/04/2021 | Edicdo: 74 |
Secao: 1 | Pagina: 236

Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Instrucéo
Normativa n° 75, de 8 de outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para
declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Diario Oficial [da]
Unido, Poder Executivo, Brasilia/DF, 9 de outubro de 2020 (2020).

Tabela Brasileira de Composig¢ao de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao Paulo
(USP). Food Research Center (FOoRC). Versédo 7.2. Sdo Paulo, 2020.
http://www.fcf.usp.br/tbca/

TACO. Tabela de Composicado de Alimentos do ENDEF, IBGE.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv6934.pdf

U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service. 1999. USDA Nutrient
Database for Standard Reference, Release 13. Nutrient Data Laboratory Home Page.
http\: www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp

www.agricultura.gov.br (Ministério da Agricultura)

www.portal.anvisa.gov.br (Mistério da Saude)

COMPONENTE CURRICULAR: NUTRIGAO EXPERIMENTAL

CH Total: 75h CH Teérica: 15h CH Pratica: 60h CR: 05
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Ementa

Utilizacdo de animais em pesquisas na area de nutricdo. Técnicas de preparo das
dietas especificas. Métodos de avaliacdo da qualidade/quantidade de nutrientes.
Estudos com modelos animais de desnutricdo e as alteragdes provocadas. Uso de
alimentos regionais. Metodologia da investigagéo induzindo a participagéo ativa dos
estudantes no cotidiano da pesquisa experimental, desenvolvendo o espirito
investigativo para a produc¢ao do saber voltado para modificar a realidade.

Bibliografia Basica

ANDERSEN, M. L. et al. Principios éticos e praticos do uso de animais de
experimentacdo. Sdo Paulo: UNIFESP, 2004.

RAYMUNDO, M. M.; GOLDIM, J. R. O uso de animais em pesquisas cientificas.
Disponivel em: http://www.sorbi.org.br/revista4d/animais-2007.pdf. Acesso em: 20
out. 2001.

Teses, dissertagcbes e monografias de conclusao de curso na area experimental
envolvendo a alimentacao e nutricio.

Bibliografia Complementar

ANDERSEN, M. L.; TUFIK, S. (Ed.). Animal models as tools in ethical biomedical
research. Sao Paulo: UNIFESP, 2010.

BRASIL. Lei no 6.638, de 8 de maio de 1979. Estabelece normas para a pratica
didatico-cientifica da vivissecgdo de animais e determina outras providéncias.
Brasilia, DF, 1979.

BRASIL. Lei n° 11.794, de 08.10.2008. Regulamenta o inciso VIl do § 1° do art. 225
da Constituicdo Federal, estabelecendo procedimentos para o uso cientifico de
animais; revoga a Lei n° 6.638, de 8 de maio de 1979; e da outras providéncias.
Brasilia, DF, 2008.

BRASIL. Decreto N° 6.899, de 15 de julho de 2009. Dispbe sobre a composi¢ado do
Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal - CONCEA, estabelece
as normas para o seu funcionamento e de sua Secretaria-Executiva, cria o
Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais - CIUCA, mediante a
regulamentacdo da Lei n 0 11.794, de 8 de outubro de 2008, que dispde sobre
procedimentos para o uso cientifico de animais, e da outras providéncias. Brasilia,
DF, 2009.

FRAJBLAT, M.; AMARAL, V. L. L.; RIVERA, E. A. B. Ciéncia em animais de
laboratério. Cienc. Cult.,, Sao Paulo, v. 60, n. 2, p.44-46,2008. Disponivel em:
<http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-6725200800
0200019&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 03 nov. 2011.
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PAIVA, F. P,; MAFFILI, V. V.; SANTOS, A. C. S. (Org.). Curso de manipulacéo de
animais de laboratério. Fundagao Oswaldo Cruz. Salvador, 2005.

Referéncia aberta

ALMEIDA, S. S.; COSTA, T. M. B.; LAUS, M. F. (org.). Psicobiologia do
comportamento alimentar. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2022.

COMPONENTE CURRICULAR: TOXICOLOGIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CH Total: 60h CH Teérica: 60h CH Pratica: 00h CR: 04

Ementa

Principios de toxicologia e introdugdo a toxicologia alimentar e nutricional.
Avaliacdo de risco de substancias quimicas. Elementos de toxicocinética e
toxicodinamica. Métodos de determinacado de substancias téxicas em alimentos.
Toxinas naturais em alimentos. Micotoxinas. Toxicidades de Nutrientes.
Contaminantes alimentares de residuos industriais. Residuos de agrotoxicos em
alimentos. Aditivos alimentares. Intolerancia e Alergias Alimentares. Substancias
téxicas formadas durante o processamento de alimentos.

Bibliografia Basica

KLAASSEN, Curtis D. Fundamentos em toxicologia de Casarett e Doull (Lange). 2
/2012 - ( E-book )

MIDIO, A.F.; MARTINS, D.Il. Toxicologia de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2000.
304 p.

OGA, S.; CAMARGO, M.M.d.A.; BATISTUZZO, J.A.O.; Fundamentos de
Toxicologia. 3a edi¢ao, 2008. Editora: Atheneu. 696P.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Principles for the safety assessment of food
additives and contaminants in food. Geneva, 1987 (Environmental Health Criteria,
70).

Bibliografia Complementar
ALTUG, T. Introduction to Toxicology and Food. CRC Press; 1 edition. 2002. 168p.

Artigos especificos em periodicos especializados nas bases de dados:
Scopus: http://www.scopus.com/

Scielo: http://www.scielo.br

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Portal de Periédicos da CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br/

HELFERICH, W.; WINTER, C.K. Food Toxicology. CRC Press; 1 edition. 2000.
240p.

PUSSA, T. Principles of food toxicology. CRC Press; 1 edition. 2007. 344p.

SHIBAMOTO, T.; BJELDANES, L.F. Introduction to food toxicology. New York:
Academic Press. 2nd Edition. 2009, 320 p.

SPINOSA, H.DE S.; GORNIAK, S. L.; PALERMO-NETO, J. Toxicologia aplicada &
medicina veterinaria. 2. Sdo Paulo Manole 2020 (E-book ).

Referéncia aberta
Codex Alimentarius FAO/WHO: http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - http://portal.anvisa.gov.br/

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAO -
http://www.fao.org/food-safety/en/

OMS- Organizagao Mundial da Saude -
https://www.who.int/health-topics/food-safety

COMPONENTE CURRICULAR: BIOQUIMICA DE ALIMENTOS

CH Total: 60h CH Teérica: 30h CH Pratica: 30h CR: 04

Ementa

Estrutura, nomenclatura, classificagao, propriedades fisico-quimicas e funcionais
de biomoléculas em alimentos. Alteragdes quimicas e bioquimicas na producao,
processamento e armazenamento de alimentos.

Bibliografia Basica

ARAUJO, J. M. A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 5.ed. Vigosa, MG:
Editora da UFV, 2011.

DAMODARAN, Srinivasan. Quimica de alimentos de Fennema. 5.ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2018.

ESKIN, N. A. M. Bioquimica de alimentos. 3. ed. Rio de Janeiro: GEN LTC, 2015.

KOBLITZ, M. G. B. Bioquimica de alimentos: teoria e aplicacbes praticas. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
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MACEDO, P. D. G. Bioquimica dos alimentos: composicao, reagdes e praticas de
conservagao. Sao Paulo: Erica, 2015.

PICO, Y. Analise quimica de alimentos: técnicas. Rio de Janeiro: GEN LTC, 2014.
SILVA, P. S. Bioquimica dos alimentos. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2018.

Bibliografia Complementar

BENJAMIN K. S. (ed.). Food biochemistry & food processing. 2. ed. New York:
Wiley-Blackwell, 2012.

CASTILLO, C. J. C. (ed.). Qualidade da carne. Sdo Paulo: Varela, 2006.

CHITARRA, M. I. F. Tecnologia e qualidade pods-colheita de frutos e hortalicas.
Lavras: UFLA/FAEPE, 1999.

CHITARRA, M. I. F.; CHITARRA, A. B. Pés-colheita de frutas e hortaligas: fisiologia
e manuseio. Lavras: UFLA, 2005.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica.
2. ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2006.

KOLAKOWSKA, A.; SIKORSKI, Z. E. (Ed.). Chemical, biological, and functional
aspects of food lipids. 2. ed. Boca Raton, FL: CRC Press, 2011.

MACEDO, G. A.; PASTORE, G. M., SATO, H. H.; PARK, Y. G. K. Bioquimica
experimental de alimentos. Sao Paulo: Varela, 2005.

MORETTI, C. L. Manual de processamento minimo de frutas e hortali¢cas. Brasilia:
Embrapa Hortalicas, SEBRAE, 2007.

OETTERER, M. Fundamentos de ciéncia e tecnologia de alimentos. Barueri:
Manole, 2006.

RAMOS, E. M.; GOMIDE, L. A. M. Avaliacao da qualidade da carne: fundamentos
e metodologias. Vigosa: Editora UFV, 2007.

SERAVALLI, E. A. G.; RIBEIRO, E. P. Quimica de alimentos. 2.ed. Sdo Paulo:
Edgard Blucher, 2007.

SIKORSKI, Z. E. (ed.). Chemical and functional properties of food components. 3.
Ed. Boca Raton: CRC Press, 2007.

SIKORSKI, Z. E. (ed.). Chemical and functional properties of proteins. Boca Raton:
CRC Press, 2001.
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WONG, D. W. S.; WHITAKER, J. R. (ed). Handbook of food enzymology. New
York: Marcel Dekker, 2003.

COMPONENTE CURRICULAR: SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CH Total: 45 horas CH Teérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 03

Ementa

Histérico e evolugdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil.
Determinantes e papel da Seguranca Alimentar e Nutricional no mundo e no Brasil. A
realidade da inseguranga alimentar e nutricional na populagdo brasileira e as
estratégias governamentais para supera-la. O DHAA e a Soberania Alimentar, A
Politica Nacional de SAN, O Plano Nacional de SAN, A Coordenagéao Interministerial
de SAN, Indicadores de Monitoramento de SAN, O MAPASAN, Formas de Avaliagao
da SAN no Brasil. A¢bes de SAN no contexto das politicas de Educacdo, Saude,
Assisténcia Social e Abastecimento. Aspectos sécio-econdmicos e educacionais da
alimentagao e nutricdo. O papel da sociedade civil e do poder publico na Seguranga
Alimentar e Nutricional. Impacto sobre a saude, estado nutricional, desenvolvimento
econdmico e social das comunidades. Politica econbmica aplicada a Seguranga
Alimentar e Nutricional.

Bibliografia Basica

ARAUJO, M A D; ARAUJO, R M. Politicas publicas: seguranga alimentar e nutricional
e desenvolvimento rural no Rio Grande do Norte. Natal, RN: EDUFRN, 2016. 299 p.
ISBN 9788542505658.

GERMANO, P M L; GERMANO, M | S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos:
qualidade das matérias-primas, doengas transmitidas por alimentos, treinamento de
recursos humanos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

GOUVEIA, E L C. Nutricdo, saude e comunidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter,
1999. 247 p

MALUF, R S. Segurancga alimentar e nutricional. Petropolis, RJ: Vozes, 2007. 174 p.
ISBN 9788532634467 .

MINAVO, M C. Os muitos Brasis. 2. ed. Sdo Paulo: Abrasco, 1998.
PREISS, P V; SCHNEIDER, S; COELHO-DE-SOUZA, G. A contribuigcao brasileira a
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segurancga alimentar e nutricional sustentavel. Porto Alegre: UFRGS, 2020 1 recurso
eletrénico Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/211291

PROSAN. Seguranca alimentar e nutricional em mutirdo: a experiéncia em minas
gerais. Belo Horizonte, MG: CONSEA, 2004. 36 p.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em servigos de
alimentagao. 6. ed. atual. Sao Paulo, SP: Livraria Varela, 2007. 623 p.

VALENTE, F L S. Direito humano a alimentagao. Sao Paulo: Cortez, 2002.

WEITZMAN, R ((Coord.)). Educacao popular em seguranga alimentar e nutricional:
uma metodologia de formagdo com enfoque de género. Belo Horizonte, MG: Rede de
Intercambio de Tecnologias Alternativas, 2008. 231 p. ISBN 9788598916040.

Bibliografia Complementar

AMARAL, Adriano Benayon do; COMPANHIA NACIONAL DE ABASTECIMENTO
(BRASIL). Abastecimento e seguranga alimentar: o crescimento da agricultura e a
producao de alimentos no Brasil. Brasilia, DF: CONAB, 2008. 386 p.

BRASIL, Ministério da Educac&o. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao.
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Cadernos de Legislacdo 2022.
FNDE/PNAE. Brasilia. 2022. Diaponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn
ae/manuais-e-cartilhas/ CADERNODELEGISLAO2022atualizadaltimaverso.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Politica nacional de alimentagao e nutricdo. 2. ed. rev. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2006. 48 p. (Série B. Textos Basicos de Saude).

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME.
SECRETARIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL.
Seguranga Alimentar e Nutricional: trajetéria e relatos da construgdo de uma politica
nacional. Brasilia, DF: MDS, 2008. 82 p. ISBN 9788560700158.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME.
Seguranga alimentar e nutricional: trajetéria e relatos da construgdo de uma politica
nacional. Brasilia, DF: MDS, 2008. 82 p. ISBN 9788560700158.

CONASEMS. Vigilancia em saude nos municipios [livro eletrénico]: caderno de
textos. FERREIRA, MC; ZUBEN, APB. Campinas, SP: IPADS, 2020. PDF.
https://ipads.org.br/wp-content/uploads/2020/11/caderno-textos-vs.pdf

COSTA, C, TAKASHI, R, MOREIRA,T. Seguranga Alimentar e inclusdo social: A
Escola na promogao da saude infantil. Sdo Paulo: Instituto Pdlis, 2002.
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FAQUETI, A. Seguranca alimentar e nutricional com enfoque na intersetorialidade
[recurso eletrdnico] / Universidade Federal de Santa Catarina, Nucleo Telessaude
Santa Catarina. Florianépolis: CCS/UFSC, 2019. 199 p

JAIME, Patricia Constante. Politicas publicas de alimentagdo e nutricdo. [S.I: s.n.],
2019

SANTOS JUNIOR, C J. Manual de seguranga alimentar: boas praticas para os
servigos de alimentagado. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2008. 214 p

VALENTE, F.L.S. Direito Humano a Alimentacgao: desafios e conquistas. Ed. Cortez.
Sé&o Paulo, 2002. 272p.

Referéncia aberta

BESTER, Gisela Maria; BOLSON, Simone Hegele. Andlises eficaciais sob a égide
normativa dos principios da soberania nacional, da seguranga alimentar e nutricional
e da segurancga hidrica. Joagaba: Unoesc, 2015. 1 recurso eletrénico (Série Direitos
Fundamentais Sociais). ISBN 9788584220601. Disponivel em:
https://www.unoesc.edu.br/images/uploads/editora/Analises_eficaciais_sob_a_egide
normativa_dos_principios.pdf

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo.Manual de Aquisicdo de Produtos da Agricultura Familiar para a
Alimentacao Escolar. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn
ae/manuais-e-cartilhas/manual-de-aquisicao-de-produtos-da-agricultura-familiar-para-
a-alimentacao-escolar

BRASIL, Ministério da Educagao. Manual orientativo para formacado de manipuladores
de alimentos. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn

ae/manuais-e-cartilhas/manual-orientativo-para-formacao-de-manipuladores-de-alime
ntos

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. (2004). Resolugdo RDC n° 216, de
15 de setembro de 2004. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, dispde sobre regulamento técnico de boas praticas para
servigos de alimentacao. http://elegis.bvs.br/leisref/public/showAct.php?id=12546&gt;.

BRASIL. Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional: 2016/2019. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/plansan_20

16_19.pdf
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BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo. Brasilia:

Ministério da Saude; 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nacional alimentacao nutricao.p
df

BRASIL. Ministério da Educagdo (MEC). Fundo Nacional Desenvolvimento da
Educacdo. Manual Plan PNAE: Ferramenta de Planejamento de Cardapio. Brasilia:
MEC; 2017.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Manual de Estratégia
Intersetorial de Prevencado e Controle da Obesidade. MDS/CAISAN. Brasilia: 2014.
Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn
ae/manuais-e-cartilhas/manual-de-estrategia-intersetorial-de-prevencao-e-controle-da
-obesidade

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educacgao alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia,
DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

Decreto n° 10.713, de 7 de junho de 2021: Dispde sobre a Camara Interministerial de
Seguranga Alimentar e Nutricional. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2019-2022/2021/Decreto/D10713.htm#art10

Decreto n°® 6.272, de 23 de novembro de 2007: Dispde sobre as competéncias, a
composi¢cao e o funcionamento do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CONSEA). Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2007/decreto/d6272.htm#:~:text=

Decreto%20n%C2%BA%206272&text=DECRETO%20N%C2%BA%206.272%2C%2

0DE%2023,Seguran%C3%A7a%20Alimentar%20e%20Nutricional%20%2D%20CON

SEA.

Decreto no 7.272, de 25 de agosto de 2010: Regulamenta a Lei n°® 11.346, de 15 de
setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
- SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentagdo adequada, institui a
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os
parametros para a elaboragdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www4.planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-aliment
ar-e-nutricional#:~:text=LEI1%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE %2015.quada%20
€%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias.

Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006: Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) para assegurar o direito humano a alimentacgao
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https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.713-2021?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Decreto/D10713.htm#art10
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6272.htm#%3A~%3Atext%3D
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adequada e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www4 .planalto.gov.br/consea/conferencia/documentos/lei-de-seguranca-aliment
ar-e-nutricional#:~:text=LE1%20N%C2%BA%2011.346%2C%20DE%2015,quada%20
€%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias.

COMPONENTE CURRICULAR: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DA
INFANCIA E ADOLESCENCIA

CH Total: 30 horas CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa
Concepgao sobre o desenvolvimento. Teorias historico-sociais e periodizagdo do

desenvolvimento humano, do nascimento a adolescéncia. Implicagdes dos estudos
sobre desenvolvimento psiquico na atividade do profissional fisioterapeuta

Bibliografia Basica

ALMEIDA, Laurinda Ramalho de (Orgs). Henri Wallon: psicologia e educacéao. 8. ed.
S&o Paulo: Loyola, 2008. 87 p.

FERREIRA, C. A. M. (org) Psicomotricidade: da educacéo infantil a gerontologia.
Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Lovise, 2000.

MAHONEY, Abigail Alvarenga; ALMEIDA, Laurinda Ramalho de (Orgs.). A constituigao
da pessoa na proposta de Henri Wallon. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2004. 148 p.

MARTINS, L. M.; ABRANTES, A. A, FACCI, M. G. D. (Org.). Periodizagao
historico-cultural do desenvolvimento psiquico: do nascimento a velhice. Campinas:
Autores Associados, 2016. 368 p.

MUJINA, Valéria Sergueyevna. Psicologia Evolutiva. Madrid: A. Machado Libros, 2013.
420 p.

VIGOTSKI, Lev S. A defectologia e o estudo do desenvolvimento e da educagdo da
crianga anormal. Educagao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 37, n. 4, p. 861-870, dez. 2011.

WALLON, Henri. A evolugao psicolégica da crianga. Sdo Paulo: M. Fontes, 2007. 208
p.

WALLON, Henri. Do ato ao pensamento: ensaio de psicologia aplicada. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2008. 224 p.

Bibliografia Complementar

CARRARA, Kester. Introducéo a psicologia da educacgao: seis abordagens. Sao Paulo:
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Avercamp, 2004. 186 p.

CORREA, Anténio Carlos de Oliveira. Memoéria, aprendizagem e esquecimento: a
memoria através das neurociéncias cognitivas. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 672 p.

DESSEN, Maria Auxiliadora; DESSEN, Maria Auxiliadora; Costa Junior, Aderson Luiz
[Org.]. A ciéncia do desenvolvimento humano: tendéncias atuais e perspectivas
futuras. Porto Alegre: Artmed, 2005. 278 p. FONSECA,

Vitor da. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.
581 p.

MUKHINA, V. Psicologia da idade pré-escolar. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995. 312 p.

OLANO REY, Raimundo. La psicologia genético-dialéctica de H. Wallon y sus
implicaciones educativas. Oviedo: Universidad de Oviedo, 1993. 519 p.

TRAN-THONG. Estadios e conceito de estadio de desenvolvimento da crianga na
psicologia contemporanea. 2 Vols. Porto: Edigdes Afrontamento, 1981.

VIGOTSKY, L. S.; LURIA, A. R, LEONT'EV, A.N.. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. 13. ed. Sdo Paulo: Icone, 2014. 228 p.

VYGOTSKY, Lev Semidénovich. Obras escogidas. 5 Vols. 2. ed. Madrid: A. Machado
Libros, 2006

COMPONENTE CURRICULAR: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO
ADULTO E VELHICE

CH Total: 30 horas CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 00 h CR: 02

Ementa
Teorias historico-sociais e periodizacdo do desenvolvimento humano, periodos adulto e

velhice. Aspectos psicossociais: trabalho, sexualidade, familia. Implicagcbes dos
estudos sobre desenvolvimento psiquico na atividade do profissional fisioterapeuta.

Bibliografia Basica
IZQUIERDO, Ivan. Questdes sobre memoaria. Sao Leopoldo, RS: Ed. UNISINOS, 2004.

LITVOC, Julio; BRITO, Francisco Carlos de. Envelhecimento: prevengao e promogao
da saude. S&o Paulo: Atheneu, 2004. 226 p.

MARTINS, L. M.; ABRANTES, A. A.; FACCI, M. G. D. (Org.). Periodizacao
historico-cultural do desenvolvimento psiquico: do nascimento a velhice. Campinas:
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Autores Associados, 2016. 368 p.

OLIVEIRA, Marta Kohl de. Ciclos de vida: algumas questbes sobre a psicologia do
adulto. Educacédo e Pesquisa, Sdo Paulo, v.30, n.2, p. 211-229, maio/ago.2004.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022004000200002&script=sci_abstract&tl
ng=es. Acesso em: 16/08/2018

SCHNEIDER, R. H. E IRIGARAY, T. Q. O envelhecimento na atualidade: aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais. Estudos de Psicologia. Campinas:
25(4) P. 585-593, 2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/a13v25n4.
Acesso em: 16/08/2018.

Bibliografia Complementar

AZEVEDO, B. A. e NIQUETTI, R. Verdejar-envelhecer: que combinagao é essa?
Kairos: Gerontologia, Sdo Paulo, 10(2), dez. 2007, pp. 63-74.

BERGO, Ana Maria Amato (org.). Abordagem interdisciplinar do idoso. Rio de Janeiro:
Rubio, 2010.

BORGES, Carolina de Campos; MAGALHAES, Andrea Seixas. Psico, Porto Alegre,
PUCRS, v. 40, n. 1, pp. 42-49, jan./mar. 2009.

CORREA, Anténio Carlos de Oliveira. Meméria, aprendizagem e esquecimento: a
memoria através das neurociéncias cognitivas. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

FERREIRA, C. A. M. (org) Psicomotricidade: da educagéo infantil a gerontologia.
Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Lovise, 2000.

MAHONEY, Abigail Alvarenga; ALMEIDA, Laurinda Ramalho de (Orgs.). A constituicdo
da pessoa na proposta de Henri Wallon. Sao Paulo: Edi¢gdes Loyola, 2004.

SOMMERHALDER, C. Sentido de Vida na Fase Adulta e Velhice. Psicologia: Reflexao
e Critica, 23(2), 270-277

Referéncia aberta

ELKONIN, Daniil B. O Problema da Periodizagdo do Desenvolvimento Psiquico. In:
LONGAREZI, Andrea M.,

FACCI, Marilda G. D. A periodizagdo do desenvolvimento psicoldgico individual na
perspectiva de Leontiev, ElkonineVigotski.CadernosCEDES,v.24 ,n.
62,p.64-81.2004.-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&Ing
=en&nrm=isoo

GROISMAN, Daniel. A velhice, entre o normal e o patoldgico. Histoéria, Ciéncias,
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Saude, Manguinhos, v. 9, n. 1 p. 61-78, jan./abr. 2002

RIBEIRO P. C. C. A psicologia frente aos desafios do envelhecimento populacional. A
psicologia frente aos desafios do envelhecimento populacional Gerais: Revista
Interinstitucional de Psicologia, v. 8, n.2, Edigao Especial, dezembro, 2015, pp.269 -
283

SCHNEIDER, R.H.; IRIGARAY, T.Q. envelhecimento na atualidade: aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais. Estudos de Psicologia; Campinas; v.
25, n. 4, pp. 585-593. outubro - dezembro de 2008.

VALDES PUENTES, Roberto. Ensino desenvolvimental: antologia livro 1. Uberlandia:
EDUF. 2017. p. 149-172.
http://www.campogrande.ms.gov.br/egov/wp-content/uploads/sites/8/2018/08/Texto-2-P
rof-Ronny-Sobre-ohproblema-da-periodiza%C3%A7%C3%A30-do-desenvolvimento-ps
iquico.pdf

COMPONENTE CURRICULAR: ALIMENTOS FUNCIONAIS

CH Total: 45 horas CH Teérica: 45 h CH Pratica: 00 h CR: 03

Ementa
Alimentos funcionais: aspectos historicos, definicao, classificagdo, fontes, mecanismos

de acgao, efeitos fisioldgicos, benéficos a saude. Legislagdo brasileira sobre alimentos
funcionais. Alimentos funcionais e redugao de risco de doengas crénico-degenerativas.

Bibliografia Basica

COSTA, Neuza Maria Brunoro (ed.); ROSA, Carla de Oliveira Barbosa (ed.). Alimentos
funcionais. Vigosa, 2006.

PIMENTEL, Carolina Vieira de Mello Barros et.al. Alimentos funcionais: Introducao as
principais substancias bioativas em alimentos. : Sdo Paulo, 2005.

POKORNY, Jan; YANISHLIEVA, Nedyalka; GORDON, Michael (ed.). Antioxidants in
food: practical applications. Boca Raton: CRC Press, c2001

Bibliografia Complementar

PIMENTEL, Carolina Vieira de Melo Barros et al. Alimentos Funcionais: introdugao as
principais substancias bioativas em alimentos. Sdo Paulo: Metha, 2005.

COSTA, Neuza Maria Brunoro. Alimentos funcionais: componentes bioativos e efeitos
fisiolégicos. Sao Paulo: Rubio, 2010.
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SIMOOES, Claudia Maria Oliveira et al (orgs.). Farmacognosia: da planta ao
medicamento. 6.ed. Porto Alegre: UFRS, 2007.

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricdo: nas doengas crbnicas nao transmissiveis. Baruri,
SP: Manole, 2009.

COSTA, Eronita de Aquino. Manual de nutrientes: prevencao das doencgas através dos
alimentos. 3.ed. Petropolis: Vozes, 2002.

COMPONENTE CURRICULAR: TECNOLOGIA DE CEREAIS

CH Total: 60 horas CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa

Introducéo a tecnologia de cereais. Armazenamento, limpeza e selegao de cereais.
Moagem de cereais. Produgao de farinhas. Tecnologia de amido e derivados.
Tecnologia de panificagdo. Industrializagdo de macarrdo. Produgao de biscoitos.

Bibliografia Basica
EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2003.
GAVA, A. J. . Principios de tecnologia de alimentos. S&o Paulo: Nobel, 1984.

ORDONEZ , J.A. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos e processos. v.
1. Porto Alegre: Artmed, 2005

Bibliografia Complementar

CALLEJO GONZALES, Maria Jesus. Industrias de cereales y derivados. 1 ed. Madrid:
Mundi Prensa Libros, 2001.

CAUVAIN, S. P.; YOUNG, L. S. Productos de panaderia. 1 ed. Zaragoza: Acribia, 2008.

DAMODARAN, Srinivasan; PARKIN, Kirk L.; FENNEMA, Owen R. Quimica de
alimentos de Fennema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

DENDY, David A. V.; DOBRASZCZYK, Bogdan J. Cereales y productos derivados:
quimica y tecnologia. 1 ed. Zaragoza: Acribia, 2004.

KILL, R. C.; TURNBULL, K. Tecnologia de la elaboracion de pasta y sémola. 1 ed.
Zaragoza: Acribia, 2004.
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COMPONENTE CURRICULAR: DESENHO TECNICO

CH Total: 45 horas CH Teérica: 15 h CH Pratica: 30 h CR: 03

Ementa

Normas e convengbes. Escalas. Cotagem. Nogbes de geometria descritiva. Vistas
ortogonais. Perspectivas axonométricas. Cortes e secgdes. Desenho arquitetdnico.
Nocdes do uso de computadores para elaboracdo de desenhos.

Bibliografia Basica

MONTENEGRO, G. A. Desenho arquiteténico. Sao Paulo: Editora Edgard Blicher,
2001.167 p.

RIBEIRO, C. P. B. do V. Desenho técnico para engenharias. Curitiba: Jurua, 2008. 196
p.

VENDITTI, M. Desenho técnico sem prancheta com AutoCAD 2010. Florianépolis:
Visual Books, 2010. 346 p

Bibliografia Complementar

BORGES, Gladys Cabral de Mello. Nocbes de geometria descritiva: teoria e exercicios.
Porto Alegre, Sagra Luzzatto, 2002.

NBR 6492: Representacao de projetos de arquitetura. Rio de Janeiro: ABNT, 1994. 27
p.

NBR 10067: Principios gerais de representagdo em desenho técnico. Rio de Janeiro:
ABNT, 1995. 14p.

NBR 8196: Desenho técnico: emprego de escalas. Rio de Janeiro: ABNT, 1999. 2 p.

NBR 8402: Execucgao de carater para escrita em desenho técnico. Rio de Janeiro:
ABNT, 1994. 4p

Referéncia aberta

Normas ABNT: https://www.abntcolecao.com.br/default.aspx

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

CH Total: 60 horas CH Teoérica: 60 h CH Pratica: 00 h CR: 04

Ementa
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Libras, Lingua oficial e natural da comunidade surda brasileira. Organizacdo e
estruturagdo da Lingua de Sinais. Estratégias contextualizadas de comunicagéao visual.
Histéria de Surdos, e principais abordagens educacionais. Legislagao brasileira e
referéncias legais no campo da surdez. Aquisicdo de linguagem, alfabetizagao,
letramento e portugués segunda lingua para surdos. Estratégias didatico-pedagdgicas
e perfil dos profissionais da area da surdez. Aspectos fisiolégicos da surdez.
Especificidades socioculturais e ideologia povo surdo

Bibliografia Basica

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da
Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2001. v.1, v.2.

FELIPE, Tanya A; MONTEIRO, Myrna S. Libras em contexto: curso basico, livro do
estudante. Brasilia: Programa Nacional de Apoio a Educagdo dos Surdos, MEC:
SEESP, 2007. Disponivel para download na pagina:
www.scribd.com/doc/95562107/Livro-Estudante-2007.

GESSER, A. Libras? Que lingua é essa? Sao Paulo: Parabola, 2009.

QUADROS, Ronice Muller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de Sinais Brasileira:
estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROS, R. M. de. O tradutor e intérprete de lingua brasileira de sinais e lingua
portuguesa. Secretaria de Educacado Especial; Programa Nacional de Apoio a
Educacgao de Surdos. Brasilia: MEC; SEESP, 2004.

ROCHA, Solange Maria da. O INES e a educacdo de surdos no Brasil: aspectos da
trajetdria do Instituto Nacional de Educagao de Surdos em seu percurso de 150 anos.
Rio de Janeiro: INES, 2007.

Bibliografia Complementar

ALBRES, Neiva de Aquino. NEVES, Sylvia Lia Grespan. De sinal em sinal:
comunicacdo em LIBRAS para aperfeicoamento do ensino dos componentes
curriculares. Sao 2008.

BRITO, Lucinda Ferreira. Por uma gramatica de linguas de sinais. Rio de Janeiro:
Tempo Brasileiro; UFRJ, Departamento de Linguistica e Filologia, 1995. GOLDFELD,
Marcia. A crianga surda: linguagem e cognicado numa perspectiva sociointeracionista.
2. ed. Séo Paulo: Plexus Editora, 2002.

GOLDFELD, Marcia. A crianga surda: linguagem e cognigdo numa perspectiva
sociointeracionista. 2. ed. Sdo Paulo: Plexus Editora, 2002.

SKLIAR, C. (org.) A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Editora
Mediacgao, 1998.
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THOMA, A. da S. e LOPES, M. C. (org). A invencao da surdez: cultura, alteridade,
identidade e diferenga no campo da educacgao. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004

COMPONENTE CURRICULAR: ERGONOMIA E SEGURANCA NO TRABALHO

CH Total: 45 horas CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 15h CR: 03

Ementa

Introdugdo a ergonomia. Abordagem ergondémica de sistemas. Biomecanica
ocupacional. Antropometria. Fisiologia do trabalho. Posto de trabalho. Controles e
dispositivos de informacao. Fatores ambientais. Seguranga no trabalho. Organizagao
do trabalho.

Bibliografia Basica

ARAUJO, G. M. de. Normas regulamentadoras comentadas: legislacdo de seguranca e
saude no trabalho. 3. Ed. Rio de Janeiro, 2002. 1232p

BARNES, R. M. Estudos de Movimentos e de Tempos: Projeto e Medida do Trabalho.
Sao Paulo, Ed. Edgard Blucher Ltda, 2001. 648 p.

[IDA, |.; BUARQUE, L. Ergonomia - Projeto e Produg¢ao. Sao Paulo, Blucher, 2016. 850
p.

KROEMER, K.H.E. & GRADJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao
homem. Bookman, 2005, 327p

Bibliografia Complementar

ASTRAND, P. O.; RODAHL, K. Text book of work physiology - physiological bases of
exercise. 2 ed. New York, McGRAW-HILL, 1977. 681 p.

BENWELL, D. A. & REPACHOLI, M. H. Noise harzad and control. Department of
National Health an Welfare, Ottawa. 1979, 97 p.

CICCO, F.D. Manual sobre sistemas de gestdo da seguranga e saude no trabalho: A
primeira norma de ambito mundial para certificacdo de sistemas de gestao da SST,
OHSAS 18001. Sao Paulo, Risk Tecnologia, 1999. v.3, 30p.

CHAMON, E.M.Q. de Qualidade de vida no trabalho. Sdo Paulo, Brasport, 2011, 200 p.

COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho: o manual do técnico da maquina
humana. Belo Horizonte, Ergo, vol. 1, 1995, 353 p.
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COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho: o manual do técnico da maquina
humana. Belo Horizonte, Ergo, vol. 2, 1995, 383 p.

COUTO, H. A. Temas de Saude ocupacional - coletanea dos cadernos Ergo. 1 ed. Belo
Horizonte, Ergo, 1987. 250p.

COUTO, H. de A. Como implantar ergonomia na empresa: a pratica dos comités de
ergonomia. Belo Horizonte: Ergo, 2002. 336 p.

FLORIANO, A.; SPONHOLZ, J. Cartilha de protecdo de maquinas e equipamentos.
Curitiba: SENAI/FUNDACENTRO, 2001. 70 p.

LAVILLE, A. Ergonomia. Sao Paulo, EPU/Universidade de Sao Paulo, 1977, 102 p.

MATTOS, U. e MASCULO, F. Higiene e Seguranca do Trabalho. Rio de Janeiro.
Elsevier/Abepro, 2011. 408 p.

PALMER, C. Ergonomia. Rio de Janeiro, Getulio Vargas, 1976. 207 p.

VERDUSSEM, R. Ergonomia: A Racionalizagdo Humanizada do Trabalho. Rio de
Janeiro. Livro Técnico e Cientifico, 1978. 162 p.

ZOCCHIO, A. Préticas de prevengédo de acidentes. ABC da seguranga do trabalho. 7
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2002. 280 p.

COMPONENTE CURRICULAR: AGROECOLOGIA

CH Total: 60 horas CH Teoérica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa

Bases e principios da agroecologia. Transigdo agroecoldgica. Conhecimento
agroecologico e sustentabilidade. Ciclos e processos em agroecossistemas.
Biodiversidade e sistemas agroecolégicos. Implantacdo e manejo de sistemas
agroecologicos.

Bibliografia Basica

ALTIERI, M Agroecologia: a dinamica produtiva da agricultura sustentavel.. 2004. Porto
Alegre, Editora da UFRGS, 110p.

ALTIERI, M Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura sustentavel.. 2002.
Guaiba, Editora Agropecuaria, 592p.

GLIESSMAN, S. R. Agroecologia: processos ecolégicos em agricultura sustentavel
2005. Porto Alegre, Editora da UFRGS, 653p.
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Bibliografia Complementar

AQUINO, A. M. & ASSIS, R. L. Agroecologia: principios e técnicas para uma
agricultura organica sustentavel. 2006. Brasilia, Embrapa Informagdo Tecnologica,
517p.

REIIJNTJES, C.; HAVERKORT, B.; WAKES-BAYER, A Agricultura para o futuro: uma
introduc@o a agricultura sustentavel e de baixo uso de insumos externos.. 1994. Trad.
J. C. Comenford. Rio de Janeiro, AS-PTA, 324p.

EHLERS, E. Agricultura Sustentavel: origens e perspectivas de um novo paradigma.
1996. Sao Paulo, Livros da Terra, 178p.

GOTSCH, E O renascer da agricultura.. 1996. AS-PTA, Rio de Janeiro, 24p.

VIVAN, J. L Agricultura e Florestas: principios de uma interagao vital.. 1998. Guaiba,
Editora Agropecuaria, 207 p

COMPONENTE CURRICULAR: PROCESSAMENTO DE PRODUTOS DE ORIGEM
VEGETAL

CH Total: 60 horas CH Teédrica: 30 h CH Pratica: 30 h CR: 04

Ementa

Sistema Agroindustrial; Métodos de colheita; Boas Praticas de Fabricagao;
Microbiologia de alimentos; Métodos de conservagdo de alimentos; Fermentacdo de
alimentos; Tecnologia de mandioca e derivados; Tecnologia de milho e derivados;
Tecnologia de soja e derivados; Processamento de café.

Bibliografia Basica

CHITARRA, M. I. F, CHITARRA, A. B, Pdés-colheita de frutas e hortalicas-fisiologia e
manuseio, Ed. FAEPE, Lavras, MG, 1990, 316p.

FORSYTHE, S. J. Microbiologia de seguranga alimentar, Porto Alegre: Artrmed, 2002.
424p.

GAVA, A . J. Principios de tecnologia de alimentos, Sdo Paulo: Nobel, 1984, 285p.
EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos, Sdo Paulo: Atheneu, 2003, 652p.

Bibliografia Complementar

CHAVES, J. B. P. Andlise sensorial: historico e desenvolvimento, Vigosa, MG: UFV,
1998, 31p.
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FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranga alimentar, Porto Alegre: Artmed, 2002.
424p.

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Iniciando um pequeno grande negocio
agroindustrial: processamento da carne caprina. Brasilia: Embrapa, 2003. 106 p.

PAULILLO, L, F; ALVES, F. Reestruturagdo agroindustrial: politicas e seguranca
alimentar regional. Sao Carlos: Edufscar, 2002. 350 p.

PAULILLO, L,F. Redes de poder & territorios produtivos: industria, citricultura e politicas
publicas do Brasil do século XX. Sao Carlos: RiMa, 2000 .

COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA E ASSOCIATIVISMO RURAL

CH Total: 60 horas CH Tedrica: 60 h CH Pratica: 00 h CR: 04

Ementa

Sociologia Rural: conceitos basicos, objetivos e teorias; A problematica do
desenvolvimento socioecondmico rural brasileiro; Estrutura fundiaria bras